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مافی چاپکردنموهی پارنزراوه بز بهر نوجه‌رایه‌تی را گمیاندن و چاپ و بلارکردنموهی همولیر 


سو باسنامه . 

سوپاسی هاوکاری هاوپيشهم (ژسان محمد) دهکهم له به‌شی شیکاری 
نه‌خزشیه‌کان که یارمه‌تی دهرو پالپشتی ته‌واوم بوو بو ودرگیرانی بغ سەر 
زمانی کوردی, هه‌روه‌ها سوپاسی ھەر كەسێک دەكەم ئەگەر بۆ یه‌ک جاریش 
یارمه‌تی داوم یان پالپشتم بو. 
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بدناوی خوای گدوره و میهربان 

سوپاس بز خودای گهوریو میهربان که نهو دمرفهته‌ی پی به‌خشیم بز ماوه‌ی 
چوار سال 

له هەوڵدان تێكۆشان كۆڵنەدان توانیم په‌رتوو کی زانستی تاقیگه ته‌واو "e‏ 
که تیدا به‌شیکی ههره ززری زانیاری پشکنینه کانی تاقیگه‌ی له خزده‌گری.بز 
ناماده کردنی نهم په‌رتوو که که تیدا سوودم له سایتی پزیشکی تاقیگه کان 
وه رگرتووه خستومه‌ته سهر زمانی شیرینی کوردی وه هدروها سوودم له به‌شیکی 
که‌می سایته کانی پزیشکی کوردی ومرگرتووه .پاش ماندوبونیکی ززر همولم 
داوه کزیان بکه‌مهوه که تیدا پشکنینه کان بکه‌مه چەند بەشێک ھەر بەشێک 
کۆمەڵە پشکنینێک له خو ده‌گرنت بز نموهمی کزمه‌لگه‌ی کوردی سودی 
لئ وەربگرن. هیوادارم سودیکم به نهته‌وهکه‌مان گهیاندبی ههرچه‌نده به بابەتى 
کورتیش بیت چونکه میله‌ته که‌مان زانیاری که‌مه له‌سهر زانستی تاقیگه 
که تیدا نه‌م په‌رتو وکه هه‌صوو نیشانه کانی نهم پشکنینانه رونگراوشهوه ثه گر 
پشکنينەکە بەرز یان نزم بێت مانای چ نەخۆشیەک دەگەيەنێى که تیدا 
ھەموو خوێنەرێک دەتوانى به ناسانى تێبگات له پشکنینەکان وه هه‌روهها به 
P‏ زیندوو خۆم يە كەم که‌سم که سودیکی 11 کاریگه‌رم تیدا بینیوه. 
هه‌روه‌ها بەپێویستم زانى نەم پەرتوكە بنوسمەوە به تايبەت بۆ نهو قوتابیانه‌ی 
که له‌پهیمانگا و زانک کانن که له به‌شی ته‌ندروستی به گشتی و به‌شی 
تاقیگه به‌تایبه‌تی پلویسته دوای تمواو کردنی خویندن له زانکوٍ و پهیمانگه کان 
زانیاری ته‌واویان ههبی له پشکنینه کانی تاقیگه بز نوی خزمه‌تیکی باشی 
نه‌ته‌وه که‌مان بکه‌ین. 
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به جوانترین شیوه چونکه نهته‌وهی کورد هیچی کهم نیه له نهته‌وهکانی تر 
تا کو بگ‌ین به‌ئه‌وان Ceo‏ تۆزێک زانیاری هبو و تێكۆشانمان دموی 

ھەر چەندە ئەم په‌رت وکه کورتکراویه که که له سایته پریشکیه کان که به 
زمانی تر بلاوکراوتهوه خستومانه سهر زمانی کوردی که تیدا به پارمه‌تی 
چه‌ند هاوکار و هاوپيشهم که‌تیدا هه‌ميشه هاوکارو پالپشتم بوون بو ته‌واوکردنی 
نهم په‌رتوکه بو نهوه‌ی بیخه‌مه به‌رد‌ست خوننه‌رانی خوشه‌ویست له کوتاییدا 
هیچ شتیک بی که‌موکوری ناییّت له که‌م و کوریمان ببورن پاک و بنگه‌ردی 
ھەر M‏ خوای گهوریه به‌هیوای سوود بینین. 
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The usage of tubes per the colour of their cap 
به‌کارهینانی تیوبه‌کان به پیی ره‌نگی سهره‌کانیان‎ 


(Lavender Top Tube) :,y- تیویی سبر‎ -۱ 

هه‌روه‌ها پنشی نه‌وتری ۳31۸ تیوبی :- دژه مه‌ینهو ماده‌ی (-80016028 
ان )ی تێدايه» بۆ بەشى ھيماتۆلۆجى و بەزۆرى بز پشکنینی ٥8€‏ 
به‌کاردی پپویسته تا نیشانه‌ی دیاربکراو خوینی تی بکرشت. 


۲- تیویی سدر سوور؛ (Red Top Tube)‏ 
نهم تیوبه هیچ دژه مدینیکی تیدا نیو بو زوربه‌ی پشکنینه کیميایه کان 
و دیاریکردنی ریژه‌ی دهرمانه‌کان و بانکی خوین به کاردی. ههرچه‌ندی تی 

بکری XS‏ نابی به پێى پێویست خوێنى تئ دەكرێ. 


3¬ تيوبى سەر شينى تۆخ : (Navy Blue Top Tubo)‏ 
ئەم تبوبه دووجۆرى ھەيە جۆرێكيان بی دژه مه‌ینه و جوره‌که‌ی تریان 
دژه مه‌ینه به کارهێنانی سهره کی نهم تیویه بو دیاریکردنی oy‏ ماده 
Lud pU‏ کان و ژەهره‌کانه له خوێندا به زۆری له پشکنینی ۲۲ و ۲1۲ و 
Lupus. Prothromin , INR‏ 5« 92,6(« .15397 بئ دژە مەينەکە ھەرچەند 
خوێنى تێبکرئ كێشه نیه بهلام جوره به دژه مهینه‌ که نهبی تا نیشانه‌ی 

دیاریکراو c‏ تیبکری 


۶-تیویی سر سموز : 10۳06۱ 10۳0 716©€10)) 

نهم جوریان سودیوم هیپارین ان لیسیوم هیپارینی تیدایه بو هه‌ندی 
شک تايبەت به بلازم بان ووود بلهد به کاردی پثریسته ت؛ شوینی 
دیاز یگ s TT‏ ر راسته‌وخز 2 دراي کک M ST X5‏ ەك 


Voc m e ا 1 ك‎ 
EI RE M NU I TEM TN 


- 


0 
ی و تا غ2 4 


6 .س زانستی تاقیگه 


The usage of tubes per the colour of their cap 
بەكارفێنانى تيوبەكان به پێى رەنگى سەرەكانيان‎ 


۱- تیویی سبر مور؛ (©1010€ ([10 ¥©1.37©€1006) 

هه‌روه‌ها پنشی نه‌وتری ۳1۸ تیویی :- دزه مه‌ینهو ماده‌ی (-0016028 
اهعاناای تیدایه. بو به‌شی میماتزلزجی و به‌ززری بو پشکنینی CBC‏ 
به‌کاردی پنویسته تا نیشانه‌ی دیاریکراو cS. 6 c‏ 


۲- تیویی سر سوور؛ (Red Top Tube)‏ 
نهم تیوبه هیچ دژه مدینیکی تیدا نیه‌و بز زوربه‌ی پشکنینه کیمیایهکان 
و دیاریکردنی ریژه‌ی دمرمانهکان و بانکی خوین به‌کاردی. ههرچه‌ندی تی 

بکری کیشه نابی به پیی پئویست خوینی تی ده‌کری. 


3¬ تيوبى سەر شینی تلاخ : (Navy Blue Top Tube)‏ 
نهم تیوبه دووجۆرى ھەيە جۆرێکیان بی دژه مه‌ینه و جوره که‌ی تریان 
دره مەنە به کارهیتنانی سهره کی نهم d ni‏ بو دیاریکردنی p‏ ماده 
کانزايیه کان و ژههره‌کانه له خوتندا به زژری له پشکنینی ۳۲ و ۳17 و 
و ۳۲۵/۳۲0۲۳010 ,ونامآ به کاردی. جوره بی دژه مه‌ینه که ههرچه‌ند 
خوینی تیبکری کیشه نيه به‌لام جوره به دژه ممینه که نهبی تا نیشانه‌ی 

دیاریکراو خوینی تیبکری 


6تیویی سمر .51 : (Green Top Tube)‏ 
پشکنیی یت به پلاز لا بڵلەد ك بێریستە تا شوێنى 


3 یک او یک `^ 
E Sow 8‏ س ب - A‏ 
دیا T 27MM‏ ری د را حر مل وای کرد سر Du» 9m uod‏ 
z^ e‏ 4 - 
i SC umo SE Y aC‏ 
لسو باس ی سور كو سردن سهد ی ی M MGE‏ 
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»جیویی سمر زبرد : (1006 100 (Yellow‏ 

,| نموتری gel Tube‏ :- نهم جوره تیوبانه بو به‌شی کیمیای و 
به‌شی بانکی خرن سه‌رجهم پشکنینه سیریلجیه کان به کاردیین له رنیه‌وه 
سیره‌مان دهست دهکه‌ونت. 

Clott Activator (esL.‏ ی تیدایه هه‌رچه‌ند خوینی Ses‏ ئ کنشه نیه. 


6¬ تیویی سدر رساسی: 10۳06۱ 100 (Grey‏ 

نهم تیوبه پوتاسیوم نز گزالەتى cs‏ و به‌شیومیه کی سدره‌کی بو 
پقب‌کنینه کانی تانشنت به كار ۆز و شمه کرد ببه کار نرچ ری جه 
ههتا شوینی دیاریکراو خوینی تیبکرنت 
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Biochemistry test 
کیمیایه‌کان پشکنینی‎ 
Blood suger Test 


نەخۆشى شەكرە یەكێكە له نەخۆشیيە درێژخايەنەكان که پێويسته بەر له 
تووشبوون زژر به وریاییموه مامه‌له بکرێت. چونكە کاریگه‌ری m des‏ 
جەستە جێدەھێڵێت وەک سربوونی دست و قاج ههروه‌ها درنشگ چاکبوونه‌وه‌ی 
بریسن و ته‌سکبوونه‌وه‌ی ده‌ماره‌کان. 
نه‌خزشی شه کره یه کنکه لهو نه‌خزشیانه‌ی ههر کات تووشی که‌سیک بوو 
چارسهر کردنی مه‌حال دینت له سهرتاسه‌ری جیهاتدا تزیکهی ( ۵۰۰) 
ملیون تووشبووی هم نه‌خزشییه هه‌یه. چه‌ند کاریگه‌رییه کی له‌سهر جه‌سته 
هه‌یه و بنویسته به وریاییهوه نا گاداری شهو کاریگه‌رییانه بست. هه‌رو‌ها 
پزیشکان ئامۆژگارى دەدەن که بەر له تووشبوون زۆر به ورياييهوه ao‏ 
بکرێت لەگەڵ هۆكارەكانى تووشبوون به نەخۆشى شەكرە. 

نه‌خز شی شه کره‌ی کاریگه‌ری ززری له‌سهر لیمفه ده‌مارییه کانی دل هدیه 
که دمیته هی ته‌سکبوون‌وه و په‌ستانی خوین بهرز ده‌کاته‌وه LS‏ ئەگەرى 


تووشبوون به ces‏ دل زباد ده‌کات. 


-— P 
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له کاتی ته‌سکبوونه‌و‌ی ده‌ماره کانیشدا سووری خوێن تێکدە‌چێت به‌مه‌ش به 
تايبەت له ده‌ماره‌کانی قاج و دستتدا که دمیته هی سربوونیان به گوێرەی 
تویژینه‌ویه کی نه‌مریکی بو نه‌خزشی شەكرە 4۶./ی وستانی گورچیلهکان 
ببه هوی نه‌خزشی شهکرمویه چونکه توانای پالاوتنی ته‌واوی هه‌موو 
مادده کانی نییه و له کار ده که‌ونت. 

یه کیک له ouis‏ ديارەكانى نەخۆشى شەكرە درەننگ چاکبوونه‌وه‌ی برینه 
له‌سهر چه‌سته نه‌مه‌ش به هوی نا P‏ سووری be S‏ رووده‌دات؛ 
ھەروەھا به کش ته‌ندروستی پێست تێكدەدات کە پێست وشک دمتهوه و 
به‌له‌ی تۆخ دروست دەبێتت. 

نیشانه‌کانی توشبوون نه‌خزشی شەكرە 

نه‌خزشی شهکره یه‌کلکه له نه‌خزشیه مه‌ترسیداره‌کان که توشی مرۆف دەبێت و 
هه‌ندیکجار نهم نه‌خوشیه دمیّته هی مردنی که‌سی توشبوو. چه‌ند نیشانه‌یه‌ك 
نهم نه‌خزشیه ناشکرا ده‌کات له‌وانه‌ش: 

۱- لاواز بوونی توانای بینین: به‌رز بونه‌وه‌ی ریژه‌ی شه‌کری گلوکوز له‌ناو 
خونندا هزکاره بز لاواز بوونی ببینای و لیْلْ بونی بینین, چونکه گلوکززه‌که 
له دبوری هاوننه‌ی چاوه‌که کودمیتهوه و ه‌صه‌ش واده‌کات به‌رچاو ۳ بێت . 
۲- زور میزکردن: نهم حالهته یه‌کیکی دیکه دمیت له نیشانه‌کانی توشبوون 
به نەخۆشى شه‌کره. 

۳- تینونتی بهرده‌وام و تیر نه‌بوون له خواردنهوه‌ی ثای نه‌سه‌ش به‌هوزی 
میزکردنسی زۆرەوە دەبێت. 

-f‏ سر بوونی پهله‌کان (دست و قاچ ): يەرز بونەوەی ئاستى شەكر له خوێندا 
هو‌کاره n‏ سربوونی ده‌ست و پی و که‌سی توشبوو به نە‌خۆشى شەكرە جۆرێك 
هه‌ستی لا دروست دمیّت وهك نه‌وه‌ی دهرزی بکرنت به په‌له‌کانی جه‌سته‌یدا . 
۵- زیادبوونی تاره‌زووکردنی نانخواردن ۰ ثه‌و که‌سانه‌ی نه‌خوشی شه‌کریان ههیه 
زیاتر لموانه‌ی نه‌خوشی شه‌کرهیان نیه ناره‌زووی نانخواردن ده‌کهن . 
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6¬ دەركەوتنى جۆرێك په‌له‌ی رنگ رهش له پشته مل یه‌کیکی دیکه دمیّت 
له نیشانه‌کانی توشبوون به نه‌خزشی شه‌کره دهرکه‌وتنی ئەم ڕەنگە ڕەشە له 
پشت مل کاردانمو‌ی جه‌سته دمیت بو نهوه‌ی که رئژه‌ی له‌نسولین له‌ناو 
خویندا له استی پنویست نیه. 

۷ درەنگ ساڕێژ بوونی برین: یه‌کنك له نیشانه‌کانی توشبوون به نه‌خزشی 
شهگره: 

۸ بهرده‌وام هه‌ستکردن به ماندونتی و بی نه‌وهی که‌سی توشبوو کاری قورس 
و گرانی Li‏ 

4- ههوکردنی کونه‌ندامی میز و میزهرو به‌شیویه‌کی به‌ردهوام ئەمەش لەگەڵ 
هه‌صوو نیشانه‌کانی دیکه‌دا مانای توشبوون به نه‌خزشی شەكرە دەگەیەنێت. 
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HBA1C Test 


ئەم پشکنینه ثه‌نجام ده‌دری بو دلنیابون له ته‌ندروستی و ئاگاداربون له نەخۆشى 
شەكرە لەناو ئێمه باوه ceu et ues Qu‏ سئ مانگى ئەمە واتا شەكرەی سئ 
مانگى رابردوو پيشانى نەخۆش ئەدات و خەزنى سی مانگی رابردوو لەبەر ئەوەى 
un‏ دەڵێن دەلێن سئ مانگى له وێنەکە دیارە شەكرە لەگەڵ هم وگلوبين یەکدەگرێ 
دەبێتە 1€0010610108101011غ بەمەش له‌ناو خرۆکە سورەکە دەمێنیتەوە 90 -130 رۆژە 
که کەمترین ژیاتی خرؤكەكىيە دەکاتە 3 مانگ. ئەو پشکئینه ھەر کاتێک بێت 
دەتوانرێ بکریّت نه‌مه‌ش چونکه (خواردن. ورزش, خهم. خواردنی دهرمانی نه‌خوزذشی 
dunt atus‏ نه‌بونی نەخۆش) هیچ کار له نه‌نجامی پشکنینه که ناکات 
بۆيە بەنەخۆش دەوترێ که پێویست ناكات به‌روژوو بیّت و ناسایه نان بخوات. 
نه‌خوشیه کانی خوین کاردانهومیان له‌سهر نه‌نجامی نه پشکنینه ههیه بو نمونه 
(تالاسیمیا. شیوهداسی. که‌مخوننی.....) ههر بویه ثه‌گه‌ر نه‌خزش نمو حالهتانه‌ی 
ip aae dii igi‏ ری ویر ل ری اح چا 

هه رکه‌سیک به‌تایب‌ت ثه‌وان‌ی تازه تووشی نەخۆشى شه کره بوون يان خراوتەته سەر 
دمرمان یان تازه دمرمانیان گوردراوه وه ئەگەر دوو جار يان سئ مانگ شه کرهکه‌ی 
کونترول بوو له‌نجامهکه‌ی نوا دواتر شەش مانگ جارێک دەكرێت. 


0 Glucose + Hemoglobin 


Glycohemoglobin 
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Islet cell antibody Test 
تهم پشکنینه بریتیه له دهستنیشانکردنی ریژه‌ی نو دژته‌نان‌ی که هیرش دهکهنه‎ 
به‌رپرسن له دروستکردنی نینسولین‎ 4S. (Beta Cell) سه‌ر خانه کانی په‌نکریاس‎ 
لەشدا. ئەم دژەتەنانە پێکدێن له پرزتینیک که لهلای‌ن سیستمی‎ 4J (Insulin) 
بەرگری لەشەوە دروست دەكرێت دژ به لەش و كار له فەرمانى پەنكریاس دەکات و‎ 
بری بەرهەمهێنانى ئينسۆلین (18510118) كەم دەکاتەوە و دەبێته هۆی سەرهەڵدانى‎ 
یه کیک له باووترین نه‌خزشیه کانی جیهان نمویش نه‌خزشی شه کرییه.‎ 
:(Diabetes) 442 (,53-0 
نەخۆشى شەكرە یەكێكە له باووترین نەخۆشیەکانى جیهان که ملیزنان كەس‎ 
به‌دستیه‌وه دەناڵێنن به گشتی نه‌خزشی شەكرە دابەش دەكرێت بەسەر دوو جۆرى‎ 
: سهره کیدا‎ 
. (Type 1 Diabetes) شه کره‌ی جوری یه ک‎ 
.)1۷06 2 ۲(1206165( شه کره‌ی جوّری دوو‎ 
تهم پشکنینه بچی تدنجام ددریت؟‎ 
کاتێک که‌سیک تووشی نه‌خزشی شه‌کره دمیت. پیوسته دستنیشانی جری‎ 
شه کرهکه‌ی بکریّت (نایا شه‌کره‌ی جزری ۱) یان (شه‌کره‌ی جوری ۰.۲ بۆ‎ 
دستنیشانکردنی جژری شه کره پیویسته پشکنینی نه‌و دژهته‌نانه نه‌نجام بدرنت که‎ 
دژ به خانه کانی په‌نگریاس کارده‌که‌ن. یان بز نهو که‌سانه‌ی که رٍیژ‌ی شه کره‌یان‎ 
له رنگه‌ی دهرمان و پاریزی خورا کیهوه به ناسانی کونتر ول نا کرت پیویسته نهم‎ 
شیکارییه نه‌نجام بدهن. سوودی لئ وەردەگیرێت بو دستنیشانگردنی پنشووه‌حته‌ی‎ 
تووشبوون به جوّری یه‌که‌می نه‌خزشی شەكرە لهو که‌سانه‌ی که نه‌ندامیکی‎ 
پل‌یه کی خیزانه که‌ی تووشی هه‌مان جوّر هاتووه.‎ 
caer S45 (aye , (Islet cell antibody) پەيوەندى نێوان‎ 
ol $c , (Beta Cell) دژته‌نه که هپرش ده‌کاته سەر خانەکانى پەنكرياس‎ 
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دەشکێنێت بەمەش بری به‌رههم هینانی هورمونی نینسولین(10500[1) زۆر كەم 
دەبێتەوە و بە‌رەونەمان دەچێت. 

نینسولین (10510110) هزرمونیکه یارمه‌تی خانه کانی له‌ش ده‌دات بو به کارهینانی 
(Glucose) 535.‏ ودک سهرچاوه‌ی سهره‌کی وزه کاتتک بری نینسولین کهم 
به‌رههم بهیندریت لهلای‌ن په‌نکریاسموه شه کر له خویندا که‌لکه دمیّت (-/11706781 
2 پلهلایهن خانه کانه‌وه به کار ناهینریت و دمیّته هی نه‌خوّشی شه‌کره که 
نه‌مه‌یان به جزری یه که‌می شه کره ناسراوه. 

زیاتر له 795 ی نهوکه‌سانه‌ی که جوری یه‌که‌می شه کرمان ههیه به‌هزی 
دژەتەنەکانەوە تووشبوون. چونکه له چوری دووه‌می شه کره به دژههنه کان qM‏ 
جۆرێک ڕۆڵ نابینن. مه‌ریزیه پشکنینی دژته‌نه کانی پهنکریاس گرنگترین 
پشکنینه بۆ جیاكردنەوەی هەردوو جۆرى شەكرە و وەرگرتنى چارسه‌ری دروست. 
مانای پشکنینه که چی دەگەیەنێت؟ 

1¬ ئەگەر دژەتەنەکە (Islet cell antibody)‏ بوونی هدبوو لهله‌شدا مانای وایه 
(6e‏ یه که‌می شه کریه (1(1206165 1 1۷0۵6). 

۲- نه گه‌ر :5 »4554 «ul, (SUUS iuo (Islet cell antibody)‏ جۆرى دووەمى 
شه 44,5 (Type 2 Diabetes)‏ . 

۳- مهندیک جار له جزری یه که‌می شه کره‌شدا دژدنه که دمرناکه‌ونت به‌هزی 
هه‌ره زکارتکی ترموه بیّت په‌نکریاس بری پیویست له ئینسولین به‌رههم ناهیِنیت به‌لام 
ئەمە حاڵەتێكی دەگمەنە. 

ئەم پشکنینانەی په‌یوندیدارن:- 

سرا کاتیک کەسێک گومان دهکرنت تووشی نه‌خزشی شەكرە بووبێت. 
پیویسته شیکاریه کانی (0106056()90]10۸10 ۳1000) نه‌نجام بدات. پاشان بو 
دیاریکردنی جوری شه‌کره که‌ی شیکاری دژەتەنەكانى ,$5« Islet cell anti-)‏ 
ای بۆ ئەنجام دەدرێت.. 
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Gtt test 
Glucose Tolerance Test 


ناسراوه به پشکنینی ش هکره‌ی دو وگیانی له رنگه‌ی خوین پنوانه ده‌کری 
ولام دان‌و‌ی له‌ش ده‌کات بۆ شەكرە (جلوگۆز) به کاردی بو زانینی 
پشکنینی شه کره‌ی جوری دووهم و شهکره‌ی دووگیانی وه ئەو نهو جۆرە 
1 بەرز دەبێت له کاتی دووگیانی دا. 
۱ چونیهتی کردنی نهم پشکنینه 
bj‏ نه‌خوشه که نابی ۱۲ سه‌عات نانی خواردبی نهو کات خوتنی لین 
ى ومرده گیری پاشان ۵ملگرام گل وکزز پاودیر دهکرنته ناو بەرداخێک 
ر که ليتر ئاوى تیابێت. بهلام پنش نهوهی گلوکوزه‌که بکهینه ناو 
| ناوه یه ک لیتره که نمیی سهرهتا چارنگیکی لئ فری بدمن پاشان 
۱ گل وکوزهکه تیابکه‌ین ثموکات نه‌خوشه که له‌ماوی ۵ تا ۱۰ 
خوله ک دمی هه‌موو ناوه‌که بخوات باشان سه‌عات ده‌گرینه‌وه 
سه‌عاتی یه کهم خوننی لی وهرده‌گرین پاشان سه‌عاتی pas‏ 
ud uie‏ ودرده‌گرین پاشان سه‌عاتی سبی يهم خوټنی لئ 
ومرده گرین به‌م شیوهیه پاشان سهیری نه‌تجامه کان دهکه‌ین 
بو زانینی توشبوو به شه کره. 
تیبینی : پنویسته له هه فته‌ی ۲۸-۲۶ی دو وگیانی پشکنینی 
شه کر‌ی بکه‌نه مه‌موو ثافرتیکی دووگیان لموان‌یه د کتزر 


s 
زووتر داوابكات ئەگەرى هەیە بۆ توش بون به نەخۆشى شەكرە.‎ 





۱-توشبون به شه کره‌ی دو و گیان به‌هوی زووی دووگیان بون 
۲جونی شه کره‌ی بو ماوه‌ی له خیزان 

f‏ ۳-قهله‌وی 

uU‏ £-بوتى حاڵەتیک كە پەيوەندى هەبئ به شەكرە 
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C-Peptide Test 


وا دادەنریت هۆرمۆنى ئەنسۆلین هۆرمۆنێکی پرۆتینيه دەردەدرێت به یارمەتى خاتەكانى 
cs‏ له دور گه کانی لانگرهانس له پهنکریاسه ئەو بەرېرسە له ماندووبوون و كەمبوونەوەى 
ناستی گلوکوز له خوێن لەبەر نه‌وه ناستی دیاری ده‌کری به پێی ئەنسولین. 
کاری دردانی هورموتی نه‌نسولین پشت دمه‌ستی له‌سه‌ر ناستی گلوکزز له 
خوێن ئەگەر ئاستى گلوكۆز زیادبوو نه‌وا دەردانى ئەو ھۆرمۆنە زياد دەبێ وه ولام 
دان‌وه‌ی خانه کانی په‌نکریاس پشت دمه‌ستی به ئايۆناتى se  (Catt)‏ هاتنه 
ژورموه بو پهنکریاس وه کاتی نه‌و پشکنینه دهکری دمی نه خوش ۱۰-۸ سه‌عات 
نانی نه‌خواردیی . 
نو پشکنینه بوچی بهکاردیت 
۱- بز دیاری کردنی جزری شه کره‌که 
۲- بز زانینی وه به‌رهینانی نه‌نسولین لهلایهن په‌نکریاس 
۳- نایا نو نه‌نسولینه‌ی به‌رههم دیت کاریگه‌ری هدیه یان تا 
تیبیتی : نمو مندالانه‌ی شه کرمیان زژره توا خانه‌کانی بیتا تکشکایه 
و چونكە به هزۆی نەم تێکشکانەوە ددرد‌دری . 
هکاری بهرز بونی استی تهنسولین 
1¬ له حالّه‌تی نه‌نسولینوما 

= نه خزشی کوشج 
۳- ته‌حامل نه‌کردنی شه کره‌ی فره 
گلاکندز 
ء-له حاله‌تی قدلهوی ههندی جار 
ئه‌نسولین زیاتر کارده کاته سدر نمو خانان‌ی زیاتر 
۱- خانه‌ی S ue‏ 
۲- خانه کانی ماسولکه 
۳- خانه چهوریه کان 


Miulople Actions of C-peptide in Diabetes 
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Blood urea test‏ 


پشكنينى يوريا له خوێن دا بۆ کۆمەڵێک مەبەست دەكرێت وهکو کیشهکانی 
گورچیلە و كۆئەندامى میز و میزەڕۆ. بۆ چاودتری کردنی کاری گورچیله 
دەکرێت» يان نهوانه‌ی غه‌سلی گورچیله‌یان بز ده‌کرنت» نهم پشکنینه به زۆرى 
لەگەڵ یف‌گفیتی کریاتینین له خوین دا پلشنیار ده کرنت له‌لایه‌ن پزیشکهوه —À‏ 
بو نهم پشکنینه پێويسته تيوبى سەر سوور يان زەرد بەكاربھێنرێت› یان بەڕێگای 
pra‏ ئەم پشكکنینه دەکرێت له میزێكی كۆكراوە له ¥4 کاتژمێر تێپەر نه‌بوبێت bd‏ 


ریرّحی یوریا لمم حالمتان‌ی خوارهوی بفرز دمیتدوه: 
۱- سستی و شکستی گورچیله. 

۲- کیشه له کونه‌ندامی ميزەرۆدا. 

۳- گیرانی کزنه‌ندامی میز. 


visas به کارهینانی هەندێک دهرمان وه کو ئەمينۆگلايكۆسايدەكان‎ -í 
لەم حالهتانه نزم دهیێتە‌وە:‎ 
جگەر.‎ - 4-۱ 


۲- وشکبوونهو‌ی زور. 

۳- هینانی پروژتینی ناته‌واو. 
-f‏ کنشه‌ی دو وگیانی. 
Normal ranges: 7-45 mg/dl‏ 


Kidneys 


Ureters 


Bladder 





€ Henhhwise, Inceporsted 
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Creatinine Test 


پشکنینی کریاتینین بریتییه له شیکاری کردنی بری کریاتینین له (خوین و 
میزادا , کریاتینین پنکهاته‌یه کی کیمیاییه له ن‌نجامی تیکشکانی کریاتینین 
بو دستکه‌وتنی وزه له‌لایه‌ن ماسولکه کانه‌وه به‌رههم دیّت .له‌ش بری زذری 
كریاتينین له لايەن جگەرەوە بەرھەم دێنێت و S‏ که‌می کریاتینین 
cen Sd‏ خواردنهوه ورده‌گیرشت وک (گزشت) و له ماسولکهکاندا 
(Creatinine) (Creatine) 553,4». .c s S jas‏ له له‌شدا به P"‏ 
جیگیر ھەن (له که‌سیک بو که‌سیکی تر برهکه‌ی جیاوازه و به‌ستراوه به 
قهباره‌ی له‌ش و بری ماسولكەکانەوە). Mast‏ رٍیژه‌ی کریاتینین له له‌شدا 
رنکده‌خات وکریاتینینی به‌رهه‌مهاتوو لهلایهن ماسولکه کانهوه فری دهداته 
دمرمودی له‌ش ابو ناو میزا. هدربزیه بوونی برٍیکی ناسایی کریاتینین له 
خونندا ناماژیه کی باشه بو ته‌ندروستی گورچیلهکان. ثهگه‌ر گورچیله به 
باشی کار نهکات نوا بری کریاتینین له خویندا زیاد ده‌کات 

ریّی اسایی پشکنین هکه. 

3 کریاتینین به گشتی له پیاواندا زیاتره به بهراورد به ثافرهت و مندال 
به‌هوی (قهباره‌ی له‌ش و بری ماسوولکهوه) 

(0.6t01.2 mg/dL) اۋ‎ 

(0.5to01.0 mg/dL)  تەرفائ‎ 

(0.5t01.0 mg/dL) — lis 

لەوکەسانەی یەک گورچیلەیان هەیە یان یارى ئاسن ئەنجام دەدىن و پرۆتيىن 
و ماده‌ی وزه بە‌خش بەكار دێنن دەكکرێت 1.6mg/) Û (Creatinine) c‏ 
بآله) تاسایی بیّت. 

بهلام اسایی نییه نه گهر که‌سیک بری کراتینین بو نمونه (0.6۳08/01) 
یت و پاش ماویهکی کم بمرز یتهوه بز (1.0۳8/41), ھەرچەندە ههردوو 
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ریژهکه dej)‏ ناسایی تینه‌پهراندووه به‌لام به‌رز بوونه‌وهکه‌ی نائاساییه. 
ماددی کریاتیسن؛ پیکهاته‌یه کی کیمياییه به‌شداری ده‌کات له چالاکی 
لەكاتى گرژبووندا (بۆ دست کهوتنی وزه). رزژانه نزیکه‌ی ۲۸ ی کرباتین 
ى لەش دەگۆردرێت بۆ کریاتینین له ئە‌نجامی کار و چالاکی ماسوولک هکان 
و بری کریاتینینی به‌رههم هاتوو لهلایهن گورچیلەوە فری دهردیته دەرهوەی 
له‌ش (گورچیله بری کرباتینین له خویندا به جیگیری رادهگرنت). لهبهر 
شهوه‌ی بری ماسوولکه کان جنگیره (لهکه‌سیکی ناساییدا) هه‌ربزیه بری 
کریاتینیین پپویسته به جنگیری بمیننته‌وه. 


که‌ی پشکنینی Creatinine‏ ئەنجام دەدرێت؟ 

پلویسته شه‌ش مانگ جارنک نهم پشکنینه نه‌نجام بدات تا له ته‌ندروستی 
گورچیله کانی ناگادارینت. به گشتی لهم بارودژخانه‌دا پْریسته نه‌نجام بدرنت: 
۱- کاتیک کسیک نیشانه‌ی نه‌خزشی هکانی گورچیلدی تادا درد هکمونت. 

¬ لو که‌سانه‌ی نه‌خزشی گورچیله‌یان هدیه یان گورچیله‌یان بو چیندراوه 
پیویسته (مانگانه یان چه‌ند مانگ جارتک) شیکاریه که نه‌نجام بدمن. 

۳- اه کادی به کارهبنانی نهو دهرمانانه‌ی که کاریگهری لاوه‌کیان ههیه 
لەسەر گورچیله. 

#- له کاتی هه‌بوونی نهو نه‌خوّشیانه‌ی که کار له فه‌رمانی گورجیله ده‌کهن 
وک (به‌رزی فشاری خوین, شه کره). 

۵- له کاتی به‌کار هینانی که‌پسولی پالیشتی و دهرمانه میتابزلیکیهکان 
وک (ددرمانه کانی دابه‌زاندن و زیادکردنی کیّش بان پرژتیین و ماده‌ی وزه 
به‌خش لهلایهن نهو که‌سانه‌ی یاری ناسن ده‌کهن). 

6¬ لهو كەسانەى گر فشن گورچیله‌یان هه‌یسه و چارسه‌ری وورده گرن بو 
چاودسری کردنی کاریگه‌ری چاره‌سه‌ریه که. 
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۷- له کاتی نه‌نجامدانی شیکاری تیث S‏ به (ملەوەن ناسراوە) و (1) 
0 که پپویستی به پیدانی جۆرە دەرمانێكە که كاريگەرى Po‏ 
لەسەر گورچیله دیست. 


نیشانەكانى نەخۆشیەکانى گورچیلە 

c 3‏ رنگی میز (قاویی بوون یان شیری بوون) DESC,‏ 4 
که‌فکردن و بوونی خونن له میزدا. 

۲- که‌مبوونه‌و‌ی بری میزکردن له بری ناسایی. 

۳- ماندونتی. گرفتی له کاتی خهوتندا. 

4- ناوسانی له‌ش به تایبه‌تی (ده‌موجای ژر چای پازنه‌و پئی هکان دست و 


مەچەک). 
uS ca S -0‏ میزکردن (سوتانه‌وه. هه‌ست‌کردن به خالی نەبوونەوەى 
میزەڵدان). 


*- نازاریی به‌شی خوارهوه‌ی پشت خوار دواین به‌راسوو. 


مانایی پشکنین هکه چی دەگەیەنێت؟ 

به‌رزی نه‌نجامی پشکنینه (مانایی واه گورچیله به باشی کاری 
فرێدانەدەرەوەى  (Creatinine)‏ ندنجام نادات). 

1¬ لەكاتى بوونی گرفت له گورچیلهکاندا و تێکچوونی فه‌رمانی گورچیله: 
(ناوسانی خوێنبەرەكانى گورچیله (210806701006017705)). هه وکردنى 
.(Pyelonephritis) ES‏ مردنى خانەكانى گورچیله بەهۆی cel‏ 
بوون بان 5» „(Tubular Necrosis) »44 2L.‏ 

۲- له کاتی گهوربوونی پرژستات یان بوونی به‌ردی گورچیله ( دەیێته هۆی 
گیراتن (o ri)‏ مرو کرت بو کاری گورچیله دروست ده‌کات. 

۳ که‌مبوونه‌و‌ی بری خوینی گه‌یشتوو به گورچیله به‌هزی (وشکبوونهوه 
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نەخۆشى .(Atherosclerosis) A‏ شەكرە. 
4- سوتانی برتکی زژری (056۵106) لهلایه‌ن ماسولکكەکانەوە یان خواردنى 
خوراکی دووله‌مه‌ند به پرژتین. 


نزمی ندنجامی پشکنینه:- 

که‌مبوونی بری eS 1l 5 (Creatinine)‏ دهگمه‌نه و له کاتی نه‌خزشی و 
لاوازبوون و پوکانه‌وه‌ی ماسوولکه کاندا وک (-۲6 Myasthenia Gravis OT‏ 
10750001 0181©) برى (276885106)) كەم دەبێتەوە. يان كەمى بری پرزتین 
له ژەمەخۆراكى EDT‏ هەندێک جار بەهۆی نەخۆشیەکانى جگەرەوە 
بر ى بەرھەم هێتاتى (€ )Cr eti‏ لەلايەن جگەرەوە كەم دەبێت. هەندێک جار 
له کاتی سکیر يدا بر ی (6نعذ/0:6۵) کهم دمیته‌وه و دوای مندالبوون ثاسایی 


دەیێتەوە. 


ALT, ەندار‎ La ELS 

Creatinine Clearance , Blood Urea , Urine Albumin/Creatinine Ratio 
, (ACR) ,Urine Protein/Creatinine Ratio (UP/CR) , Urine Albumin 
Urine Protein , Total Serum Protein , Serum Albumin 


Clues of high 
creatinine 
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Cross match Test 


نهم پشکنینه‌یه دهکرنت بو گواستنه‌وهی گورچیله‌ی که‌سیک له‌ش ساغ بز 
که‌سیکی که گورچیلهیه‌کی وستاو ینت یان ههردوو گورچیله‌ی خه‌ریک 
cc‏ له دەست بدات .ئەم packed cells RBCs 4 4J c 3$» an S ts‏ 
سەرەتا چۆنیەتى کردنى ئەم پشکنینه به رتکه‌وتن له نیوان نه‌خزشه کهو هو 
چزنیه‌تی کردنی نهم پشکنینه بو نمو‌ی بزانری دژه ته‌نه که له نه‌خزشه که 
نیه. کاتیک نمونه که ومرده گرسن که دمیته هزی کارلیکی ترسناک که 
متابه‌قه نبی که نه‌مه‌ش واده‌کات رفزی نهو خویّنه بدات بان نهو به‌شه 


بکات. 


چزنیه‌تی کردنی به دوو ریگا دهبیت 

تیویکی به‌تال دینین دوو دلزپ له سیره‌می نه‌خزش دوو دلوپ له خوننی 
به‌خشهر تده کرتشه ناو تیوبه به‌تاله که پاشان دوو دوپ له بوفین نه‌لبومین 
-ئەگەر je»‏ بون دروست بوو له A3‏ مايكرۆسكۆپ دەلالەت له ن ه گونجانی 
گورچیله‌ی هه‌ردو و کیان ده کات 

-ئەگەر day‏ بون دروست نەبوو له زێر مايكرۆسكۆپ دەلالەت له گونجانی 
گورجیله‌ی به‌ خشهر ده کات بو نەخۆشەکە. 

له حاڵەتى گونجاندن 0000006 (81) له دوای 783510108 دەژە ته‌نه کان 
لاد‌چن پاشان Human globulin‏ کa‏ فه‌رمانی گهران به‌دوای دژه ته‌نه له 
كەسى وەرگر eo) uio‏ سەیركردنى له ژێر مايكرۆسكۆپ 

له ode‏ نه گونجان compatible‏ 18 دەبێته هوزی یه کگرتنی دزه ته‌نی وور گر 
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ته‌نی بیگانه‌ی به‌خشهر پاشان لە‌دوای 750108 ده ته‌نهکان نارژن لهبهر 
نهوه‌ی نوساوه به تهنه بیگانه کان وه پاش زیاد کردنی ۸110 دژه ته‌نه کان به 
تهنه‌ییگانه کان دمه‌ستیتهوه تاو هکو جوانتر دەربکە‌وێ له ژێر مايكرۆسكۆپ و 
نه‌نجامه که‌ی تۆپڵە رووده‌دات. 

ce) ye :Blood group‏ خوینه له مروفیکهوه بز مروفیکی تر جیاوازه که 
پیک دیّت له چوار جور هد رکزمه‌لشک جیاوازه لموهی تر به‌هزی بوونی 
مه‌وادی دیاری کراو لهسهر (0-09-2-0). 

خر که سوره‌کان وه ئەگەر دو وکزمه‌له‌ی جیاواز یه کیان گرت هرا نه‌نجامی 
ترسناک دمیّت بو دووربون لەم نه‌نجامه ترسناکه پئویسته جوری به‌خشهر 
لەگەڵ وەرگر يەكسان بێت یان گونجاو بێت . 


کاری شوشتن به مه‌حلولی به سوده بۆ؟ 

۱- بو لابردنی هیمولایسیس بو نموه‌ی دژه ته‌نهکان به جوانی دمربکه‌ونت 
نه‌ک مهینی خر که سوره‌کان وک anti-Lc -anti- leb‏ . 

۲- لابردنی سیره‌می به‌خشهر که صادهی 5005081066 16775 که (Sup‏ 
7 به‌خشهرهکان هه‌یانه که کارلک ده کات ل هگهل دژه ته‌نهکان که ههیه 
لەگەل خوینی نه‌خوّش که ه‌نجامه که راست دەرناچى . 

که نيشه کانمان ته‌واو کرد پشکنینه که له ژر مایکروسکوپی خوێندەوە 
ئەگەر نه‌نجامه که نه‌رئنی بوو نهوا ا[ع6 010601 600005 بو زیاد ده‌که‌ین که 
نه‌ویش دهلاله‌ت له خانه‌ی (0)ی 5۹6051012640 دەكات له دژەتەنەکكان پټویسته 
ئەنجامەکە ئەرێتى دەرچى ئەگەر دهرچوو نه‌وا نهوه د ه‌گهیه‌نی که AHG‏ 
به ته‌واری زیاد کرایه و رنگای ئیشکردنەکە به‌راستی کرایه. بهلام نهگهر 
combs chech cell‏ ,3 1,65 نه‌نجامه که ههر نه‌رتنی دهرچوو نهوا واته نهم 
پشکنینه که به ناتمواوی کرایه بویه دبی دووباره بگرتتهوه. 
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هه له‌کردنی نهم پشکنینه 

۱- کاری شوشتنی له کوتایی رنگهکانی دا به جوانی نه‌کراوه وه پاشماوی 
سیرهمه که ئیشی ۸۲30 یه که‌ی پوچهل کراوه. 

۲- مه‌حلولی ۸130 ههر بو زیادنه کراوه نه‌سله‌ن. 

۳- مه‌حلولی ۸10 نیش ناکات. 

بوچی له کاتی نه‌شته رگه‌ری خونن و پلازصاو پهره‌کاننی خوین به ته‌نیا 
ده‌گوازرتتهوه بز نه‌خزشه که لهرنگه‌ی بانکی خوین بزی ناماده دهکری که 
تیدا خوننیش هه‌صووی تیایه؟ 

1= گواستنهوه‌ی خرز که سوری سهره‌کی: نه‌صه له کاتی نزمبونی استی 
هیم گلزیین و بونی نه‌زیفیه‌کی زژر له کاتی گواستنه‌و‌ی گورچیله 

له حاله‌تی نه‌نیمیای به‌رز به تایبه‌تی ثه‌نیمیای منجلی و تالاسیمیا. 

۲- گواستنهو‌ی پلازمای نوی به‌ستوونه‌و نه‌خزشانه‌ی که الامینوجلویین 
که‌مه وه له کاتی نه‌زیفبونه کی زر بو یارمه‌تی دانی به‌رگری و خوین 
مهین ش کی ناوندی و نه‌شته رگه‌ری له‌ناوچوی شانه‌ی تتیدایه بویه پیویسته 
نه‌مه‌ی تیبگری نه‌خوشه که. 

۳- گواستنهوه‌ی پهره کانی خوین: ومرده‌گیری کاتی په‌ره‌کانی خویّن زۆر كەم 
بیّت به‌تایبءت نه گر خوتن به‌ربونتکی ززری ل هگهل بیت . 


Recipient 8۱000 ۲ 


aA Ae 
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Uric Acid Test‏ 


پشکنینی ۸610 1126 سودی لی ورده‌گیری بو دیارى Uric (9933; (uoo).‏ 
0 له خونن و میز دا. مادیه‌کی کیمیاییه له نه‌نجامی تیکشکانی 
پیورین به‌رههم دیّت که تیدا پیورین نایترژجین له پیکهاتنیدا ههیه و به‌شداری 
oU.‏ له خانه کانی له‌ش و بوّماوه مادهدا (1((۸). کاتێتنک خانه کان ده‌مرن 
شیدهکرننه‌وه پیورین دهچیته ناو خوینهوه یان له رنگای خواردنه‌وه ومرده‌گیری. 
به‌شیکی ززری Uricacid‏ لهلایهن گورچیلهوه فری دهدرنته دمرموه نهگهر 
برتکی ززری له ۸014 26 به‌رههم بّت یان له رنگه‌ی میزموه فرێنەدرێته 
دەرەوە ئە‌وا له له‌ش دا کودمیتهوه .(Hyperuricemia)‏ 

زیاد 4 Uric Acid (654 3l;‏ »—4 هوی چه‌ندان كى ته‌ندروستی 
»$- نه‌خزشی باشای. زیاد بونی رنژه‌ی ۳16۸014 و به‌رده‌وام پالاوتنی 3 
فرندانه ددرهو‌ی له رنگه‌ی میزووه گورچیله ماندوو دەكات وه یه کێکیشه له 
ه کاره‌کانی دروستبونی به‌ردی گورچیله. 


نه‌خزشی پاشا یان داء الملوک یان 800۶ چید:- 

نه‌خزشی پاشا یه کیکه له نه‌خوشیه باوه‌کان که به‌هوی زیاد بونی له راده 
به‌دیری ۳:۵۱[ و کوبونهوه‌ی له له‌شدا سرهه‌لده‌دا .که دمیته هوی 
نازارو هه وکردنی جومگه کان (بەتايبەت په‌نجه کانی دهست و قاج) و ناوسان 
و سوریونه‌وه و له کا رکه‌وتنیان بەجۆریک گرفت له جوله‌ی جومگه کان دروست 
ده کات که ثه‌مه‌ش به‌هزی دروست بوونی پنکهاته‌ی کریستالی لهو شلدیه‌ی 
که له نیو جومگاکان دا هدیه یان نیشتنی له گورچیله‌دا دروست کردنی 
به‌ردی گورچیله‌یه به‌لام دستنیشانکردنی نه‌خزشی پاشا تهنها به شیکاری 
Acid‏ ]ننییه و رنگه پنویست به شیکاری کردنی شله‌ی ناو جومگه کاتیش 
بکات (Synovial fluid)‏ . 
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کەی و بچی پشکنینی Acid‏ :۳ ندنجام ددریع:- 

۱- له‌کاتی ده رکه‌وتنی نیشانه کانی نه‌خزشی پاشای. 

y, -۲‏ چاودیر کردنی ریژه‌ی ۸610 6::ل] لهو که‌سانه‌ی که توشی شیرپه‌نجه 
بوون و چاررسه‌ری کیمیایی یان تیشکی ومرده‌گرن . 

۳- بو دهستنیشانکردنی ه و کاری دروست بوونه‌وه‌ی به‌ردی گورچیله. 
PEUT‏ کاری گورچیله. 


تدو ه کاران‌ی کاردهکنه سدر نهنجامی پشکنینی ۸۰0 1716:- 
۱-ززرخواردنی جگهر و گزشت 

۲-خواردنی ماسی ددربای 

۳-پاقلمه‌نی وشک کراوه‌کان 

۶-خواردنه‌و‌ی کحولیه کان به‌تایب‌ت بیره 

۵-دابه‌زاندنی کیش 

7-ومرزشی تووند و هیلاکی زۆر 


مانای نهم پشکنینه چی toan io‏ 

به گشتی ریره‌ی نهم پشکنینه لەم بارانەوە بەرز دەبێت 

۱- نه‌خزشی پاشای 

7 وه رگرتنی چارسع‌ری کیمیای 

۳ بونی گرفت o‏ ئێسک دا وەک شێرپەنجەی »3,$( (Multiple myeloma)‏ 


on خواردنی خوراکی دموله‌مه‌ند به‎ -í 
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ریژی نهم پشکنینه کم دمیّت له نەخۆشيانەدا 

(Wilsons disease) ۱-نه‌خزشی‎ 

؟- نەخۆشى 4S. (fanconi syndrome)‏ نه‌خزشیه‌ کی گورچیله‌یه 
3-بونى نەخۆشى جگەرو گورچیلە 

٤-كەمى‏ پیورین له ژەمە خۆراكى رۆژانەدا 

5-لەكاتى ژەهراوى بوندا 


3096 gut 
elimination 


s Genetic factors 

» Metabolic syndrome 
(hypertension, 
insulin resistance, 
hyperlipidaemia) 

» Renal impairment 

» Drugs that reduce 
renal function 
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Cholestrol Test 
HDL LDL Test 


كۆلیسترۆل ماددەیەكى شێوه مۆمییه له خوێندا. لەشمان بەکارى دێنێت بۆ 
بنیادنانسی خانهکان و هزرمون و فیتامیین (1, جگهر هه‌موو کزلیسترژل بنیاد 
دنیت که پنویستته له رنگ‌ی خوراکهوه کزلیسترزل له خوێندا ناتوێتەوە بەڵکو 
دبه‌ستری به ماددیه‌ک پینی j Lipoprotein m‏ گواستنه‌و‌ی بز خانه کان. 


جوره‌کانی کولیسترلل چین:- 

به‌شیوویه کی سهره‌کی دوو جزری سدره‌کی له کولیسترژل ههیه که دمه‌ستری 
به جوری جیاواز له لیپوپرژتین. 

جوری یه که‌میان بریتیه له طا6ا200۳0:] 060510 /1⁄07 یان(.1101) كه ناسراوە 
به کولیسترزلی زیان به‌خش, به‌رزی له ریژه‌ی نهم جزرهیان مه‌ترسیه بو 
توشبوون به نه‌خوشیه کانی دل. جوری دووه‌میان بریتیه له High density‏ 
(HDL) 5L; lipoprotein‏ که ناسراوه به کولیسترزلی سوود به‌خش که 
نه‌مه‌ش نهرکیکی گرنگی ههیه له پاراستن له نه‌خوشیه کانی دل, بهلام 
نهوه‌ی گرنگه پنویسته رنژمسه کی تەندروست له ھەردوو جۆرەکە هەبێت. 


مه‌ترسی بدرزی کولیسترول چید:- 

ئەگەر ریژه‌ی کولیسترول زور بهرز بت هوا له ناو لووله خونه کاندا 
دنیشیت و نه‌مه‌ش دمیته هوی نهوه‌ی که لووله خوێنەکە تەسک بکاتەوە 
ئەم حاله‌ته‌ش پنی دەڵێن atherosclerosis‏ ئەمەش دمێتە هۆی كەم 
رۆشتنى ئۆكسجين له خوێنەوە بۆ ماسوولكە خانەكانى دڵ. بهلام ئەم 
حاڵەتەی که باسمان کرد ئەگەر له مێشکدا رووبدات ees loa‏ هی 
جەڵتەی مێشک stroke‏ 
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چ کاتێک پێویسته نەم پشکنینه ئەنجام بدری:- 

ھەموو كەسێک پێویسته ئەم پشکنینه ئەنجام بدات به تايبەت له ته‌مه‌نی 
۰ ساڵی وه زیاتر. لەگەڵ ئەوەشدا رێژەی بەرزى مەترسیدار له دواتردا 
رووده‌دات. له پیاواندا پلویسته له ته‌مه‌نی 4۰ سالیهوه به زیاتر چاودنری 
کزلیسترول بکهن co o‏ به‌رزی کولیسترژل له پیاواندا زیاتر باوه به به‌راورد 
له گهل تافر‌تاندا هه‌تا ته‌مه‌نی بی نومیدی. وستانی سوری مانگانه له 
ئافرەتدا. دوای نه‌سه به‌رزیوونهوه له نافرتدا زباتره لهبهر هم هوکاره له 
نافرتاندا پنویسته له دورویه‌ری ته‌مه‌نی ۵۵ سالیدا به وردتر پشکنینی 
كۆليسترۆل ئەنجام بدەن. 


ئەو هۆکارانەى کارده‌کانه سمر کولیسترول:- 

ا-خواردن: ثهو خواردنانه‌ی که به‌رههم ناژطن وک هیلکه و گزشت و 
پەنبرو.... هتد 

۲-کیشی له‌ش: جوله نه کردن و قەڵه‌وى وادەكات كۆليسترۆلى خراپ زیاد 
بت کولیسترژلی باش کهم بشت. 


تم ه زکاران‌ی ناتوانری به ناسانی دست به‌سهر کولیسترژل دابگری: 

an‏ کاره بو ماویه‌کان: به‌رزبونی کولیسترول به‌هوزی جینایه‌تی بماو‌ی 
که له باوانهوه ده‌گوازرنته‌وه که لهته‌مه‌نی زووی مندالی دا دروست دمیت وه 
دییته هوی جهلته له ته‌مه‌نی زووی دا. 

“تەمەن و جووت بوون پاش ته‌مه‌نی پیکگه‌شتن زياد دملت بەلام پاش 
ته‌مه‌نی ۵۰ سالیدا کولیسترژلی خراپ له افرتدا به‌رزتر دمنت له چاو 
سا 
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پلویسته چی بکئین بو کمم کردنوی مهدترسیهکانی بهرزی رئژی 
كۆليسترۆل:- 

ئە‌وەی کهە پێویسته لەسەر ئێمه بو کهم کردنهو‌ی ئەم مەترسيانە جولە 
و ومرزشیکی ته‌ندروستان‌یه که تونژه‌رانی نه‌مریکی ناماژه بهوه ده‌کهن 
که ومرزشکردن بو ماوه‌ی ۳۰ خولهک روژانه مه‌ترسی به‌رزی رنژ‌ی 
کولیسترزلی (,](.1) که‌مدهکاته‌وه.هه‌رو‌ها یارمه‌تیسان دهدات له دابه‌زینی 
کیشمان. که زیاد بوونی کش هو کارتکه بو به‌رزی کولیسترولی زیان 
به‌خش, ههروه‌ها کهم خواردنی ثهو خوارده‌میانه‌ی که چهوری aam QUU‏ 


9 پەنيىر‎ e$, شیرەمەنى‎ cs) سور و هه‌ندی‎ T e$, 

پلویسته هه رکاتیک هه‌ستمان به مه‌ترسیهکان کرد نه‌وا سهردانی پزیشک 
عم 

"e‏ بۆ ومر گرتنی چارسهر که زور کات ستاتین داده‌نیت به مه‌به‌ستی 

i3 (EL کهم کردنهوه‌ی‎ 
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Triglyceride Test 


نەم پشکنینه‌یه دەکرئ $2 زانینی رێژەی چه‌وری زیر پنست که نه‌مه‌ش 
خراپه بو له‌شمان. چونکه توانای نهو‌ی هە‌یە له بۆرى خوێن جێگیر بێت 
ئەگەر بەرادەيەكى کەمیش چ‌ورى بخۆیت ئهوا لەشمان توانای دروست 
کردنی زۆره له رێگای ئاڵو گۆرکردن له شەكر. iol lS‏ مەشروب 
uml om‏ ئاستى ئەم جۆرە چەوريە خراپاته كەم بکەیتەوە له لەشدا:- 

کهم کردنه‌وه‌ی خواردنی رنه ناژهلیه oS‏ زیاتر به کارهینانی رونه روهکیه کان, 
UY‏ خواردنسی سهوزهو میوه. پاشان بیرمان ن‌چیت که ومرزش کردن ززر 
پیویسته بو چهوری زیان به‌خش. 

ندو ه کارانه چین که دنه هی بهرزی نهم پشکنینه:- 

)- قەڵەوى 

yay -۲‏ نەکردنى شەكرەی خوین 

SJ -Y‏ رژێنى دەرەقى 

6- نه‌خزشی گورچیله کان 

۵- خواردنمرجی زیاد له کول ات1۳9 





خۆ پاراستن لهم نە‌خۆشیه:- | 
¬ كەم کردنه‌وه‌ی کیش | 


d» | ی رفس تا‎ bec: x 
و‎ mech وهرزش کردن به بەردەوامى ا‎ 
له خواردنی‎ PII ۳-دور‎ 


کحول و جگه‌ره ous‏ 





£y ®: etas ut 


Digoxn Test 


سەرەتا دەرمانێكە به کاردی بو دیاری کردنی ئە‌و کەسانەی کە لێداتى دڵیان نارێكە. 
هەروەھا y GS e‏ دیاری کردنی ریژه‌ی له ناو Digoxn ji‏ 

qe) uel Js cl, Heart failure 

ئەگەر لیدانی دل هیواش بوو نه‌وا نيشانەكانى. ئەوا خوێن كۆ دمیته‌وا لهو شوینانه: 
1- دەستەکكان. ۲- پیه‌کان. ۳- جەرگ. ۶- سیهکان ‏ ۵- ته‌نگه‌نه فهس دمی 

ئەو شوێنانە توشى ئەستور بون Qe‏ 

لەوكاتەدا نەخۆش 12180701 دەخوات كە نیشی گرژبونی و ماسولکه‌کانی js‏ 
واده‌کات دل به هێز بێت بەمەش ئهو نیشانانه نامشنىئ. 

ئەگەر (pug‏ دڵ خێرا بوو تدوا نیشانه کانی: 

۱- شله‌ژاوی. ۲- چاوی لیل دمی. ۳- رشانموه . 4- سک چون, ۵- نارُکی «Ja‏ 
Koc ¬‏ نه فه‌سی 

هەندێ گۆرانكارى فیزیکی ههیه که کاردهکاته سه‌ر 118026۳ له ناو oi»‏ 

۱- گورچیله ۲- غوده ۳- شنریه‌نجه 4- گەدە 

تەگەر digoxn‏ خواردبوو نابی تەر پشکنینه بکات ۸-۹ سه‌عاتی بەسەر تەچى . 
تێبینى: کێ 0180711 له خوێن دماته دمربوه 

گورچیله دمباته دەرموه بۆيه له هە‌مان کاتدا ئەگەر ناته‌واوی له ls‏ هەبوو Ces l5‏ 
پشکنینتکی تری بو بکه‌ین نه‌ویش پتاسیومه به‌مه‌ش دیرده‌که‌وی که گورچیله 
کیشه‌ی هه یه یان نا. 


پمپ 
VEL | Normal rang: 0.5—2.0‏ 
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GGT 
(Gamma glutamyl tran peptidase) 


تەر تەرسىسە كەتە مارگ و گورچیله و به‌نکریاس و سپلین دا ھەيە ئەم 
پشکنینه بو زانینی چزنیه‌تی نیشکردنی در نه‌نزیمه ده گرشت. 


نیشان هکان: 

۱- ماندووبوون و بێهێژی 

۲- نه‌مانی تاره‌زوی خواردن 

۳- نه‌ستور بوونی سک 

۶- ازار له سک 

۵ میزی رهنگی تاریک دمیّت 
6¬ پیسای رنگی رۆن دەبێت 
-V‏ خورانی لەش 


نیشانەكانى له کاتی به‌رزبوندوه 

z z 
کاتی زیانی گەورە بەر جه‌رگ و زەردوی بكەوێ.‎ ¬ 
eus c رگ ئەم‎ e له کاتی بەرزبونى هه‌ربه که له نه‌نزیمه کانی‎ -Y 
به‌شیویه کی زور به‌رز دمشت.‎ 
خواردنی کحول که زیانیکی ززری له جهرگ ده‌دات نه‌مه‌ش دمیّته هزی‎ -۳ 
به‌رز بونی ثم پشکنینه.‎ 
py واتا جەرگ‎ la ئەگەر ثه‌لکه‌لاین و شه‌و پشکنینه بەرز بوو‎ -£ 
ززری به ر که‌وتود.‎ 
واتا زیان به‎ le نهگهر ئه‌لکه‌لاین به‌رز بوو نهوا ن‌نجامه که نزم بوو‎ -۵ 


جەرگ نه که‌وتوه زیان به سک کهوتوه. 
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نزمبوندوهی تەم پشکنینه واتای چى دەگەيەنئ :- 

۱- واتا هیچ نه‌خزشیه کی جه‌رگی نیه 

تیبیشی: خواردنه‌وه‌ی ریژیه‌کی کهم له کحول واده‌کات نهم پشکنینه به‌رز 
بیّت بویه نه‌خوش نابی له کاته‌نه ثهم پشکنینه بکات. 


ثمو ددرمانانه وا دهکدن بهرز بیّت 
افینیتزین ۲ -کاربامازیبین ‏ ۳"لباربیتورات ‏ 6لمینویابیتال 
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Amylase test 


به شیوهیه کی سهره‌کی له پەنكرياس دەردەدرێ دەچێتە ناو كۆئەندامى ھەرس که 
نیشاسته تیک ده‌شکینی لهلایهن نمو ثه‌نزیمه نهو نه‌نزیمه بریکی کمم له خوین دا 
هەیە. به‌لام زیاد ده‌کات له کاتی که خانه‌ی په‌نکریاس بریندار بێت به هقی بوونی 
به‌ردی زراو یان T‏ بوری په‌نکریاس يان به‌هوی بوونی شیربه‌نجه نه‌و نه‌نزیمه 
رێگای خۆی دەدۆزێتەوه دەچێتە ناو خوێن. له رنگای نهم پشکنینه‌وه پیوان‌ی بری 
Amylase‏ دەكرێت له خوێن یان له میزدا. 

6ص 4: بریتییه له ئەنزیمێک يان پرۆتينێكى تايبەتە يارمەتى ھەرسكردنى 
خزراک دهدات. زربه‌ی ززری ۸۳۷۱5۶ دروست دمیّت له په‌نکریاس و لیکه 
ڕژێنەکاندا. به‌شیویه‌کی ناسایی برٍیکی کهم لهم ئه‌نزیمه له خوین و میزدا ههیه. 
ب‌لام نهگهر رٍیژهکه‌ی زیاتر gu cn‏ که‌متربیت لهریژه‌ی ناسایی خزی نهوا 
دبرخه‌ری نه‌خوشیه له په‌نکریاسدا یان هه‌وکردن یان به کارهینانی ززری نهلکهول و 
چه‌ندین حاله‌تی normal range:up to 65 IU/L «S55‏ 

له چ کاتی ئەم پشکنینه MS»‏ 

۱ ئازارى توندی سک 

Y‏ تایه کی زور 

oxb quU له دەستدانی‎ -۳ 

۶- سه‌رسوران 

نامانجی نهم پشکنینه چیه: 

کاتی که پهنکریاس تلتهاباتی کردیه نه وا نو نه‌نزیمه زور زیاد ده‌کات که تیدا 
۱۰-۵ جار له استی ژماره‌ی پوان‌ی خزی زیاتره. لهرنگه‌ی پشکنینی خوینی 
6 ده‌توانین پشکنین و چاودیری بوونی هدر ناته‌واویه‌ک بکهین که له 
په‌نکریاسدا همبیّت بز نمونه ههوکردنی په‌نکریاس, هدروه‌ها ئهم پشکنینه به ریتگای 
پشکنینی میزیش ئەنجامدەدرێت. جا به‌ته‌نها بت یان له‌دوای پشکنینی خوین, 


زانستی تاتیگه ٩.‏ ۶۵ 


ئەم ریگایه‌ش به‌هه‌مان شیوه بو دستنیشانکردن و دیاریکردنی تیکچونه‌کانی 
په‌نکریاسه. ههروه‌ها بو دیاریکردنی ههر تێكچون او ناتىواريەت که له لیکه 
ڕژێنەکاندا هەبئێ. ھەر يه کێک لهم دوو پشکنینه دەتوانرێت وەک رنگای هکی 
چاودێری کردن بەکاربهێنرێت بۆ ڕێژەی Amylase‏ له لمشی کسیکدا که 
چارسه‌ری نه‌خوشییه کانی په‌نکریاس یان هه‌ر تیکچونیکی دیکه‌ی پەیوەندیدار بەم 
نه‌نزیمه به کاربهیِنیت زورجار پزیشک له کاتی دم رکه‌وتنی نیشانه‌کانی نه‌خزشی 
په‌نکریاس ئەم at‏ ده گرنت. 

لدواندیه که‌س که تووشی یه کیک لهم نەخۆشانە ببێت:- 

۱- شیرپه‌نجه‌ی په‌نکریاس 

Y‏ نه‌خوشی زراو 

۳- تیک چونی کزنه‌ندامی هه‌رس 

£¬ دەرەوەی رەحم 5-گوێ رەپە (مله خرێ ) 

تیبین ی / ئەگەر پزیشک گوومانى ئهەوەی کرد كە هەوكردن و ئيلتھاباتى په‌تکریاس 
بوونى هەیە ئە‌وا وا باشتره که لەگەڵيدا پشکنینی خوێنى 1.10856 ئەنجام بدرێت 
.(Lipase Blood Test)‏ چونكە 25ص11 ئەنزىمێكى ديكەيە که پە‌نکریاس دروستی 
دەكات. وه بو دیاریکردنی od.‏ هموکردنی په‌نکریاس نهم P qu‏ 
وردتر و دەقیقترە بەتايبەت بۆ 

1  Pancreas Function Tests 1 هه و کردنی په‌نکریاس‎ ode 

که مهو کارهکه‌ی خراپ 
USE‏ ئەلكھول بێت. | 
به‌رز بوتی Amylase‏ 4( 
هزی به‌رزبونی 56زا 
Su dum‏ نه‌خزش ه که | 
تسپرینی. خواردبر نابی نمو | 


پشکنینی‌ی بو بکه‌ی. _ vb‏ 
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Lipase test 


ئەنزیمێکه به شێوەیەكی سەرەكى له پەنكریاس دەردەدرێ له كۆئەندامى 
ھەرس فەرمانى شیکكردنەوەی چهوریه به شێوەیەكی سەرەكى ھەمان 
نیشانه کانی amylase‏ هدیه. 
normal range:up to 65 IU/L‏ 
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Micro albumin test 


ثه‌گهر دکتور شک بکات که نەخۆشەکە توشى له ناوچونى گۈرچىلە 
یان نەخۆشى گورچیله بووه نهوا داوا له نەخۆش دەکات ئەو پشکنینەی بۆ 
بکات به‌رنگای پشکنینی میز ده‌کرنت که استی نه‌لبومیین دیاری ده‌کات 
نه‌لبو مین هو پروتینه‌یه که له‌ش بهکاری دننینت بو گه‌شه کردنی خانه کان 
و یارمه‌تیدهره بو چاکردنه‌و‌ی خانه‌کان عادههن له ناو خویّن دا ههیه بوونی 
له میز به رنژیه کی دیاری کراو به‌رزتر دمیت که دللاله‌ت له بوونی 
نه‌خزشی گورچیله یان له ناوچونی گورچیله ده‌کات گورچیله کان به‌رپرسن 
له فریدانی و خاوین کردنه‌و‌ی خوین و رتککردنی ناستی شله له له‌ش و بو 
نه‌و کاره صهواد غه‌زانی (خوراک او پرزتینات گرنگه وهک ته‌لبومین گرنگه 
بو زانینی گورچیله به شیّویه‌کی رنک نیش ده‌کات که وابکات نه‌لبومین 
له خوین بمینیتهوه نه گه‌ر گورچیله زیانی به‌رکه‌وی نهوا ناتوانی نه‌لبزمین 
له خوین بهیلیته‌وه فربی ده‌داته ناو میز به‌مه‌ش دهزانین که گورجیله زیانی 
پیکه‌وتوه. 


Dissolve Your 
Kidney 


Pass Them Pain 
Free In Less Than 
24 Hours 
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Insulin resistance Test 


بم رگری نه‌نسولین: بریتیه له توانای نزم بوونهوه بو ودلام دان‌و‌ی له ثه‌نسولین 
به‌تایب‌ت لهلایهن شانه‌ی ماسولکه و چهوری نه‌نسولین نهو هورمزنه‌یه 
دمرده‌دری لهلایهن خانه‌ی 3 له په‌نکرباس عادتهن که‌میک دەردەرێت پاش نان 
خواردن بو یارمه‌تیدانی گواستنه‌و‌ی گل وکوزبز خانه کانی له‌ش که پیویستی 
ينە:برونى كلو کوزه بو دروست کردنی وزه و هه‌روه‌ها خانه‌کان پلویستیان به 
گلوكۆزە بو مانهوه له ژیان. خانه کان خه‌زنی دەكەن وەک چه‌وری خه‌زنکراو 
له لەش. 

واته گلوكۆز لەوانەیە سوكەرى مانگانەکەی زۆربێت له خوێن دا لهواندیه 
بییته هزی به‌رزی ناستی شهکر له خوین, کاتیک لە‌ش بەرگرى دبێت له 
دژی نه‌نسولین نه‌وا واده‌ کات که زیاتر ته‌حاملی له‌گدل نه‌نسولین بکات. 
تیبیسی: ه‌نسولین گلوکوز هدلده‌گری دیباته ناو خانه‌کان, بدلام ثه گهر 
به‌رگری دژی نه‌نسولین دروست بیّت نهوا ناتوانی گل وکوز بگوازته‌وه به‌مه‌ش 
نه‌خزش شه کره‌ی بهرز دمینته‌وه. 

نیشانهکانی به‌رگری نه‌نسولین 

له سهرتا هیچ نیشانهیهکی نایّت. کاتیک نیشانه کانی دیار دهدات که ده‌گاته 
تاستی ناوندی وک بهرز بونه‌و‌ی ناستی شه کره له خونن کاتینک له‌مه 
رووده‌دات نيشانه کانی . 

اجه‌مبه‌لی و ماندووی ۲-برسیه‌تی ۳-گرانی له ته‌رکیز کردن 

نیشانه کانی تر له زژربه‌ی کاته کان که دهنالیْنن به دهست به‌رگری نه‌نسولین 

nda 21‏ له که‌مهر 

۲- په‌ستانی خوینی به‌رز 

۳- ناستی کولیسرژلی به‌رز 
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ن هگهر به رگری نه‌نسولین پنشکهوت بو نه‌خزشی شه‌کره له جوری دوو نوا 
نيشانه کان دبیته به‌رزی شه‌کره له خوین. 

ه کاری بهرگری ثهنسولین 

ئايا دەتوانین به‌رگری ئەنسولين كەم بکرنته‌وه 

به دڵنیایەوه دەتوانرێ پاشەماوەى بەرگری ئەنسولین كەم بكرێتەوە به چەند 
ر ێگایەک: 

2 كەم خواردنی کاریزهیدرات و دروستبونی کیتون له خواردن 

۲- که‌مکردنه‌و‌ی پله‌ی P‏ بەشێوەیەكى بەرچاو 

۳- نه‌شته رگه‌ری که‌مکردنه‌و‌ی کیش 

۶- کردنی بریکی زور له ومرزش وه لهگهل به‌رنامه‌یه کی خواردنی رتک 


Is this You? 


Insulin 
Resistance 
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INSULIN Test 


ئەو هۆرمۆنەیە دەردەدرێ له لايەن خانەكانى بێتا 8 له ئاو رژێنی غوده‌ی 
په‌نکریاس ههیه بهر پرسه له خه‌زنکراوی شهکره واده‌کات ناستی گلوکزز 
له خوین زیاد بکات تاکو نه‌نسولین زیاد بت له له‌ش. نه‌نسولین واده کات 
گل وکوز بچنته ناو خانه نه‌وهش واده‌کات گل وکوز له‌خونن کهم بیتدوه 

له کاتی توشبوونی مندال شهکره‌ی جوری یه کهم خانه کانی بیتا بهر زیان 
ده‌که‌وی له په‌نکریاس: نه‌صه‌ش واده‌کات که به‌رههم هینانی ثه‌نسولین کهم 
بت له نه‌نجامی ثه‌مه دا گلوکوز له خونن زیاد ده‌کات. 

به‌لام ش هکره‌ی جۆرى دووەم پەيوەندى نيه به ئەنسۆلين لرا به رگری 
شانه کانی له‌ش بو جموجولی نه‌نسولین به‌رده‌وام دسّت که واده‌کات به‌نکریاس 
رئژهیه کی زیاتر نه‌نسولین به‌رههم ببیّت لهو حاله‌تان‌ی ریژ‌ی نه‌نسولین ناسایی 
بیّت یان زیاتر دمیّت له رنژه‌ی خوین پی دەڵێن جۆرى دوودم. 

پشکنینی نه‌نسولین له خوتن یارمه‌تی دهره بز زانینی جوری شه کره. 









insulin 
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Ceruloplasmin Test 


پەيوەندى به مسەوەیە. يارمەتيىدەرە بۆ دەستنیشانکكردنى نەخۆشى ویلسون. 
نه‌خزشیه کی بوماویه په‌یوندی به زیاد‌ی مس ههیه له جەرگ و مێشک دا 
زۆربەی جار سايتۆپلازم لەگەڵ پشکنینی كەپەر پێکهوه ده کرنت» بو زانینی 
نارتکی مس له له‌شدا. مس به دوو شټوه كەم ده کات یان به سروشتی یان 
به بوصاوه‌ی نهم دوو پشکنینه‌ش بو نه‌وه ده‌کری تاکو بزانین بو ماویه یان 


سر و مسمیه . 


سایتزپلازم ناستی نهو پرزتینه دیاری ده‌کات که مس مهلی گرتوه به‌رههم 
دنت له جەرگ که یارمه‌تی دمره بو گواستنه‌و‌ی مس له له‌ش هدروه‌ها 
E‏ 

دابه‌زینی ناستی سیریلو‌پلازمه به به‌رزبون‌وه‌ی مس له میزدا نه‌خزشی ویلسونه 
که‌می سیریلزپلازمه له‌گه‌ل که‌می مس دهلالهت له که‌می مس ده‌کات له 


خونن و میز. 


نیشانه کان 

۱- کهم خوننی که واده کات هه‌ست به لاوازبون و ماندی بوون بکات 
۲- ازاری سک رشاندوه 

۳- زهردبونی چاو پنست 

- گۆرانى هه‌لس وکهوت گورانی مەزاج 

۵- گرانی له‌روشتن 

6¬ ئارەقە کردن 

۷- رەقبونى ماسولكەکكان به شێوەیەكی نا ئاسای 





4&5 uno 9. of 


سيرۆپلازم له هەندئ حاڵەت بەرزدەیێت 
1¬ له‌ناوچونی خانه 


¬ شۆک 
3-حاڵەتی یلتهابات وەک یلتهاباتی رۆمانتیزم 
£- شيرپەنجه 


(QUSS -0‏ ھەندى دەرمان وەک 
(ھۆرمۆنى ئسترۆجین. کارابامازابین. ترشی فالبرۆیک. دووگیانی ) 


WILSON'S DISEASE 


©, 


وج 


| 
| 
| 
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Zinc Test 


یه کیکه لهپیکهاته گرنگهکانی لوشه بو سیسته‌می بەرگرى و هه‌ستی 
بزنکردن و تامکردن وه جه‌سته پلویستی پنیه‌تی بو تهواو بونی و دروست 
بونی وه زۆر گرنگه بو چاک بونه‌وهی برین ۸( ترشی. 

له له‌شدا رنژی ۳-۲ غرامه که له پرج و سک و ده‌دان و جهرگ و 
ماسولکه و پنست و میلکه‌دا هدیه له چالاکی اسندا ههیه مرف نزیکه‌ی 


i‏ ملگرامی پنویسته روزانه. 

دهناسرنته‌وه به‌هزی که‌می بونکردن و تام کردن و نه‌خه‌وتن 1 چون و 
كەم خوێنی و جهرگ نه‌ستووربوون و زیاد بونی نیلتهابات به‌هزی که‌می 
به‌رگری وه درشگ چاکبونه‌وه‌ی برین وه پرج ههلوهرین که په‌یوندیان هدیه 
(ALK.PHOPHATS-TESTOTERON) 4S 5 55 4‏ 








ot‏ .9. 125 تاقیگه 


لەم حالهتانه بدرز دمیتتدوه ئەم پشکنینه : 
۱- ئاستی شەكرە 

-Y‏ بە ركەوتنى سەر 

۳- خواردنی ههندی کحولیه کان 

۶- نه کردنی کارهکانی گورچیله 


لمم حالمتانه نزم دمیتدوه ثهم پشکنینه: 
۱- ززرخواردنی ناو زياد له پلویست 
۲- که‌ی ناستی سۆديۆم 

۳- نه‌خزشی سینگ 

¬٤‏ شیریه‌نجه 

۵- سکچون 

6¬ سوتان 


۷- مغه‌زی زور به کارهینان واتا خواردن له رێگەی ملولەكان 


۵٥۵ & زانستی تاقیگه‎ 
LDH Test 


فیک به نزیکه‌ی له هه‌صوو به‌شه کانی له‌ش ههیه OU‏ له 
دروستکردتی وزه‌ی خانهکان. ناستیکی به‌رزی ههیه له خانه ماسولکه کانی 
a‏ پەيكەر 9 الگ 

به پێنج جۆرى جیاواز دەردەکەوێت 

1- (1.10111) به شێوەیەكی سەرەكى له ماسولكەی دڵ دا ههیه 

-Y‏ (110112) خانەى خرۆکە سورەكان و کليەدا ههیه 

(LDH3) -Y‏ بەشێوەیەكى سەرەكى له glans‏ و پەنكریاس دا هەیە 

6- (114]) له جه‌رگ و پهیکه‌ره ماسولکه و کلیه‌دا هدیه 

۵- (۲0۲15) له جهرگ و پەيكەرە ماسولکه‌دا ههیه 


Specific cardiac enzynies 


9» 1.1211 
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نه‌و نه‌نزیمه لهو شانان‌وه ده‌چیته ناو خونن کاتیک شانه به‌ رکه‌وتنتکی 
به رکهویت بویه هدر کاتیک ناته‌واویه‌ک له بوری خوینی ملولهکان یان 
سییەکان دا هەبێت ئەوا بەرزدەبێتەوە. 

له چەند حاڵەتێک وەک: 

1¬ له شێرپەنجه‌ی لیمفاوی 

۲- ئیلتهاباتێکی زۆری ههبی له ماسولکهکانی دل 

3¬ بە رکەوتنى دەماغى 

ct‏ ته‌خزشی گورچیله 

لو حاڵەتەدا زمرتکیشی بەرزە  Himolysis‏ 

5¬ له کاتی 

6¬ كەم خوێتى 

7¬ نه‌خزشی په‌یکه‌ره ماسولکه 

نزم بوونه‌وه‌ی هیچ هز کارتکی دیاری کراو نیه 
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ALT(GPT) Test 
Alanine aminotransferase 


ئەم پشکنینه پێوانه‌ی رێژه‌ی 11 له ALT. lai e‏ ئەنزیمێکه دروست دەیێت 
له‌لایهن خانه کانی جگهرهوه. پرژتینهکان که پیلیان دموترنت ئەنزىم يارمەتى 
جگەر دەدەن له تیکشکاندنی پرژتینه کاندا تا له‌ش به ناسانی بتوانشت 
مه‌لیمژیت. آن۸ یش یه کیکه لهو ئەنزیمانەه که Le S3)‏ سەرەكى ھەيە له 
میتابزلیزمدا که نه‌ویش گورینی خواردنه بو وزه. له حالّه‌تی اساییدا ۸11 
له‌خانه کانی "EP‏ بەلام کاتیک جگهر زیانی به‌رده که‌ونت یاخود توشی 
هەڵئاوسان acm ALT cos‏ خوێنەوە. ئەمەش وادەكات ALT jos ol)‏ 
له خوێندا بەرز بێتەوە. پێوانەكکردنى ڕێژەی ل له خوێندا يارمەتى دكتۆر 
ol»‏ له دیاریکردنی QU xs‏ .3555 و باش کارنه کردنی. 

r9‏ پشکنینه pom A» uL‏ گلوتامیک پایروفیک ترانسه‌مینه‌س(50۳). 


بۆچى ئەم پەشکنینە دەكرێت؟ 
ئەم پشکنینه دەكرێت بۆ دیاریكردنى eyes‏ ئايا کەسێک جگە‌ری ئازارى 


گه‌شتبیت یاخود لاوازبوینت. 
نیشانه کانی نهم نه‌خزشیه: 
۱- زهردوویی (زبردبونی چاو و پێست) 
d» -‏ تتکهه‌لاتن. 
Y‏ رشانەوە.. 
۶- نازار له به‌شی. سه‌رو‌ی لای راستی سک. 
z z‏ ۱ ۱ ۲ 
نەخۆشى جگەر بەگشتى هۆكارى بەرزبونەوەی ڕێژەی ۸11 له خوێندا. 
تەنها به کردنتى نهم پشکنینه ناتوانرێت نەخۆشى جگەر بەتە‌واوى دیارى 
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ێت بەڵکو بەکردنى کۆمەڵێک پشکنینى تر كه پەیوەندن به جگەرەوە 
دەتوانرێت دیارى بکرێت. 
ه زکاری بدرزی ری 411 له‌خویندا:- 
PT‏ جگەر يان ره‌قبونی 
۲- ژههربوونی قورقوشمی 
۳- راهینانی زور یاخود برینداربونی توندی ماسولکهکان 
۶- که‌وتنه‌ب‌ر کاربون تیترا کلزراید 0014 
۵- مردنی خانه کان 
23 به کارهیتانی دهرمانه کانی وەک: 
ستاتین 5081010, ئەسپرین 8100010116 ,€©11801010 ,0810108816 ,8501111. 
۷- نه‌خزشی یه‌ک ناوکه. 
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AST(GOT) Test 
Aspartate aminotransferase 


ئهو ئەنزيمەيە له جەگەر و ماسولکه کانی d‏ دا هه‌یه. ئەگەر رێنژەی نەم 
پشکنینه بەرز بوو ئەمە مانای ئەوه دەگەيەنى که جگەر توشى هەوكردن 
بوه یان توشى نه‌خزشی ه کانی تری جگهر بووه هموره‌ها رنژه‌ی نهم پشکنینه 
په‌یوضدی ههیه به نه‌خزشیه‌کانی دل هه‌وکردنسی په‌نکریاس, هه‌ندی لهو 
که‌سانه‌ی که مه‌ترسیان زیاتره وک له که‌سانی ناسای نه‌ویش نهو که‌سان‌ن, 
ثه‌وانه‌ی نه‌خزشی شه‌کریان ههیه یان قله‌ون یبان نمو که‌سانه‌ی که ماده 
کحولیه کان دەخۆنەوە یان به‌کار هینانی هه‌ندی دهرمان. 


نیشانه کانی نم نه‌خزشیه 

۱-زوو ماندی بوون 

۲-نازاری سک 

۳-تاره‌زوو نه کردنی خواردن 

۶-رشانه‌وه 

۵-رهنگ زرد بوون 

هو کاره‌کانی به‌رزی نهم پشکنینه 

۱-نه‌خشی له ناوچون و زیان پنگه‌یاندنی خانه کانی جگهر به هر هز کاریکهوه 
وه‌خانه‌ی شانه‌ی تر 


-ئلتھايى جەرگ 
3-نەخۆشى جیا جیاکانی جه‌رگ (شیرپه‌نجه و له ناوچونی جهرگ) 
۶-نلتهایی په‌نکریاس 


۵- زور خواردنه‌وه‌ی ماده کحولیه کان 
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هۆكارى كەمی ام پشکنینه 

¬ كەم دی له کاتی که‌می ۷6 
۲- له کا رکه‌وتنی کر اه 

۳- لهکاتی دووگیانی دا 

»- جهلته‌ی سینگ 
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a Ati trypsin Test 


جزرنکه له پرۆتین پیئ دوترێت چه‌سپ کردنی پرزتین که ۸۱۸۲ له 
جه‌رگ به‌رههم دیت که به‌رگری له سییه کان و جه‌رگ ده‌کات. وه شانه کان 
ده‌پارتزیست له نه‌نزیم و خانە ئیلتهابیيەکكان جەرگ ززرجار که سه رکه‌وتوو 
نابئ له بەرھەم هێنانی ۸1۸ ئەمەش دەبێته هۆی له ناوچونى Su‏ له 
گەنج و منداڵدا. 

نهو به ته‌مه‌نانه‌ی کهوا ۸1۸7 که‌مه یان زر که‌مه دمیته هزی گەورە 
بورنی سییه کان له ززربه‌ی که‌سه کاندا جگهره کیّشان واده کات که سییه‌کان 
گه‌ورتر بن به‌مه‌ش جگهر کیشان لای نهو نه‌خزشانه به هه‌موو شیویه‌ک 
قەدەغەيە. 

لوان‌یه دکتور نه‌شیعه‌ی بو بکات بو نهوهی بزانی تا چه‌ند سییه‌کانی 
گهوره بوه یان بز زانینی کیشه‌ی جه‌رگ تا بزانی له چ ناستیک دایه. 
نهم پشکنینه دهکرتشن بو زانینی ناستی نز کسجین چه‌نده له ده‌صاره‌کان 
هه‌تا بزانی سییه کان تا چه‌ند کارده‌کهن . 

له‌وانه‌یه د کتور پارچه‌یه کی بچوک له جه‌رگ وبریگری بو زانینی ناستی 
بەركەوتنەکەی له جەرگ دا. سه‌رمرای نهوه‌ی که چاره‌سه‌ری نییه. به‌لام 
دکتور دهرمانی ده‌داتی بو به‌رز کردنه‌وه‌ی نهو پرژتینه تاوهکو سییه‌کان 
گهورهتر نه‌بشت نه‌و چارسهران‌ی پنویسته به درنژای ژیان rte‏ بیخوات 
ئەگەر LES‏ له بۆ دروست بوو له هه‌ناسه‌دان پنویسته نو کسجین وریگری 
به‌رنگای نامیری تایبهت به‌هه‌ناسه‌دان. 

نهم نه‌خزشیه نازانری ههتا ده‌گاته ۶۰-۲۰ سالی نمو کات لی به دیار 
ده که‌وی که هه‌ست به هه‌ناسه ت‌نگی دهکه‌یت وه له کاتی راکردندا توشی 
زیخه زیضی ههناسه دمیّت نه‌صمه‌ش دمیته هوی لیلتهاباتیکی زژر له 


سىبەکاندا. 
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پرسیاری دکتزر 

۱-هه‌ست به ته‌نگه نه‌فه‌سی ده‌که‌یت 

۲-هه‌ست به زری سهرما بون ده ک‌یت 

۳-لهم ماویه هه‌ست به که‌می کیشت کردوه 

4-دكتۆر alius‏ هه‌ناسه‌دان ده کات 

5-هەستت به زەردوی پێست و چاو کردیه لەم ماوەيەدا 

"-بو ته کید کردن پنویستت به نهم پشکنینه دمیت تاکو بزانى كرۆمۆسۆمەکان 
شکاون که دمیته هی که‌می له ۸۱۸۲ 


€ nuses OF .'Ilpha-1 ۱۷3۳6۷ ۰ 





نیشانه کانی نهم نه‌خزشیه 

۱-هه‌ناسه‌توندی 

۲-هه‌و کردنی سیه‌کان که چه‌ندجار دمیته‌وه 

۳-زیاد لیدانی دل 

۶-بونی کیّشه له سیه‌کان 

۵-که‌مبونی کیش 

٦-گیرانی‏ سیه کان 

¬ گەورەبونى سک 

^-پێستیان زەردو چاویان زەرددەبێت 

تیبینی- که‌می ۸۱۸ واته بونی نارتکیه کی بزماوه‌ی 
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Protine Test 


نهم پشکنینه ده‌کری بو زانینى رێژەی پرۆتین له خوێن دا پرۆتین هکان زنجیرمی هکی 
زینده‌گی گهورن پنک دیّت له زنجیری کی درێژ یان له ترشه ئەمینیيەكان 
Mgr‏ گرنگیان هه‌یه له زینده PETS‏ له‌ش.وه ھەروەھا پرتۆتينە کان 
دورتکی گرنگیان ههیه له گشت خانه و شانه کان پرژتینه کان گرنگن بو گه‌شه‌ی 
له‌ش وه به‌رهو پیش بردنی ته‌ندروستی له‌ش خرن نه‌لبزمین و گلوبینیشی تیدایه 
که تیدا هبومین به‌شیکه له پرزتین که پارزگاری له روشتنی شله له ده‌ساره‌کان 
دهکهن وه دمورتکی گرنیان ههیه له سیسته‌می به‌رگری. 

نیشانه کانی نهم پشکنینانه 

۱- که‌مبونی کیّش. ۲- نه‌ستور بونی له‌ش به‌هوی کوبونهوه شله له 
شانه کاندا ۳- نیشانه‌کانی نه‌خززرشی گورچیله و جگهر. 

هدندیک لو دیرماناندی که کاردهکهنه سفر تهم پشکنینه 

1¬ سترویداد ۲- هورمزنی گەشە ۳- نه‌نسولین ۶- یرو جیسترون ۵- نایوناتی 
نه‌مونیوم. 71 هورمونی استروجین ۷- دهرمانی دوو کیان نەبوون. 

تیبینی : پرزتین له کاتی دووگیان بوون هه‌ندی جار به‌رز دمیت 


ه زکاری زیاد بوونی نهم پشکنینه 
۱- نیلتهابات ۲- فایروسی که‌می به‌رگری 6 
۳- نارتکی له نخامی نیّسک وه‌ک مایلوما و نه‌خزشی الدستروم. 


ه زکاری که‌می NL. e re‏ 
TY aos oie c!‏ نارتکی له جەرگ -Y‏ نارتکی له خواردن ۶- سوتانی 
زور 7۵ نەخۆشى گورچیله 
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Albumin Test 


نهم پشکنینه دهکری بو زانینی رێژەى ئەلبوین له ناو خوێندا. ئەم ئهلبومینه 
پرزتینیکه که جگهر به‌رههم دیّت که تیدا ف‌رمانی پاراستنی شله‌ی ناو 
ج زگه‌ی خوننه که رنگه دهگری بچیته ناو شانهکانی تر, وه نهلبومیسن 
که تیدا چه‌ند ماده‌ی جوراو جوری تر هەڵدەگرێ له خوێن دا وەک 
هزرمونهکان و فیتامین هکان و نه‌نزایمه‌کان, بۆيە کهم بوونی نهم مادیه 
مانای ندوه ده‌گهیه‌نی که کیشه له جگهر یان گورچیله هیه. 


هکاری که‌می نم پشکنینه: مهوکاره‌کانی بدرزی تهم پشکنینه 


۱- نه‌خوشی جگهر ۱- که‌می شله‌ی ناو لش 
۲- ههوکردنی ریخو له کان ۲- سک چونی زور تا رادیه‌ک 
۳- نه‌خزشی رژینی غوده - به کارهیتانی هه‌ندی دیرمان وک له 


ct‏ نه‌خزشی گورچیله کان پشکنینی پرژتین باسمان کرد 





Globulin Test 


كۆمەڵێكە له پروتینات له خونن که له جهرگ بەرھەم دێت له لايەن 
سیسته‌می به‌رگری وه دمورێکی گرنگی هه‌یه له کاری جه‌رگ و خوێن مە‌ین 
وه چوار جوری ههیه نموانیش ثه‌لفا و بیتاو ثهلفا۲ گاما. نه گر نگ 
كەم بێت دەلالەت له بونی نەخۆشى جەر کا و گورچیده ده کات به کاردی بو 
زانینی هه‌ندی نەخۆشيە کان وەک: 
ppt -۱‏ جەرگ يان تەخۆشكەوتنى جەرگ 

- تەخۆشى گورچیله 
¬ = له به‌رگری خودی 
4- نارێكى له خوراک 
5¬ توشبونى هەندێ له جوره‌کانی شیربه‌نجه 


Diagnosis 


* Bilirubin Tests 
* Liver Biopsy 
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نیشانه کان 
۱-ماندووبوون و تاره‌قه کردن به مه‌رجیک s‏ هوی زهردووی ده‌موچاو خوار 
جاو 


۲- رشانه‌ومو هیلنج هاتن 

۳- ماندوبونی به‌رده‌وام 

6- کوبونه‌وه‌ی ناو له ناو سک و قاچ و پیّه کان 
۵- نامانی ناره‌زوی خواردن 


لمم حالمتانه بهرز دمیّت 

1- دەلالەت له‌بونی شیرپه‌نجه‌ی غوده‌ی لیمفاوی ده‌کات 

Y‏ نەخۆشى هودجکین 

۳ لەگەڵ ئەوەشدا هەندێ جار ئاستى بەرزە بەس بەهۆى ھەندى دەرمان 
“٤‏ نارێكى له موخى ئێسک وەک المايلوما 
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Bence jones Test 


پرژتینیکی کاربایه له میز امونوفیکلساتیون کارمای .نهم پشکنینه بەكاردى 
بو پرزتینی میز به تایبه‌تی بو مایلزما نهویش جورتکه له شیره‌نجه که 
ث‌نجامی بنس-جونز ناناسایی دمردهم‌چی به بوونی گریه کی لیمفاوی پیس 
پئی دموتری شیرپه‌نجه‌ی لیمفاوی. گرییی نخامی نه‌ویش شیرپه‌نجه‌ی خوننه له 
خانه‌ی پلازما نهوه خانه‌ی کوئه‌ندامی به‌رگرییه که به‌شی تایبهت به‌رههم 
c‏ پیان دوتری دژه ته‌نه‌کان که بو یارمه‌تی بنبر کردنی نیلتهابات 
لهبه‌ر نهوهی زژربه‌ی خانه‌کانی پلازما له نخامی ئیسک دیژین. 


مایلزما کارده‌کاته سمر چدند جۆرێک له به‌شهکانی خوین: 

۱- که‌می پهره‌کان نه‌مه‌ش که‌می په‌ری که‌مه کانی خوتنه که پنویسته بو 
t^ oio‏ 

۲- كەمى دەبیتە هۆی خوێن بەربوون یان صدمه. 

۳- که‌می له خر که سپیه‌کانی خوین که واده‌کات کونه‌ندامی به‌رگری بی 
det cA‏ 

مایلزصا: نه‌خزشیه کی شیرپه‌نجه‌یه که توشی پلازمای جوری ظ دمیت که 
دمیته u$‏ له ناوچونی خانه کان به شیویه کی ناناسایی. 


ه زکارهکانی توشبون 

ودک هه‌سوو شیرپه‌نجه کانی تر ناتوانری ه کارهکه‌ی بزانریت .هه‌ندیک له 
له سهرچاوه‌کان دلن به‌هوی به رگریه‌ویه یان به رکه‌وتتی هه‌ندیک مادهی 
کیمیاوی رووده‌دات وه‌ک (مژین و گوله و بزیه‌ی قَژ) زیاده‌کات. 
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B.J. Proteins 


uu TET 


Plasma cell 


1> 


In the Urine called 
B J protein 





بز دستنیشانکردنی چهند پشکنینیکی بز دهکهین 

هه‌ندنک پشکنینی بو ده‌کری له نیشی گورچیله و ناستی کالسیوم له خوین 
وه کاربای پروتیناتی بو ده‌کرنت بو زانیتی ده‌ردانی که هدر پرتین 
نائاسایی نه‌ناسراو که دمرده‌دری له‌لایمن خانه‌ی شیریه‌نجه ووک. پرزتین بنس- 
جون. 

گربی مایلوما وا له دژه تەنه کان ده کات ببنه (احادية المنسلیة) واته هه‌موویان 
یه ک بن یه‌ک شیوه بن که نه‌مه‌ش وای لڼدهکات که دژه تەن هکان ئیشی 
خۆى نەكات و ھەرومھا زیان به‌خشیش بیت. 

نەک لەبەر ئەوەى كە وا دژی تەنەکان ناوەستى بەڵکو کار دەكاتە سەر 
گورچیله خانه کانی مایلوصما واده کات که نیشانه‌ی کیمیاوی که خانه 
خورهکان زیاتر ثیش بکهن. خانه‌خوره‌کان ثهو خانانهن که ئیسک لدناو دمهن 
که واد ەکات ئیسکه کان بشکین به‌صه‌ش کالیسیوم بهرز دمیت له خوین دا 
لهبر نموه چه‌ندان کټێشه دروست دمت که واد ەکات گورچیله تینوبیت و A‏ 
uie) Cou)? eri S. (eani urea) Cus eu;‏ 


زانستی تاقیگه ٩.‏ 69 


نیشانه کانی نم نه‌خزشیه چیه 

۱- نازاروشکان به‌هزی به‌رزیونی خانه‌ی تیکشکینه‌ری نیسک 

۲-کهم خوینی وه لاوازبونی کوئه‌ندامی به‌رگری به‌هوی دروست نه کردنی 
خانه کان به‌رپرسن له ذروستکردنی uS eus‏ خوێتن 

۳- نارتکی له به‌رگری میز به‌هزی زیادی میز 

تیبینی: عادههن پروتینی بنس -جونس نیه له میز دا نهگهر هه‌بی له‌وانهیه 
به‌هزی بونی گرینی نخامی معه‌دهکهوه یان حال‌تی شازی تر که پیی 
دهوتری الدنستروم ما کسروغلویولین الدم که /۵۰-/۸۰ له خه‌لک که بنس- 
جونسیان ههیه دالینن به دست گریی نخامی معددوه 

تیبینی- هه‌ندی جار به هی نارتکی گاماش نهم پرژتینه زیاد ده‌کرنتن که 
پلویستی به چارسهر نییه بو دهییت سه‌ردانی دکتور بکات. 

ی ict as‏ له ۲۶ سه‌عات دبنت هه‌صوو میزهکه هه‌لبگیری دوایى 
پشکنینی Protein electro‏ بو بکریت . به‌لام پشکنینی بینر-جونز یه کسهر 
ده کرنهن پنویست به ۲۶ سه‌عاتی ناکات . 
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COPPER TEST 
( Blood cu Test) 
(Urine cu Test) 


er Sita uaa‏ سەرەكيە له خوێن بۆ له‌ش بهلام زیادی دمیته هزی 
ژه‌هراوی کردنی خوێّن که زۆربه‌يان له سايتۆپلازم کۆدبێتەوە بەس بەشێكى 
كەميان نەبێ به سەربەستى دەمێنيتەوە كاتێک نەخۆش نیشانەکانى پەيدا 
دەبئ زۆر گرنگه لێکى جيابكەینەوە كەپەر لەگەڵ نەخۆشى ویلسون . 
نەخۆشى ویلسون: نه‌خزشیهکی بزماویه که مس له جهرگ کودمیتهوه 
ناتوانری به ته‌واوی مس ه که له ناو ببرتت بلاودمیتهوه له چاو په‌نکریاس له 
شانه‌ی ده‌ماری هه‌ستهوهر که واده‌کات نه‌خزش عه‌قلی و هه‌سته‌ومری بگری 
جگه له نەخۆشى S e‏ و عادتهن چارسه‌ری بکری به‌رده‌وام یان لابردنی 
مسه‌کان بهلام ههندی جار سه رکه‌وتوو نات دمیّت چاندنی (زرع) گورچیله 
بز بکرنت. 

ژههراوی بونی مس نه‌مانهن نیشانه‌کان 

۱- بونی نازار له زگ 

۲- ناره‌قه کردن 

-Y‏ گورانی هه‌لسو که‌وت 

ond -t 

۵- گرانی له رۆیشتن 

ا 

که‌می مس به شیّویه کی ناناسای 

۱- هشاشه عظام 

۳۲- دواکه‌وتن له گه‌شه‌ی مندال 


مس لهکاتی بوونی دو وگیانی له گهل سایتوپلازم به‌رزدمنت 


۷۱ 8 atas زانستى‎ 


هه‌ندی جار بلاوی مس له جهرگ به‌شیویه‌کی رنک نابشت ناتوانری 
به‌مژی پشکنین کردن بزانری. 

۱-کهم بونی مس له خوین لهگهل به‌رز بونی له میز وه سایتو‌پلازم به‌رز 
دنت و مسی جه‌رگ بهرز دبشت که نه‌صه‌ش لهگهل نه‌خزشی ویلسون 
۲-زیاد بونی مس له خوین و میز وه زیادبونی وه زیادبونی سایتوپلازم که 
دەلالەت له بونی نه‌خزشی جهر گ دهکات یان نیلتهاباتتی جهر UE‏ 

۳-کهم بونی مس له خوین و میزدا وه نزم بوونی سایتو‌پلازم دهلاله‌ت له کهم 
بونی مس ده‌کات له له‌ش. 

ندو ه زکاران‌ی که نهنجامی پشکنینیکی نارستمان دمداتی:- 

۱- درمانی کارمازیبین والفینوباریبتال استی مس زیاد ده‌کات 

۲- هه وکردنی رومانتیزم 

۳- ههندینک شیرپه‌نجه 

-٤‏ له کاتی له دایک بوون کهم دهکات دوای ده‌گه‌رنتهوه استی جارانی 
دوای ماویه‌ک. 





۲ زانستى تاقيگە 


Phenyl Alanine Test 


Pe‏ پشکنینه ده کرنت بؤۆ نهوه‌ی بزانی به کتریا ئەنزىمى فينەل دهردمدات که 
بەکاردێ وەک سەرچاوەی کكاربۆن و وزه. هەندئ بەکتريا دەتوانن ترشى 
فینهل الانین دروست بكەن. وه هه‌روه‌ها نهم Anu es‏ له رنگای جاندن 
(زرع) )موه ده کرنت. له SS‏ یو ماوی هوه ده گوازرتتهوه. 

فینیل الائیسن: ترشی ئه‌مینیه که له پرۆتین Aca‏ پێویسته بۆ گەشەی 
مندال له گەورەش پنویسته له شیرو EU‏ دا ههیه وه عادەتەن دەگۆرئ 
بز تایرزسین له جوم جوصه‌ی مرزف. له‌ش پلویستیه‌تی له کاتسی Mo»)‏ 
جالا کیه کاندا. 


نیشانه‌کانی بهرزی ثهم پشکنینه 

-لهرزینی دهست له کاتی گرتنی قه‌لهم .هست لهرزینی له کاتی خواردندا ۲- 
زەردبونی پرچ ۳- ته‌مبه‌لی 4- ناجگیری له نه‌قل ۵- نارنکی جومجومه‌ی 
دەماخ 6- هه وکردنی CS, cate Gus‏ بون ۸- دروست بونی له که 
له پێست وەک ئەكزیميا 9¬ دواکه‌وتن له قسه كردن و رۆشتن و گه‌شه‌ی 
منداڵ 10¬- تەشەنوجات تا دەگاتە ئاستى فێ 11-بۆنى ناخۆش له میز 
-ريژەيە كى زۆر كۆبونەوەی ترشی فینیل الانین بۆنیکی جیاواز له پێست 
دروست ده کات ۳-هه‌لس و که‌وتی نه‌شیاو. 


نیشانهکانی نزمی هم پشکنینه 
PE‏ ترشی تایروسین دمیته هوی گزریتی p‏ روون وفاتح له 
پیست دا به‌هزی که‌می رنگی میلانین. 


زانستی تاقیگه ٩.‏ ۷۳ 


چارسدر 

پنویسته نه‌خوزش خشته‌یه کی خوراکی رتکویک دابنشت هه‌تا ته‌مه‌نی ۱۳ 
سا 

ئەو خۆراكانەی ئەم ترشەیان تێدایه وەک گۆشتى ئاژەل مریشک. ماسی, 
MEUS‏ بقلیات؛ به‌نسر . 


- ¶ - - 


زیاتر میوه و بابەتهکانی باشترین خواردنه بۆ ئەم نەخۆشيە 
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Urine proteine Test 


e‏ پشکنینه به کاردی بو زانینی بونی پرتین له میزدا زور جار به‌کاردی 
بو زانینی کاری گورچیله وه بز زانینی له ناوچونی گورچیله له کاتی 
زوو یان له کاتی نه‌خزشی. 

چهند جزر پشکنینی پراتین دەكرێت 

ا-به عه‌شوای له کاتی کردنی پشکنینی میزدا دهکرنت که به‌شیکه له 
شیکردنهوه که. 

۲-پروتین ده کرنت له گدل کریاتینی میز 

۳-قیاس کردنی له پفکنینی ۲۶ سه‌عاتی تا بزانری له ۲۶ سه‌عاتی 
چەتىد پرۆتيشى . قرت داوه: 

پرۆتينى پلازما گرنگه بۆ ھەموو بەشەكانى لەش کاتێک گورچیله 
توشی زیانتک دمیتت ناتوانی به ته‌واوی خاوێنی بکاتهوه واده‌کات پرژتین 


زؤر بێت. 
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Prot/cr ratio Test 
(Proteine /creatinine ratio) 


نهم پشکنینه به کاردی بو زانینی بونی پرژتین له میزدا زور جار به‌کاردی 
بو زانینی کاری گورچیله وه بو زانینی له ناوچونی گورچیله له کاتی 
زوو یان له کاتى نه‌خزشی. ئەگەر زانرا پرزتین به‌رزب و له میز. دووباره 
داوای لئ دەكکرێ له رۆژێکى تىر بكرێتەوە تێبينى لەسەر ئەوە دەكکرێ 
که بزانی نزمتر بوه يان ههر بهرزه ثه گهر e‏ بوو نه‌وا پرژتینی میز بو 
ده‌کری له ۲۶ سه‌عاتی لهگهل ههنی پشکنینی تر. 


لهج کاتیک نام پشکنینه دهکریت 

QUA‏ بوونى دو وگیانی 

۲- له کاتی بوونی هموکردنی له رێڕەوی ميز 
۳- بو زانینی کاری گورچیله 


نیشان هکای نم نه‌خزشیه تهگهر به‌رز بت 
۱- به‌هزی خواردنه‌وه وای لیهاتوه 

۲- وهرزشی قورس 

¬ بەر که‌وتنی سه‌رمایه كى زور 


t. € . e. 
نه گهر به‌رز بو نهوا دی له سی روز سی جار ئەم پشکنینه بکاتهوه‎ 
نه و کات ه گهر ههر به‌رز بوو نه‌وا پروتینی ۲۶ سه‌عاتی بو ده‌کرنت.‎ 


v1‏ .9 زانستی تاقیگه 


۱- داء نه‌شوانی ۲- شیرپه‌نجه‌ی cS» p)‏ میز ۳- ل هکا رکه‌وتنی دل ئ“ نه‌خزشی 
شه کره 0- وم رگرتنی دهرمانی ژههراوی بون به گورچیله *- به‌رزبونی په‌ستانی 
خوێن ۷- مایلزما ۸- نیلتهاباتی رترهوی میز -٩‏ ژههراوی بون لهلایمن نافرتی 
دووگیان . 


Sparsentan 
Outcome at 8 Weeks ت‎ 6 


| 


۱ 
urine protein/creatinine'ratio ^s 


Mean reduction in 


o NI‏ ا« »ا 
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CPK Test 
Creatine phospho kinase 


ثهو نه‌نزیمه له هه‌موو ماسولکهکان هدیه وه له ماسولکه‌ی دليش دا هه‌یه 
دمورتکی گرنگی ههیه له دیردانی وزه بو ماسولکه‌کان وه به‌ریژیه کی 
دیاریکراو له مشک دا هه‌یه. بان ماسولکه‌ی دل توشی خراپ بون دمت 
هو نه‌نزیمه دهرژنته ناو ماسولکه توشبوه‌که که واده‌کات ریژه‌ی به‌رز بت 
له خوێندا. 

هو نه‌نزیمه دروست دمی له نه‌نجامی شیبونه‌وه و وه مردنی خانه ماسولکه‌کان 
وه هه‌موو مروفیک نهو خانانه‌ی ههیه که به شیومه کی ناسایی ده‌مرنت 
رژژانه تهو خانانه که ده‌مری نه‌نزيمه کانیان ده‌رژننه ناو خوین. 


لهم حالفته زیاد دمیّت 

d» siat زیان پی‎ -۱ 

۲- جهلته‌ی سینگ 

ey‏ كەم بونه‌وه‌ی فشاری خوێن له کاتی نه‌شته رگه‌ری 
"Pm -í‏ دل 

5¬ دەرزى لێدان له ماسولكەکكان 

- كەمى رێژەی پۆتاسيوم 

۷- که‌می غوده دەرەقى 

۸- به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی P‏ 

9¬ تیکچونی دل به‌هوزی خواردنه‌وه 


8 _@ زانستی تاقیگه 


لەم حاڵىتانه كەم دمیت 

هیچ هۆکارێكى تايبەتى نيه ببێته هزی کهم بونه‌وه و به‌هوی بوماوه‌ی 
د ه‌گوازرنته‌وه بو نموه‌کان وه دمتته هوزی. 

۱- درنگ که‌وتنی گه‌شه‌ی به‌شه کانی له‌ش 

۲- لاوازی و زیادبونی ماسولکه‌کان به پنی تیپه‌ربون کات 

۳- ناتمواوی له ته‌وازنی مندال به‌تایبه‌تی له کاتی رژیشتن 

6- در‌نگ تیگه‌شتن 

۵- که‌مبونه‌وه‌ی زیره‌کی له هه‌ندی مندال 

1- له گهل رژزشتنی کات نارتکی له ماسولکهکان دروست دی 

۷- قه‌بار‌ی ماسولکه کان گهوره دی له چاو قهبار‌ی ناسای خی 
۸- له فه‌تریه کدا وای لی دی ناتوانی بروات 

9¬ هه‌ندی جار ناتوانی فه‌رمان به ماسولکه‌کانی بکات واتا ناجولی 





زانستی ناقیکه .9 va‏ 


ADA Test 
(Adenosine Deaminase Fluid) 


نه‌نزیمیکه نیشی له‌ناوسردن و دروستکردنه‌وهی ترشی ناوک له ناو ناوک 
بەرېرسە له c‏ نه‌دینوس بو ناستیکی تر پیی دهوتری (نینزسین) نهو 
ئەنزيمەيە له ناو هه‌موو خانه کانی لەش ھەيە› بەلام له کاتی که‌مبوونی 
نهم خانه‌ی که له هه‌صووان زیاتر زهرری به‌ردهکهوی خانه کانی خوین که 
خر که سپیه لیمفاویه کانن؛ هکاری که‌صی نه‌نزیمی (ندینوسین د نه‌مینین) 
که دمیته هی کوبونهو‌ی (ئەینۆسین د ئۆكسى) نهو مادیه که به 
ژەهراوی دادەنرێ بۆ OU nns S Y‏ بهرهو مەرگى دبات هه‌موو خانه 
لیمفاویه کان هه‌ستیارن بز نهو مادیه به‌تایبه‌تی خانه‌ی لیمفاوی 


o)‏ تلسک). 
ced‏ اه قاط تن ۳۳ 2 
gene therapy 5 7005060)‏ 
e‏ # 
NK cail‏ ج = HSC vec‏ - — 
ي SE‏ 
T celi‏ ۷ ر 5 
m B cel‏ 
at‏ ¬ > كا T"——ÀÀ‏ 
ESI -‏ ملس نش 
ماو ەرمەن م جس [P‏ 
: —" 
e os Twrorbocytopenis‏ م ىل اق 
سار به تد 1 تالس 
سس كە i e‏ 
———À ` @ rs‏ 
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هه‌روه‌ها یارمه‌تی دمره بو زانینی دڵنيا کردنه‌وه‌ی نه‌خزشی سییل بو زانینی 
شله‌ی له‌ش وه‌ک شله‌ی پرژتین شله‌ی نخامی. 

چ کاتیک هم پشکنینه دهکری کاتیک شک له بونی نه‌خزشی de‏ 
دەکات نمویش به‌هزی نوی که نه‌خوش دەناڵێنی به دەست نازاری سینگ 
يان قورسی هه‌ناسه‌دان لهوانه‌ی سیلیان هدیه که گه‌شتوته به‌تانه‌ی دموری 
مت تا 

نیشان هکان 

E‏ تایه کی بەردەوام 

؟¬ ئارەقەکردنى شهوانه 

3¬ كەمبونى کێش به بێ ھۆ 

A ئازارى‎ 7f 

۵- سکچونی به‌رده‌وام 

6¬ سینگ ئێشان 


زانستی تاقیگه ٩.‏ ۸۱ 


Drug Level Test 


به‌سوده که پشکنینی ناستی دهرمان بکه‌ین بو نهو نه‌خزشانه‌ی که دەرمان 
دەخۆن ناستی مخدرات هه‌ندینک جار نه‌ونده به‌رزه که جیّی په‌نجه به‌جی 
دهتلیت ل‌سهر که‌س هکه. کاتیک ده کریست که نه‌خوش له‌سهر دهرمانتک 
خواردویه‌تی وازی هیناوه دکتور نهم پش‌کنینه‌ی پی ده‌کات تا بزانی تا 
چهند دبرمانه که جى په‌نجه‌ی ماوه له له‌شدا بز نهوی به گوتره‌ی نهم 
aS ALES ay‏ دکتور دهرمانه که‌ی بۆ زباد و كەم کات. ده‌کرنت بزانین به 
هۆى ئەو دەرمانە توشى هیچ بەزەهيربونێكى خوێّن بوه يان بۆته هھۆی 
نهوهی که‌وا هیچ کاربگه‌ریه کی خراپی له‌سهر نه‌خوش دروست بکات. یان 
بزانین تا چه‌ند نه‌خزش سودی لهو دهرمانانه کردوه وه تا چه‌ند رتاهکه‌ی 
ههیه له له‌ش. یانیش بو نهوه‌ی بزانین که نهو که‌سه‌ی مخدهرات ده‌خوات 
تا چه‌ند له خونن دا ههیه ریژهکه‌ی تا چهند زیانی بهر به‌شه‌کانی له‌ش 
گه‌یاندوه يان پێويسته تا چەند چارەسەر cS‏ يان ئه‌و چارەسەرەى وەرى 
ده گرنت کاری کرداته سهر كەم بونهوه‌ی له له‌ش دا. 
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Lithium Test‏ 


نهم پشکنینه دەكرێت بۆ زانینی ریَژه‌ی لیئیوم له خونن که نهو ددرمانهیه 
به کاردیت بو نمو نه‌خوشانه‌ی که نه‌خزشی دمرونیان ههیه که نارتکی له 
مه‌زاجیان ههیه یان که‌سایه‌تیه‌ی دوو دموریه یان هەوەستێكی 5 پشکنینه 
به کاردنت بو دانی برتکی پێویست لهو دمرمانه ئەگەر تازه دستی پێکردبێت 
وه هەروەھا بەکكاردێ بۆ نهوه‌ی بزانی که دەبئ بەردەوام بێت له aS»‏ 
يان ناء ثهگهر برتکی زوری لی وبریگری نهوا چه‌ند لایه‌نیکی خراپی 
ززری دمیّت وه نهگهر برتکی که‌صی لی وهربگری نهوا یارمه‌تی در نابشت 
بو چاکبونه‌وه وه هه‌فته‌ی دووجار به کاردیت وه هدروه‌ها به کاردی ثه گهر 
ماومیه‌ک بیّت به کاری بیننت نهم پشکنینه دهکربته‌وه بز نه‌وهی بزانری که 
دمرزیه که زیادبکری یان کهم بکری. 

نهم پشکنینه دهکری نهگهر نهم نیشانانه‌ی culus‏ 

۱-له‌رزین ۲-رشانه‌وه ۳-بورانموه ء-هیلنج ۵-سکچون 


Lithium Toxicity 


a Narrow therapeutic range: therapeutic 
dose is close to a toxic dose. 


c Mild to Moderate toxic reactions: 


‰ 1.5 to 2 ۷ 


o Diarrhea 

o Vomiting 

o Drowsiness 

o Muscular weakness 
n Lack of coordination 
o Dry mouth 
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وه پشکنینی گورچیله‌شی پێويسته لەبەر ئەوەی تابزانرێ تا چه‌ند گورچیله کانی 
ئیش دەكات ئەمەش بەهۆی ئەوەى poa‏ لەلايەن و چیلەکانەوە دەردەدرێ 
ثه‌وانیش بریتین له 

1-GUE 2-estradiol 3-urea 4-creatine 5-ca 6-t4-tsh 7-ca-k-na 

وه هەروەھا نەخۆشەکە نابێت دو cL auf‏ چونکه نابى له کاتی دووگیانی 
لەش مانگی یەکەمى ئه چارەسەرە بخورێت 

له کاتی خواردنی لثیوم دیسان چه‌ند ud‏ تری لی داواده‌کات 

۱- خوران ۲- کریاتین TY‏ پشکنینی مییز 4- غوده‌ی ددره‌قی بو نهوه‌ی بزانیتی 
که گورچیله و غودەی دەرەقى چۆن ئیش ده‌کات c» one‏ لثيوم 
ئەگە ر اسنی زور به‌رز بوو نه‌وا ژه‌هراوی دمیّت به لثیوم وه دەبێت یه کسهر 
چارەسەر وەربگرى زیادی لثيوم دبێته y‏ کوشتن 


چ کاتێک نهم پشکنینه نەکرێت 

1¬ ئەگەر چارەسەرى وە‌رگرتبى نابێت 
هه‌تا دوانزه سه‌عات xa So‏ 

- ھەتدێک دەرمان 

۳- دهرمانی هه وکردنی مفاسل 

e t 

Diu pe fal i oes‏ بقات 
تاساییه پشکنینەکە بکرێت. 
-پلویسته ره‌چاوی چی بکه‌ین نه‌گهر 
ئەم پشکنینه بکه‌ین 

c‏ پێویست ناكات تهنها بزانی کوتایی جار که‌ی بوو که دهرزی لثیوم 
لدا eS aL us av‏ بان "T‏ سروشتیت یت به کاردتنی . 
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Transferrin Test 


لهلای‌ن جەرگەوە كاردەكات کاتێک ئاستى ئاسن كەم دەکات له لەش جه‌رگ 
ترانسفرینی زیاد دروست ده‌کات بو به‌دست هێنانی برټکی زیاتر له ئاسنى 
ناو خوێن که اسن دورتکی گرنگی هدیه له له‌ش وه‌ک یارمه‌تی دمری 
خرو که سوره‌کانه تاوه‌کو نز کسجین بگوازتشه‌وه بو خانه کان. 
ئم پشکنینه کاتێک دەکرنت که گومان له جورتکی کهم خوینی دیاریکراو 
بکات واته که‌مخویتنی به‌شیّویهکی گشتی. جزرنک له که‌مخوتنی به‌هزی 
که‌می ناسنهوه دمیّت که نهم اسنه به‌شی زینده چالاکیه کانی له‌ش ناکات. 
نیشانهکانی که‌می ترانسفرین 

۱-ماندوبون بیتاقه‌تی ۲-گورانی رنگی پیست ۳-سه‌رسوران ۶-ژّانه‌سهر 

۵-مدناسه ت‌نگی خیّرا لیدانی دل. *-شیواوی له نینک 
که‌می ناسن 

۱- هه‌ستکردن به ماندویون 

۲- زیاد نه‌خزشکه‌وتن 

۳- هه‌ست به سه‌رمابوون 

۶- نه‌ستوربونی زمان 

5¬ نه‌مانی ته‌رکیز له کاردا 

¬¬ درەنگ که‌وتنی گه‌شه‌ی منداڵ 
ئاسن لهو سەرچاوانە دەستدەكەوئ 

1-سپێناخ 7-فاسوليا 3-هێلکه 4-ماسى 6-گەنم 
ج کار ده‌کاته سه‌ر نارتکی نهم پشکنینه 

¬ وەر Td‏ حه‌یی دووگیان نه‌بوون 
ترانسفرین: پرزتین پلازسا که ناسن ده‌گوازنتهوه له خوێتن بۆ جەرگ و 
موخی نیسک 


زانستی تاقیگه ٩‏ ۸۵ 


که‌می ترانسفرین که دمیته هزی لاوازی هیم زگلزبین که دمیته هی کهم 
خوننی 

كەمى لەوانەیە بەهۆی uS‏ دهردانی ترانسفرین له S‏ يان زۆر رۆشتنى 
لهلایمن گورچیله که له رنگه‌ی میز دته خوارهوه 

وه د کتور چه‌ند بش NCC‏ تری لی داوا ده کات 


1-cbc 2-ferritine 3-stool 


Anemia 
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Iron Test 


ئەگەر ئەنجامى پشکنینی ئاسن REN‏ ئه‌وا له‌ش توشی زه‌هراوی بون دەبئ 
دمیته هزی ژهراوی بونی دل و جهرگ و په‌نکریاس. 

ناسن یه کیکه له کانزا گرنگه کان له له‌شدا. ناسن یه کیکه له پیکهینه‌رهکانی 
هیم گلوبینی خوین که هیمگولبین له خر که سوره‌کاندا هدیه و نز کسجین 
ثه گوازرنشه‌وه بو خانه کانی له‌ش. 

که‌می ناسن یان ززری ناسن کیّشه دروست ده‌کات 

کاتیک ناسن کهم بت ثه‌وا خر زکه سوره‌کان کهم دمیت و نز کسجینی 
پێویست نا گوازرتشهوه بو خانه کانی له‌ش . 

هۆکارەكانى كەمى ئاسن :- 

1¬ لەئافرەتاندا بەهۆی خوێن لئ رۆشتن له سوری مانگانەدا 

¶- بەهۆی وەرنەگرتنى رێژەی پێويستى مادەی ئاسن له خۆراکەوە 

۳- بەهۆی بونى خوێنبهربونى ناوەكى ءواتا له ناوموه‌ی له‌شدا .نه‌مه‌ش 
بەهۆی برین و یان نه‌خزشی وه‌ک شیریه‌نجه...هتد بان له‌وان‌یه روبدات له 
کاتی خوین به‌ربونی ناوموه یه کیکه له ا ه کاره‌کانی لهده‌ستدانی ناسن 
و روودانبی که‌مخوینی. 

-به‌هوی نموه‌ی له‌ش توانای مژینی ناسنی cue‏ 


نیشانه کانی که‌می ناسن 
۱-میلاکی 

۲-سهر تشه 

۳-لاوازی ماسولکه 
x$-‏ خواردن 


۵-خواربوون و لاوازی نینک 
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نیشانه کانی زذری ناسن 

۱- نازار له سک و جومگهکان 

۲- میلاکی 

d» کیشه‌ی‎ -۳ 

ء- که‌می وزه 

۵- که‌می ثاره‌زوی جووت بوون 

7- که‌مبونی کیش 

۷- لاوازی ماسولکه 

تیبینی ؛ ثه گر نو نیشانانهت تیابوو نی ثمر پشکنینه به ک‌یت 


نه‌نجامی پشکنینه که 60-170 68/1 ئاسایه 


هگهر لو تهنجام زیاتر بوو دوا:- 
hemolytic anemia-!‏ واته ریتژی ته‌واوی خرو که‌ی سورر ته‌ندروست نيه 
۲-کیشه‌ی جگه‌ری هدیه 

۳-زور وم رگرتنی ئاسن 

6لهشت ناسنی )6,3( sz dms‏ 
ئەگەر له ئاسايى کەمتر بوو ئەۋا]- 
anemia-!‏ له‌شت به باشی ئاسن نامژى 
۲-کاتی سکپری 

۳-خوین بمریون له ریخوله و گهده 
۶به‌شی پیویست ناخویت له خواردن 

تمو خواردنان‌ی دوله‌مه‌ندن به تاسن 
di‏ سور 

؟-سەوزە 3-دانەوێلە 
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TIBC Test 
Total iron binding capacity 


نه‌م پشکنینه پهیو‌ندی هدیه به رێژەی ئاسن له ناو خوێن. کە 707 دەچێته 
ناو خوێن 30*78 دەچێتە ناو شانه‌کان خەزن دەكکرێئ. فە‌رمانى بۆ پټوانهکردنی 
توانای خوێن بو وه رگرتن و گواستنه‌و‌ی ئاسن واته به‌و شیویه د‌توانین که 
لهش تا چه‌ند توانای ورگرتنی گواستنه‌و‌ی ههیه. 

وه نهو ئاسنه ئهو Au‏ ھەڵلى دەگرێت ناوی (1]815]67718) پاشان 
دەگواززێتەوە ناز خوتىن كه جەرگ دا دروستی d$ ay cs‏ 
e^ (Ferritin-iron)‏ دووپشکنینی ده کری . 

نه‌مه‌ش بو زانینی که له‌ش تا چه‌ند توانای خه‌زن کردنی اسنی ههیه کهم 
(e‏ 0 ئەگەر ھاتوو جەرگ کیشه‌ی هه‌بوو. 

تێبينى: ھەروەها (Transferrin) (S is Lyn‏ لەگەڵ ئەمانە .$$( 
چونکه پهیوندیه کی راستهوخویان ههیه به ئەنجامەکە بۆ نهوهی به تمواوی 
له کیشه‌ی که‌سخوننی خه‌زنکردن و گواستنه‌و‌ی ناسن تیبگهین. 

نابی نه‌خزش ۱۳ سه‌عات نانی خواردبی 


چ کاتیک نه م پشکنینه دهکه ین 
۱- نهگهر نه‌خزش که توشی نهنمییا بوو 
Haemochromatosis | 45,5 4$ 45 y» 4) Pau‏ »4 


^ 
3-ئەگەر نه‌خزشی p»?‏ خایه‌نی هه بوو 
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Ferritin Test 


بریتیه له دنکوله‌ی پرژتین و reticuloEndothelial) &J »» 4 Se 9 4J‏ 
5[ کانهوه دمردهدرننه ناو خوین و ثهم پرژتینه په‌یوندیه کی راسته‌وخویان به 
رنژه‌ی ناسنه‌وه همیه له له‌شدا لهبهر ثهوهی کاریان هه‌لگرتن و خه‌زن کردنی 
اسنه له له‌شدا. واتا کگای هه‌لگرتنی اسنن. 


فدرمانی خهزن کردنی ناسنه له ناو شانه 

بەشێوەی 6188 هەڵدەگێرێ به‌رنژه‌ی ۷۰/۸ - /۸۰ وه به‌رتژیه کی که‌میش 
به‌شیوه‌ی هیموسدلدرین هدلده‌گیری جگه له جگهر لهلایه‌ن سپل و ماسولکه کان 
و مۆخى ئێسک Cerythroblast) j4Y 4J‏ موه دهرده‌درنت. 

iOS Ferritin‏ له pc‏ پرژتین (2001671100) وه له ناوه‌راست و 
کر زک هکه‌ی اسنی له شیوه‌ی oxyhydroxide) tg 59» (5 4 (ferric)‏ 
(micells ferric‏ و لگ که‌میک فوسفات. 

نه‌م پشکنینه گرنگه بو دیاری کردنی نه‌خزشی کهم خوتنی به‌هزی که‌می 
ناسن و جیا کردنه‌و‌ی کهم خوینی به‌هزی ناسن و له جوره‌کانی تری کهم 
خوینی زانینی کا ریگه‌ری بەكارهێنانى دەرمان بۆ كەم P c‏ 
ناسن.... هتد له هه رکاتشک نیشانه کانی که‌مخوین و که‌صی ناسن له 
نەخۆشێک هه‌ستی پێکرا ودک رنگ ههدلیزرکان واتا رنگ زهمردبون يان 
تەنگە نەفەسى و P‏ هه‌لومرین سپی بونه‌وهی پیلوی چاو لهپی دست و بی 
تاقه‌تی و له دست دانی ناره‌زوی خواردن ....هتد 

دكتۆر ئەم ث شیکاربه دنوسی له‌وانه‌یه زیاتری پنویست بىئ بو دستنیشانکردنی 
جۆرى كەم یک 
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نیشان هکانی : 
نه‌و که‌سانه‌ی ناسنیان که‌مه 
£g i‏ 


توشى بێتاقەت بون دبی 


۳- سه‌ریان زوو زوو دیّشی 


3¬ سەر گێژبون 
ئەو كەسانەى ئاسنيان زۆر بێت 


۱- ماسولکهو جومگه کانی c‏ 

۲“ ماندوو و بێتاقەت بون 

3¬ تازاری سک 

“٤‏ له دەست دانی جووتبون 

5¬ نیشانه‌یه بو نه‌خزشی جه‌رگ و شه‌کره و دل 
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Electrolyte Test 


نهو کومدله ایزناندیه که هه‌لدستی به هه‌لگرتنی بارگه‌ی سالب یان 
موجه‌ب که له ناوخانهدا ههیه بان له‌ناو له‌شدا بان له‌ناو پلازمادا هه‌یه. 
ره پشک دیت له سودیزم و پوتاسیوم و کالیسیوم و مه گنسیزم وکلزرید 
بیکاریونات بو زانینی کاری گورچیله و رژینی غوده وه کاری ترش وه 
هه‌ندی نه‌لکترزنیاتی گرنگ ههیه. 

که به‌شیویه کی اسایی پیوانه ده‌کری له خوین یان پلازما. کالیسیوم 
و فسفور که به‌یه‌ک «lys‏ ده‌کری چونکه هه‌ردوو کیان کاردهکه‌نه سر 
تیسک و نه‌خزشی ددره‌قی وه مه گنسیوم کوتا به‌شه له کاربای که پیوانه 
دوکری به‌شیویه‌کی ناسایی. 


Potassium 
(k) 

دبورتکی گرنگی ههیه له پاری زگاری کردنی رێژەی ته‌زووی کاربا له‌سهر 
رووی خانه کان و له په‌یوندی کردنی خانه جیاوازه کانی مشک له نیوان 
هه‌سته‌ورو ماسولکهکان وه هه‌روه‌ها گرنگه بو کاری گواستنه‌وه‌ی زانیاری و 
خواردن له دیروی خانه بو ناوموه. 
له ههتدی حالمت زیاد دنت له گمر خوتته که و لایسیس بت نوا 
نه‌نجامه که‌ی زور دنت وه له هه‌ندی حالهت كەم دەبێت وەک:- 
۱- له رنگه‌ی دهردان له ناو میز که به‌هوزی هه‌ندی دەرمان که زیان به 
میز ده‌گهیه‌نشت 
۲- سک چوون 
۳- رشانهوه 
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7f‏ زیاد بونی ریژه‌ی الالدستیرۆن 


۵- زور ناره‌قه کردن 
76 شق بح 
T‏ 


d. l2 E 
£z 
mad 


CALCIUM 
Ca 
به یه کیک له کارکكەرە گرنگەكان دادەنرێ. دمورنکی گرنگی ههیه له‎ 
ززربه‌ی کاره‌کاندا به‌شداری ده‌کات له تهواوبونی پەيكەرى ئێسک وه‎ 
دورتکی سبره‌کی هدیه له گواستنه‌وهی نیشارهته کان بز ده‌ساره راگه‌یاندن‎ 
وه دهوری هدیه له په‌ستانی خوین و خوین مهیین وه جموجزلی ههندینک له‎ 
نه‌نزیم هکان وه رنک خستنی ههندشک له هورمونهکان.‎ 











۰ لهو کالسیومه به‌سه به‌خژی له خونن دا هدیه که به‌رپرسه له زژربه‌ی کاره‌کاندا 
۵ پرژتین هدلی گرتوه به تایبه‌تی نهله‌بومین 
۵به شیوه‌ی ستراتی کالسیوم ههیه 
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له حاڵە‌تانە بەرز دەبێتەوە 

-١‏ تارێکی له کاری عودەی دەرەقی 
۲- ھەندێ گرتى Gee zh‏ 
9f‏ منندی گر ی نیسکی 

6- نه‌جولانه‌وه بو ماویه‌کی ززر 

۵- زیاد خواردنی فیتامین د 

لىو حاڵه‌تانە كەم دەیێت 

۱- كەمبوونى کارى غودەی دەرەقى 
۲- که‌مبوونی فیتامین د 

۳- نهو نه‌خوشیانه‌ی که دمیته هزی خراپی هه‌رس کردن 
6- ههوکردنی په‌نکریاس 

۵- له کار که‌وتنی گورچیله 


T‏ سکچونی جه‌وری 
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Sodium 


(Na) 


ئەو کیمیایەیە کە شه‌حنه‌ی موجهب پیکدینیت لهو شلهی‌ی که له دموری 
خانه هه‌یه 

دورنکی گرنگی همیه له رتکخستنی په‌ستانی خوین وه گواستنه‌و‌ی سودیزم 
بو ناو خانه وه که‌می له له‌شدا دمیته هی که‌مبونه‌و‌ی شله‌ی دوری خانه 
که کارده کاته سهر دمورانی خوین و کاری گورچیله جیهازی هه‌سته‌ویر . 
لدم حالهتانه بهرز دمیتدوه 

۱- وشک بون وزیاد میزکردن که به شه‌کره درژزنه Clm‏ 

۲- له کاتی ومرگرتنی بریکی زیاد له سودیوم 

۳- دمردانی بریکی زور له کورتززل 

لهم حالْمتانه کلم دسیت 

۱- ومرگرتنی ده‌رمان که دمیته هی کیشه له میز 

۲- نو ناره‌قه‌ی که به ته‌نها به ناو پردمیته‌وه 

۳- نه‌خوزشی گورچیله‌ی توند 

۶- رشانه‌وه سکچون 

70 لهناوچونی جه‌رگ 

6¬ نەخۆشى میزی شه کره 

۷- نه‌خزشی نه‌دیسون که هورمونی الالدسترۆن دەرى دەدات 

۸- که‌می دردانی هورمزنی به‌رگری میز که دمیته هوی نه‌خزشی 
شه کره‌ی دروزنه 


۹۵ ٩. زانستی تاقیگه‎ 
Chloride Test 


نهم پشکنینه بریتیه له دیاری کردنی يان زانینی بړی ئهم ایؤنه له خوټنی 
نه‌خزشه که بو ئەم شیکاریه شوشەی سەر سور يان سەر زەرد بەکاردێنيىن. 
کلور یه کیکه له نایزنه گرنگه کانی له‌ش و وهکو ایزنی سودیزم و پزتاسیزم 
و بیکاریزن‌یت و مه گنسیوم و هتد. 

نهم نایژنه له دروه‌ی خانهکان و له‌ن‌او شله‌ی شانه کان و خوین‌دا ههیهو 
هلگری بارگه‌ی سالبه. زور پهیوضدی به سودیزم و نایزنی هایدر جینه‌وه 
هدیسه بەجۆرنک که یارمه‌تی گواستنه‌و‌ی سودیوم ده‌دات. 

نایونه کان به گشتی و کلزریش لهگهل نه‌وان دمورتکی ززر گرنگیان هدیه له 
زینده چالاکیه کانی له‌ش و هه‌رس و پاراستنی هاوسه‌نگی ترشی تفتیتی له‌ش 
و گورچیله کان و هاوسه‌نگی دهلاندنه په‌ستان و ریک خستنی په‌ستانی خون 
و هتد. مه زکاره‌کانی وشک بونه‌وه و کهم خورا کی و رشانهوه و سک چون 
کاریگه‌ریان لەسەر ڕێژەى نهم نایزنه و نایزنه کانی تر هدیه. 

له‌سوده کانی نهم شیکاریه بریتیه له زانینی ریژه‌ی نهم نایزنه‌و دیاری کردنی 
نه‌خزشی و تیکچونی هاوسه‌نگی نایزنه کان و هه‌روها زانینی کاریگه‌ری 
دهرمان . 

Chloride Test:- 

Normal value :- 


Adult :- 98-107 mmol/L 
>90 years:- 98-111 mmol/L. 


لەم حاڵەتانەدا بەرز دەبێتەوە 
Cushing»s syndron , £5 3245 -'‏ 
-Y‏ وشک بوونی پێْست 


6 _# زلنستی تاقیگه 


Eccessive salt intake -Y 
Starvation -£ 

Salcylate intoxification -0 
1-سكچوون‎ 

Vomitting -Y 

3-خراپ مژین واتا پشێویەک له خۆراک مژین به شێوەيەكی سروشتى 
at‏ که‌وتنی ds‏ 

5-نەخۆشى ئەديسۆن 

pete uad 

pyloric obstruction -A 
زیان بەركەوتنى گورچیلە‎ ¬9 
Chloride Test 

Normal value 


Adult :- 98-107 mmol/L 
290 years:- 98-111 mmol/L. 





٩۷ ٩ زانستی تاتیگ‎ 
Phosphorous Test 


نهم پشکنینه دەکری پێوانى ڕێژەی فۆسفۆرە له خوێندا. ریژه‌ی اسایی 
نزسفور له لهشدا 41-24 ,0۵/۵ فۆسفۆر ڕۆڵێکی گرنگ دبینێت له 
ته‌ندرووستی ئێسکكەکان و ددانەکان هەروەھا گرنگه بۆ گرژبوونی ماسولکه 
خانه‌کان و ته‌ندروستی ده‌صاره خانهکان هه‌روها په‌یونیداره به ریژی 
کالسیوم زۆرى له رنژی فۆسفۆر دەرخەرى كێشەيە له گورچیله کان 
و ڕژێشى پاراسایرۆید. چۈنكە فۆسفۆرى زیاده له رنگه‌ی گورچیله کان 
دەپاڵتورێ و دەكرێته دروه له رنگه‌ی میز. 


ه کار دکانی بدرزی فزسفزر assay (Hypophosphatemis)‏ له :- 

۱- به کارهینانی درمانی دژه ترشهلزک بزماویه کی درر 

۲- زیاد له پیویست وم رگرتنضی دمرمانه کانی 65كا میزبێكەرەكان و 
فیتامین (1. 

۳- ناتهواوی سیستمی خزراک. 

ئ“ نەخۆشى و ناته‌واوی گورچیله و جگهر. 


ه زکارهکانی که‌می فزسفر (ھنصعاھطمەمام0صمر8) بریتییه له :- 
1¬ به‌رزی ریژه‌ی کالیسیوم. 

۲- که‌می فیتامین . 

۳- ناتهواوی سیستمی خوراکی. 

۶- زیاد دهرداتی هورمون لهلایهن رزینی باراسایززید. 


۸ ګ زانستی تاقیگه 
B2M Test‏ 


نه‌و پرژتین‌یه که دهکه‌ویته به‌شی سه‌رووی خانه‌کان. فه‌رمانی ثیش ده‌کات 
وهکو به‌شیک که به‌شی یه‌کهم نهم پروتینه له ززربه‌ی به‌شه‌کانی له‌ش 
ههیه له گورچیله ۷1۲10 له نه‌ندامی به‌رگری مرف پیکهاتووه له 
گورچیلهدا دروات 13221 له کاتی خاوینکردنی وه دوایسی دهگه‌رپنریته‌وه به 
هوی بوریه کانی که نزیکن له گورچیله. وه عادتین به‌شیکی که‌می له 
میزدا ههیه, بوریه کانی گورچیله توشی زیان دمیّت له میزدا به‌هوزی tapis‏ 
دبی 8284 برین یان هموکردنشک بیّت که بوریه کانی گورچیله توانای 
ناردنهوهو هه‌لمزینی نه‌و پروژتینه‌یان نییه. پان ثه‌گهر کذلن010۳6۳ له گورچیله 
توشی نه‌خزشی مات نوا ناتوانی گورچیله خاوین بکه‌نه‌وه و له خوتندا به‌رز 
دمیتموه. نهگهر نه‌خزش ه که چاندنی (زرعی) گورچیله‌ی 1321 بگهر‌ننیشه‌وه 
نه‌وا استی نهم پشکنینه‌ی بو كرابوو ئەنجامى ئەم پشکنینه زۆر بت 
لهم حالته‌دا ئهم پشکنینه مانای نویه که لاشه‌ی ئەم نەخۆشە رەفزى 
گورچیله که دهکات. 

ئەگەر له هه‌ردوو شون زیاد بوو ئه‌وا دەلالەت له بونی هه‌ندی نه‌خزشی 
د ەکات - 

1¬ شێربەنجەی خوێن ؟- شیيرپەنجەی غودەی دەرەقى 

abide eJ‏ دمییته هی بهرز بوون: 

۱- که‌می به‌رگری به‌ردهوام ۲- ژه‌هراوی بون بالامینو غلیکوزیدات ۳-نه‌خزشی 
کرون 6- تلتهاباتی جه‌رگ ۵- نه‌خزشی خورکه سپیه کان -٩‏ هه‌ندی نه‌خزشی 
om‏ ¥= بونبی چه‌ندان گری ۸- نیلتهاباتتی ىشى به شیوه‌ی کیسی 
9-نەخۆشى گورچیله ۱۰-ههوکردنی ملوله‌ی خوین.. 


٩٩ ٩. زانستی تاتیگه‎ 


Folate Test 
VITAMIN B9 


فیتامین (89) که به (Folate or Folic Acid)‏ ناسراوه په‌یوه‌ندی راسته‌وخزی 
به که‌می رینژه‌ی خونن و گهوربوونی خر که سووره‌کانی خوتنهوه هدیه 
«(Megaloblastic Anemia)‏ بنویسته روژانه فیتامینه که ومربگیرنت له‌رنگه‌ی 
خواردنى ڕۆژانە یان وەرگرتنى له ڕێگەی حەبەوە. بەتايبەت بۆ ئافرەتانى 
دووگیان یان ئەو ئافرەتانەی دەیانەوێت دووگیان ببن پێويسته برێکی باش له 
فیتامینه که ومربگرن رژژانه. لبه‌رنه‌و‌ی فیتامینه که توانای توانه‌و‌ی ههیه 
له ناودا له له‌شماندا خه‌زن ناکرنن و به‌شیکی لهرنگه‌ی میزهوه فریده‌درنته 
دەرەوەى لهش. بۆيه پنویسته به‌ردهوام خواردنی دیوله‌مه‌ند به فیتامینه که 
بخورێت. 

سەرچاوەى خۆراكى دەوڵەمەند بەقًيتامين (139): 

. جگەں )$4225( هیلکه. مریشک‎ E 

-Y‏ ناسۆلیای وشک. پاقلەمەنیەکكان. qiio‏ گوش نیسک. ماش. 

-Y‏ برۆكلى. سېيناخ› کاهی كەلەرې» پۆلكە. جەوەنەر. پەتاتە. 

£-ليمۆ. مۆز شوتى 

0- کولاندنی زیاه له پێویستی خواردن له به‌های ues ly‏ که‌ی كەم دەکاتەوە. 
هۆکارەكانى كەمى فیتامین 89 

1- نه‌خواردنی. سوه و موه و خواردنی نو خورا کانه‌ی A,‏ کی که‌می 
فیتامینه که‌ییان تیدایبه هو کاری سهره‌کییه بو که‌می فیتامیین (29). ههربزینه 
پیویسه ژهمه کان هه‌مه‌چه‌شنه‌ین. 


۲- خواردنی خورا کی زیاد له پپویست کولینراو. 


۰ زانستی تاقیگه 


۳- بوونی کیشه‌ی ته‌ندروستی و وهر uus.‏ هەندێک دهرمان که C Ss‏ 
زیانی لاوه کیان pas‏ 


- 
ء- دوو کیان بوون. 


نیشانهکانی که‌می فیتامین 89 

که‌می فیتامین که دهکریت بییته هی کزمهلیک کیّشی ته‌ندوستی: 

۱- ماندووی و بیهیزی. 

۲- تیکچونی ٍنگی قژ (سوتانی قز) 

۳- هدلناوسانی زمان. 

6- دروست بوونی برینی quo‏ 

دهکرنت بییته هۆی كەم خوێنى و کۆمەڵێک نیشانەی تر هەست پێبكرێت: 

1- سەرگێژخواردن. 

هه‌ستکردن به سەرما. 

¬ زوو توڕەبوون. 

“٤‏ سه‌رتیشه و da‏ پەلەپەل کردن و ههناسه برکی ابه‌یی هیچ هویدک) 

۵- رنگ په‌رین. 

7- سکچوون و دابه‌زیتی کیش و نه‌مانی تاره‌زوو خواردن. 

EN‏ تیکچونی باری ددرونی و نه‌مانی ته‌ر کیز. 

دهستنیشانکردنی بری فیتامین (89) لەڕێگەی شیکاری خوینهوه دهکرنت. که 
پیویسته نه‌نجام بدرنت بو هم رکه‌سنک کە یەکێک یا زیاتر له نیشانەکانت 
هه‌ستییکرد بو ماویه‌ کی دریژ. بان بو افرهتانی دووگیان لەپێناو تەندروستى 
خوی و کورپه که‌یدا. 


زانستی تاقیگه ۱۰۱ 


Alkaline Phosphatase Test 


نهم پشکنینه پیوانی بری ۸۵1۳ یه له خوین دا. ۸۵.۳ Alkaline phosphatase ju‏ 
بریتییه له ثه‌نزیمیک که له لەشماندا هەیە. بەلام به‌ززری ههیه له جگهر و سک 
و گورچیله کان و سیستمی ههرسکردن CSS‏ جگهر زیانی به‌ریکهویت یان 
به‌باشی فه‌رمانه کانی نه‌نجام نه‌دات توا نهم ثه‌نزیمه (۸1۳) ده‌چیته ناو asi)‏ 
بزیه به‌رزی رٍیژ‌ی (۸/۳) له پشکنینی خوین دا دمرخه‌ری نه‌خزشییه کانی جگهر 
يان Sous‏ بویه له کاتنک نیشانه کانی نه‌خزشی جگهر و یسک ده رکه‌وت نوا 
وا پنویسته نهم پشکنینه ئه‌نجام بدرنت. 
نيشانه کانیش بهم شیُویهن:- 

نیشانهکانی نه‌خزشی جگهر بریتیین لمانه:- 
۱-زهردوویی ؛ حاله‌تیکه AS LS yea)‏ رنگی پیئست و چاوی به‌رو زهردبوون دهروات . 
۲-لاوازی و کهم توانایی . 

۳-که‌مبوونی کیش. 

۶- نه‌مانی نار‌زووی خواردن. 

5-تاریكبوونى o‏ میز. 

6¬ زەردباوبوونى ot‏ پیسایی . 

نیشان ەکانی نەخۆشییەکانى ئێسک ئەمانەن:- 

۱-بوونی نازار له ئێسک يان جوومگەكان. 

¶- گەورەبوون یان نائاسايى بوونى شێوەی ئێسكەکان. 

۳- زیادبوون و دووبارربوونهوهی شکانی ئێسک. 

بویه به‌رزی ریژه‌ی ed ALP‏ پشکنینه‌دا دبرخه‌ری یه کیک لەم حاله‌تان‌یه له 
جگەردا. ودک - 

1- نەخۆشى جگەر جۆرى 2112100515 

۲- هه وکردنی جگەر. 


SN 


263 زانستی تاقیگه 


۳- بلۆک بوون یان گیرانی ریرهوی .(Bile duct blockage) JU (eal‏ 
٤-حاڵەتى Mononucleosis‏ که ھەندێ جار p^‏ دەئاوسێت. 

تیبینی: هه‌روه‌ها لدگیل ئەم پشکنینهدا چەند جورتکی دیکه‌ی پشکنین هدیه که 
بریتین له بیلیروبین (صاتانلا8) و 881 و آنش نهگهر نه‌نجامی ئهم پشکنینانه 
ئاسايى بوون بەڵام (x)‏ (,۸) به‌رز بوو ثموا نه‌گه‌ری بوونی ته‌خزشی له 
جگهردا نی یه. بەڵکوو دەکرێت پە‌يوەندى به تیکچوون و نه‌خزشییه کانی نیسکه‌وه 
هەبێت. وەک نه‌خزشی aad e^ Pagebs Disease of bone‏ دمنته هی لاوازبون 
یان گه‌وره‌بونی نائاسایی و زوو شکان. 

تییینی: که‌می لەڕێژەی ئەم پشکنینه (۸) نوا نیشانه‌ی که‌می فوسفاته. 
یان هه‌ندی نه‌خزشی بوماومی که کاربکاته سه‌ر نسک و ددانه کان. ههروه‌ها 
که‌می له ریژه‌ی (ALP)‏ له‌وانه‌یه ه کاری که‌می مادد‌ی زینک ab oU c‏ 
سیستمی خوراکی و خراپ خزری. 

ریّی اسایی نهم پشکنینه:- ( 44 - 147 ,117/1 ). 

لهگدل هه‌موو تموانه‌شدا له هدندی حاله‌تدا ٍیژه‌ی نهم پشکنینه (۸1۳) نه گورنت 
بزنموونه له کاتی دو وگیاتیدا ززرجار ریژه‌ی نهم پشکنینهبه‌رزه. یان له مندالاندا 
چرونکه oU AS LL‏ له گەشەدان es‏ به کارهیتانی حه‌بی دو وگیان نه‌بون 
لمواندیه ببیّته هی که‌می له ریژه‌ی نهم پشکنینه. 


Alk Phos 








زانستی تاقیگه ٩‏ ۱۰۳ 


TSB TEST 
DSB Test 
Total and direct bilirubin blood 


ئايا هۆكار و چارەسەرى نەخۆشى زەردووى چیە؟ 

(eh‏ زمردوی جزریکه لهونه‌خزشیان‌ی که چینیکی کومهلاگای گرتزتهوه به 
گه‌ورمو بچ وکوه هو کاری نه‌خوشی زمردووی له گه‌وردو منداڵدا. ده گەڕێتەوە بو 
زیاد بوونی ماده‌ی (البیلیروبین) له خونندا. که نهم ماده بیلیرژبینه پنکهاته‌یه کی 


زه‌ردی ههدیه. 


مادی بیلیرژبین چیه؟؟ چون درووست ده بلت؟ 

ماده‌ی بیلیرژبین مادیه که که پینکهاته که‌ی رنگیکی زردی ههیه. لهژێر پێستدا 
دەنیشێت و رهنگی JL‏ رنگی اسای خویه‌وه دەگۆڕێت بۆ رنگی زهرد» 
نه‌م مادمیه له‌شی مرۆف بەشێوەيە كى اسایی دروستی ده کات له نه‌نجامی 
تیکشکاندنی خر که سووره‌کانی ناو خوین (18۳80)وه درووست دەبێت› جگه‌ریش 
مه‌لدستنت به و رگرتنی هو مادمیدو له cs,‏ پیساییه وه فرئی دهداته دهرموه له 
نه‌نجامی نه‌مکاره ریژه‌ی ناسایی بیلیروبین ده‌مینیته‌وه له - dai) QUU‏ 
واته ریژه‌ی زری بیلیرزبین له له‌شدا کهم دمیته‌ومو جگهر لش رزگار ده‌کات له 
ززربوونی ماده‌ی بیلیرزبین. که دمیته هزی زمردووی. 

ئەم حاڵەتە له‌منداڵدا زۆر دەردەکەوێت. به تایبه‌تی نه‌و مندالان‌ی که تازه ل‌دایک 
دمن زژرب‌ی جار به‌تهواوی هه‌ست به نیشانه کانیان ده کرنت و دمینرتن که رهنگی 
پێست و رنگی ناو چاویان زهردیه‌کی تمواو دای دەپۆشێت. نهم جوره نه‌خزشیه‌ش 
له ولاتی خۆمان ناو دمرێت به نەخۆشى (زەردووى )› له چەند ولاتێکی تریش ناو 
دمریّت به (الیرقان). زژربه‌ی جار نهم نه‌خزشیه دوای یه‌ک روژ له‌مندالی تازه 
له دایکبوو دهرده که‌ویّت» یان دوو روژ یان سی oU‏ چوار روژ نینجا دهردهکه‌ونت. 
aS an‏ نه‌خزشی زمردووی له گهل له‌دایکبوونی منداله که‌دا ده رکه‌وت. ثهوا پیویسته 


٤‏ زانستی تاقیگه 


z 
هو کاری توشبوونى‎ bs بۆ ومر گرتنی چارەسەر›‎ osa له نەخۆشخانە‎ S aa 
به زردوویه که دیاری بکرنت و چارسه‌ری ه کاری توشبوونه که‌ش بکریّت به‎ 
شخانه دهربجنت.‎ a ته‌واری ثیتجا له‎ 


هۆکاری توشبوون به نەخۆشى زهردووی چید؟ 

ts‏ گومان ه زکاری تووش بوون به 9 9( )$3330( زورن: eu‏ گرینگترین 
هو کاره‌کان بریتین له زمردووی فیسولزجی نهم هویه‌ش دهوانرنت پنی بلیین که 
زۆرترین حالمت و دەگەڕێتەوە بو بوونی کیشه له جگه‌ری مندالی تازه له دایکبوودا. 
يان به باشى جگەرى منداڵەکە كار ناكات و وەكو پێویست نیه بز ئیشکردن یان 
con s»‏ جگه‌ری مندالّه که درووست نهبووه بویه لەم کاته‌دا جگهر تاتوانلت 
وەکو پێویست ماده زیاده‌ی البیلیروبین ومریگریت وفرئی بداته دهرموه لەلەش» نهم 
حاڵەتەش لهو مندالانه‌دا زیاتر به‌دی ده‌کریتن که نه‌به کامن و پێش وه‌خت له دایک 
دەبن. 

ههروه‌ها زیادبوون و دروست بونی ماده‌ی البیلبیروبین لهو قۆناغى ژیيانى 
منداله که‌دا؛ به‌هوزی زیادبوونی ماده‌ی (هیمو گلزبین)بویه له کاتی له‌دایکبوون و 
زیادبووتی وم رگرتنی مادهی (البیلیروبین)ه له رٍیخوله کان له کاتی زیاد بوونی نهو 
مادیه‌ش, دمیته هزی زمرد بوونی 
ڕەنگی بست و o‏ چاوی 
منداله که. شیری دایکیش جاری 
وا هدیه دمیته هی دم رکمرتنی 
ئەو نه‌خوشیه. لەبەر نهدوه‌ی | 
شیری دایک wo p» axe»‏ 
gue‏ » وەرگرتنى مادەی ¦ 
(البیلیروبین) له ریخول هکاندوه . 
که دووباره دەگەر ێتەوه ناو خونن. ۷ كێر 
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چارسهری نه‌خزشی زهردووری چیه ؟ 

دکتوره‌کان بوچاره‌سه‌ رکردنی نه‌خزشی زهردووی چه‌ند ته‌ریقه‌یه‌ک و چهند جور 
چارسه‌رتک به کار دههینن نه‌وانیش, بریتین له:- 

1 بەکارهێنانى »» سیراپی: واته به کارهیتانی لایتیکی شینه بو ئەو مندالانه‌ی 
که توشی نه‌خزشی زهردووی بوون sU; ae‏ له خه‌سته‌خانه کاندا دەبینرێن. که 
جاران له‌جیاتی نهم فزتزسیراپیه. دکتوره کان پشتیان به تیشکی خر دبه‌ست. 

۲. قدتری فیتامین دی سری: ههندنک له دکتوره‌کان قه‌تر‌ی فیتامین دی سری 
دەنوسن بۆ نه‌ومندالان‌ی که‌توشی زهردووی بوون. عیلمیش سه‌لماندوویه‌تی که 
ڕۆژانه مرۆف خۆی بەداتە بەر خۆر dip‏ جسم ده گزرنت بو فیتامین دی 
کهواته نهم ته‌ریقه‌یه جزرنکه لهو ت‌ریقهیه‌ی خالی یه کهم به‌لام ئەو به ڕۆشنايى و 


خودانه بەر خۆر واته رنگهیه کی سرووستیه ئەم به دمرمان و به فه‌تره. 
Y‏ گلوکوز پاودهو: هه‌ندنک له دکتورهکانیش گلوکوز پاودهر به کار دەهێنن بۆ ثمو 
که‌سانه‌ی که نه‌خزشی زهردووییان ههیه. 
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Inflammation test 
پشکنینی هه‌وکردنه‌کان‎ 


CRP Test 
C - Reactive Proten 


پشکنینی خونه به کاردی بو دیاریکردنی هه وکردنی ناو لەش . 05۳ پروتینیکه 
له لايەن جگەرەوە دروست ده کریت. به‌رزبونه‌وه‌ی ریژه‌ی نهم پرژتینه له ناو له‌شدا بو 
سه‌روی 3 277/41 نموه دمرده‌خات که ثمو که‌سه توشی هه وکردن بووه له E m‏ 
له‌شیدا, به‌لام ناتوانینن له cS‏ نهم پشکنینه‌وه شوین و هو کاری توش بونه که 


دیاری بکهین. 
ه زکاره سدره کی هکانی بهرزبوندوهی 0۳0/69 1362001۷ - :C‏ 
-2Y‏ سوتان. 


۲- کوستی دهرونی. 

۳- ههو کردن 

۶- سه کته‌ی دل. 

0- هه و کردنی ریخوله کان. 
6¬ شێر پەنجە. 


-V‏ هه و کردنی درتز خایه‌ن e$,‏ رۆماتىزمە. 


شیوازی ندنجامدانی پشکنینهکه:- 

۱- سهره‌تا خوین له که‌سه که ومرده‌گرین و دیکهینه ناو ۷06؟ لأعز (تیویی سهر 
زمرد) پاشان خوینه که 0601671186 دەکەین بۆ دەست كەوتنى سیرەم (ئاوگ). 
- پاشان یەک دڵۆپ له سیره‌مه کەو یەک دڵۆپ له گیراوەی تايبەت به 
پشکنینيه که (13628601 080) دەكەينە سەر وەرەقەی تايبەت به پشکنینه که 
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(وهک نه‌و وبره‌قه ره‌شه‌ی که له وئنه که‌دایه). 

3- دواتر به تەتتاکێک سیرهمهکمو گیراوه‌که تیکهل ده‌که‌ین و Y (pube‏ 
خولەک Gym‏ دەکەین ئەگەر l5, agglutination‏ واته كڵۆت بوون ثهوا ثمو 
كەسه توشی نیلتهابات بووه له شوێنێکی له‌شیدا. 

es‏ ئەگەر 3810010002008 80 بوو. واته کلّت نه‌بوون توا تهو که‌سه هیچ 
ئیلتهاباتێک له لە‌شیدا نییه. 


Cardio Vascular AM Sea هو‎ Eye Disorders 
Disease ‌ 
Asthma 
Breast Cancer 


r4 


bungCaner [nflanímation 


Diabetes 
T - / ‌ Colitis & Crohn's 
Arthritis & p Disease 


Toint Pain 


pegar Infection 


A 3 
Ne و‎ 
Psorasis ا د‎ 


Obesity 
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Brocellosis Test 
جەمەى مالتا‎ 


شێوازی ئەنجامدانى ,2 .Rose Bengal Test 4$42,:S‏ 
یی اس ی ار ری کر qui dO‏ 
2 دروست دمی. وه توانی توشکردنی مرۆف و ناژهیشی ههیه به نه‌خزشی. 
چه‌ند جزرتکی جیاواز له ئاژىڵ وک (مهر و بزن و به‌راز و سه‌گ و مانگا) 
دینه هوزی دروست بوون و گواستنه‌و‌ی نهم نه خزشیه . که مرف له رنگه‌ی 
نزیک بونه‌وه یان خواردنی شیر و گزشت و به‌رهه‌مه کانیان توشی نهم نه‌خزشیه 
دمیت و بزی ده‌گوازرنته‌وه بز خو پاراستن له مه‌ترسی توش بوون بهم نه‌خزشیه 
پْویسته دست له ناژه‌لی مرداربوو نه‌درئت و هه‌روه‌ها شیر و گزشته کانیان به باشی 

بکولیْنریت و خاون بکرنته‌وه پتش خواردن و به کارهینانی. 


نیشانه کانی نه خزشی حهمه‌ی ماڵتا (Symptoms of Brocellosis)‏ 
۱- تایه کی پچر پچر يان به‌ردهوام تا 

- سەر تیشه. 

¬ بێهێزى. 

٤‏ - ناره‌قه TUE‏ زور. 
0- موو چرکه ساردى . 
1 - نازاری جومگه کان. 
۷- دابه‌زینی ux‏ لەش. 





نهم پشکنینه به چهند ڕێگایەک ئەنجام دەدرێت 

.Rose Bengal Test by Rapid Slide agglutination (Screening) Test =1 
.Rose Bengal Test by Tube agglutination Test -Y 

.Brocella ( IgG /^ IgM ) by immunochromatographic assay -Y 
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(Mercaptomethanol Test (Me -£ 

.( Elisa ( IgG / IgM -o 

(ECL ( IgG / IgM ¬6 

.) PCR ( Polymerase Chain Reaction -V 


شێوازی خوێندنەوەى ئەنجامەکە: 

Negative -‏ ,»4 کلوت بوون )$3( ئەداوە له نێوان سیرەم و 8010860 کە‌داو واته 
کەسەکە توش نەبووە به نەخۆشیەکە. 

Positive -¥‏ واته كلۆت بوون روویداوه له نێوان سیرەم و 1 كەدا واته كەسەکە 
توش بووه به نەخۆشيەکە. بەم شێوەیە ڕێژەی توش بوونە كەشى دياريدەكەين. 

* ئەگەر كڵۆت بوونه‌که له ۱۵ چرکه‌ی سهرهتا بو ثهوا به ۱۶۰/۱ دەنوسرێ. 
* نه‌گهر کلوّت بوونه‌که له ۳۰ چرکه‌ی سهر‌تا بو نوا به ۳۲۰/۱ دضوسری. 
* نه‌گهر کلَوّت بوونه که له ماوه‌ی خوله کتکدا بوو ثه‌وا به ۱۲۰/۱ دضوسری. 

* نهگهر کت بوونه که له ۱:۳۰ سهرها بوو نهوا به ۸۰/۱ دضوسری. 

لهم ن‌خوشیه به چهند ناونکی تر دضاسرنتهوه *- 

.Malta Fever .-! 

.Undulant Fever -Y 

. Mediterranea Fever -Y 

Rock Fever Of Gibraltar -£ 

Gastric Fever -o 


۰ زانستی تاقیگه 


Typhoid Fever Test 
پشکنینی گرانەتا‎ 
نهم پشکنینه بو گرانه‌تا دەكرێت به هی به کتریای ت11 521۳100612 که‌سه که‎ 
توش دمیت. ئهم پشکنینه‌ش به عفتاگ ئەنجام دەدرێت بەڵام جیاواز له مفتان کانی‎ 
ا0تا0ع).‎ , 12 , IgG) cis «SS تر ئەم له 3 هێل‎ 
بهم شیُوویه‌ش نه‌نجامه که‌ی ده‌خونینه‌وه:-‎ 
واته که‌سه که توش‎ Neve ئەگەر ته‌نها 0001۳01 دسر کموت نهوه نه‌نجامه که‌ی‎ 
نه‌بوه به گرانه‌تا.‎ 
ئەگەر 0001© و 1211 دم رکه‌وت نه‌وا که‌سه که سهره‌تای توش بوونیه‌تی به گرانه‌تا.‎ 
در کهوت نموه کهسه‌که له کوتا قوزناغی ترش بوندایه‎ IgG. , control ثه گه‌ر‎ 
یاخود هه‌لگره. به‌لام نه گر اتات0» و 1206 و 186 پینکهوه ده رکه‌وتن واته که‌سه که‎ 
چاک بوتهویو دووباره توش بوتهوه به گرانه‌تا.‎ 
نیشانهکانی نه‌خزشی گراندتا:‎ 
به‌رز بونه‌و‌ی پله‌ی گه‌رمی لەش. هەندێک جار ده گاته ۵ پبله‌ی سه‌دی.‎ -۱ 
سهرنیشهو و بی هیزی و نازاری ماسولکه کان‎ -۲ 
ک که و نه‌مانی نیشتیهای خواردن و له‌دستدانی کیشی له‌ش.‎ -۳ 


- 
Ave € i‏ . 
٤‏ سک نیشه و سکچوون 
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ASO Test 
ANTI STREPTOLYSIS 


نهم پشکنینه ده‌کری بز دیاری کردنی نهو نه‌خزشه‌ی توشبوه به به کتریای 
y streptococcus‏ دیاری کردنی نیشانه‌کانی وەک تای رومانتیزم و 
هه وکردنی سهر گورچیله که شیویه که له شیوه‌کانی نه‌خزشی گورچیله 

0 دژه تدن کارده کاته سه‌ر ٩1۳۳۲011515‏ نه‌نزیمیکی ژههراویه دهرده‌دری 
ل STREPTOLYSINO laa jS jal‏ 

له ززربه‌ی حاڵەتەکاندا به کتریا که دیاری ده‌کری وه چارسهر ده‌کری له هه‌ندی 
حالءت که نیشانه کان دیار نابن نیشانه‌کان زیاتر دمن وه به‌هی تای رژمانتیزم و 
ئیلتهاباتی سه‌ر گورچیله به تایبت له لایهن مندالانهوه . 

لهبه‌ر نموه داوا له که‌سه که ده‌کری که دهنالینی به دست نیشانه کانی تای 
رژمانتیزم بزیه داوا ده‌کری ئەم پشکنینان‌ش بکات. 

1¬ ههوکردنی تای قورمزی 

۲- به کتریای قورگ 

به هی بونی ههوکردنی له‌وز‌تین و Cu QS ash‏ 

که‌ی نهم پشکنینه دهکری (نیشانه کان) 

¶¬ تا 

۲- نازار له EL‏ 

۳- تدنگه نه فه‌سی 

6- رنگی میز لیل دی که به‌ستراوه به هد و کردنی سهر گورچیله. 


ھەندى نیشانەكان تای روماتتیزم:- p‏ 
6¬ تا ۱ : 


۲- ئازارو نەشور بزنی, پنیهکان بان به شهکانی فر 
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۳- دروست بونی ػق بی ئازار لەبن پێست 

4¬ قلیشانی پشست 

۵- له Js ou odis texas‏ نیلتهاب بکات:- 
PI Sus -I‏ 

ب- لیدانی دل به‌خیرای ج-نازاری سینگ 


ههندی نیشانه‌ی سفر گورچیله :- 
احبی تاقه‌تی و ماندووی ۲-کهم کردنی میز ۳-میز کردنی خویناوی ۶-قلیشانی 
پنست ۵-نازاری مفاسل ۱-به‌رزی په‌ستانی خوین . 


تیبینی: دوای کردنی پشکنینه که و چارسهر کردنی دوای چارسه‌ر کردنی (e‏ 
پاش مانگیک بکرنته‌وه نه گر همر تفریلتی بوو بویه پتویسته چهند پشکنیتیکی 
تری بو SS‏ 
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VDRL Test 
Venered disease research laboratory 


نه‌خزشیه کی گواستراویه ده‌گوازرنته‌وه له رنگه‌ی جووت بون که به‌هزی به کتریای 
Trepnema palidum)‏ ( 

رێگاكانى توشبون بەو نەخۆشیە ئەمانەن 

1- گواستنەوەی له رنگای جووتبون 

۲- له رتگای دایک بو مندال 

۳- له رنگه‌ی گوستنه‌و‌ی خوین له پیاوان 

. به‌هوزی کاری جووت بونهوه زیاتر توشی ثه‌سمه‌ران دمی‎ 7f 





به سی ناست تدمدری ئەم نەخۆشيە 

استی یه کهم: دیارده‌ی سەرەكى سەرھەڵدانى شەقبون TA‏ سوره له‌سهر پێستوو 
نه‌ندامی زاوزنی له‌پیاوشیوه‌ی بازنه‌ی له ثافرهمت دا شیو‌ی گوله له ئه‌ندامی زاوزی 
له ناو رەحم دنت وه که‌منک له نه‌خوزشه کان له لٽوه کان 3 Is‏ و زمان سینگ 


دەست. 


- 
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استی دووهم: نو نیشانانه‌ی که له استی یه کهم باس کرا کار ده‌کاته سهر چاو 
جبرگ ومێشک و ئیلتهاباتی مفاصل وه هه‌لومرینی قر 

استی سبیهم: نهم ناسته به ناستی رهنگ هکان دناسر که کارده‌کاته سه‌ر Cu‏ 
و یسک وه لهو استه کار ده‌کاته جیهازی گرنگ یه کهم جهازی میتشک دمیته 
هزی له دست دانی هه‌سته‌وهر و شهلهل بون وه جهازی سوری خوین که دمیته 
هی لهکا رکهوتنی دل. نمو نه‌خزشیه دیاری ده‌کری نه‌گه‌ر ثه‌رتنی دهرچوو نهوا 
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ESR Test 
Erythrocyte Sedimentation Rate 


بریتیه له نیشتنی خر که سوره‌کانی خوین له ماوه‌ی یه‌ک کاتزمیردا به ۳0۳/19۳ 
دەپێورێت. نهم پشکنینه تايبەت نيه به نەخۆشي هکی دیاریکراو eu‏ یارمه‌تیمان 
دەدات له دیاریکردنی چه‌ند جورتکی نه خۆشى. له کاتی بەرز بونەوە ڕێژەی ESR‏ 
ئەوە در ده‌خات که هو که‌سه یه کتک لەم نه خۆشیانەی ھەيە:- 

۱- رزماتیزمه. 

۲- بونی ئیلتیهابات (ههو کردن) 

(Anemia) |, 4S نه‌خزشی‎ -۳ 

cÍ‏ شێر پەنجە. 

۵- نەخۆشى بە رگرئ دزه خۆی (17156856 01011001001011€ا8) . 

6¬ له کاتى دووگیانیشدا ڕێژەی 12818 بەرز دەبێتەوە. 


Normal Range -  - - رێژەی ئاسای‎ 


نیشانەکانى بەرز بوونەودى ئەم پشكنينە:- 
نازاری ترا کل 
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تفر ددرماندن‌ی که دمنه هی دابهزین و که‌مکردندومی ۳5:- 
aspirin -‏ 
cortisone -Y‏ 


quinine -Y 


Erythrocyte Sedimentation 
Rate (ESR) 
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PCT Test 
Procalcitonin 


pa‏ مادەيە دەردەدرئ لەلايەن لەش له چه‌ندین خانه‌ی له‌ش بو ولام دانه‌و‌ی کاتی 
توشبونی به بەكتريا وه له ناوچونی شانه به شیُومیه کی زژرو به‌ربلاو زیاد دمیّت 
gud Co‏ توشی به‌کتریا دمیّت و توشی پیس بونی دمیّت نهم پشکنینه 
به کاردی به شیُویه کی سهره‌کی بو جیاکردنهوه توش بون به‌هزی به‌کتریا یان هر 


هزیه کی تر. 
نم پشکنینه بو چ دهکرلت: 


۱- بو زانینی بونى جراثیم له خوێن و ژەهراوى بونى خوێن له ھەرزەكار و منداڵدا 
nt‏ زانینی نه‌خزشی e‏ کتریای 

۳و زانینی نه‌خزشی به رگری ناوه‌ندی له دوای نه‌شته رگه‌ری له EA‏ سەد مە 
يان سوتان یان بونی له کا رکه‌وتنی له‌ش له چهند لایه که‌وه 

6-بز جیاکردنمو‌ی نیلتهاباتی په‌رد‌ی میّشک له جرائیم و فایروسی 

۵-بز جیاکردنه‌وهی نیلتهاباتی سییه کان له ریگای فایرزس و به کتریای توش بوه 
الانتان: ودلام دان‌ومی ئیلتهایی ترسناکه له لایدن لمش که ههندی جار هدره‌شه له 
ژیان ده‌کات. 


نیشانه کانی بونی الانتان: 
۱- له‌رزوو تا 
۲- بونی بزنی ثارمقه‌یه‌کی ززر له پنست 
۳- بونی ثازاریکی زور و نارهحه‌تی 
6- خنرا ههناسهدان 
5¬ خێرا لێداني Jo‏ 


6¬ كەم بوتەوەێ مير کردن 7¥-شێواوی 


۸ زانستی تاقیگه 


تیبینی: لموانه‌یه نهم پشکنینه داوابکری کاتک که‌سه که توشی نیلتهایی 
سییه کان و نیلتهایی قورگ دمی وه نازانری که به‌هوی به‌کتریا یان جرثومی 
te os la ab‏ کاتێک dan‏ توش بوه به نەخۆشى رێرەوی des‏ به‌رز بوونی 
re‏ پشکنینه واتا توشبوونه به ژه‌هراوی بوون و ههروه‌ها کاریگه‌ری ده‌کات ثدوا 
بەرەوپێش چوون هەیە بۆ توش بوون به الانتان بوونى به شێوەیەکی بەرز کە ئەمەش 
دەلالەت له توشبون به نه‌خزشی به کتریای وک التهابی په‌رده‌ی مشک دەکات . 
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Monospot (Heterophil Ab) Test 


قایرسی البیشتاین باره که به نه‌خزشی ماج ناسراوه. چونکه به دست دان به ھەر 
شتیک که نهو فایرژسه‌ی له‌سه‌ره پئ ده‌گوازریته‌وه به تایبهت له یاری مندالاندا 
نهم فایروسه باوه زیاتر له مندالان دوای ته‌مه‌نی یک سالی دماسریتهوه به تای 
ب‌رز که به به‌ربلاوترین فایرژسی داد‌نری له ناو چینی ههدرزه‌کار وه عادەتەن 
نه‌خوشیه که پتر له مندال داناسری خی چاک دمیتهوه له ماوهی مانگیک یان 
دوو مانگ. نهم نه‌خشیه دناسریتتهوه بموه که نه‌خزش 
pe du‏ بێت 
۲- نازاری قورگی ههینت 


-Y‏ نه‌سور بونی فاته ر‌شه 


نیشانه کانی تهم نه‌خزشیه 

1¬ تا 

-Y‏ همو کردنی گەروو 

3- گەورەبونى غودەی لیمفاوی له گه‌روو سک 

۶- اره‌قه کردنی شهوانه 

70 هەروەھا هەندێ جار ئلتھابى S‏ گموربونی فاته رشه له گهله. 


ھۆكار: بەهۆی توش بوون به قايرۆسى البیشتاین بار که له خیزانی فایرزسی 
هیربسه 

نو که‌سانه‌ی که نه گه‌رتکی زوره نهم نه‌خوزشیه بگرن : 

¬ 34 هەرزەکارانەی که لەتەمەنى سهروی ۳۰-۱۵ سال بێت 

¥-يارىدەدەرى پزیشک 
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۳- نهم مرزفان‌ی چارسهر ده‌خزن بو سفر بونی به‌رگری. 

بۆ دیاری کردنی نهم پشکنینه پتویستمان به کردنی پشکنینی 05 که یه کیکه له 
هدره گرنگه کانی ۷۳6 که گربنتی نهم فایرژسه بۆ زیاتر دلنیا بونه‌وهی پشکنینی 
دژه ته‌ن‌ی بو ده‌کری دژی نهم فایروسه . 


چارەسەر: چارسه‌رتکی تایبه‌ت نییه که چارسه‌ری ئەم فایرزسه بکات لهگهل 
ئەوەش دكتۆر چارەسەرى كورتیكوستيروید دادەنئ وه بۆ كەم بونەوەی ئیلتهابەکە: 
۱- غرغره‌کردنی به او خوی 

۲- ئیسراحه‌تیکی ززر 

۳- هیشتنه‌و‌ی له‌ش به تەرى به‌هزی خواردنه‌وهی ناو 

ئەم نه‌خوشیه زیاتر يان باوتره که نایئته هز ترس له سمر ژیانی نه‌خزش 

ax‏ هۆی ئیلتھابى لەوزەتێن یان جیوب يان ئیلتهابی n asas‏ هدندی جار 
دەیێتە هۆی گەورەبونى فاتەرەش و ئلتھابى جەروگ كە ئەمەش لەوانەیە مەترسى 
له‌سه‌ر ژیانی نەخۆشەکە دروست بکات. 

۱- گه‌وربونی فاته‌رشه پیویسته نه‌خزشه که بو ماوی ههر نا مانگک هه‌لنه‌ستی 
وه شتی گران قورس te S odas‏ ئە گەر نا دمیته هی درانی یان ته‌قینی فاته‌ره‌شه. 
ئەگەر هه‌ستی به ئازارێكى زور هلت یه کسه‌ر بچیته لای دکتور. 

۲- نیلتهایی S ue‏ واته توشبوه به هه وکردنی eS ue‏ وه زەرتكى جاو پێست. 


کاریگدری خراپی ندم نه‌خزشیه 
1¬ كەم خوێنى 


ois (eu. agn Y 
om» quus SY 
ههو کردنی به‌رده‌ی مێشک‎ -۶ 


زانستی تاقيگە .131-5 


PPD Test 
Tuberculin 


پشکنینی تیویه‌ رکولین سهرتا ئەم ناوەى لێنراوه له مەجالى پزیشکیه واتا ئە‌ستور 
بون و رهق بونه‌وه‌ی سوربونه‌و‌ی شوێنێكی لش به‌هژی بوونی هه وکردن. پشکنینی 
تیویه رکولین به کاردی بو دیاری کردنی نه‌خزشی سیل له رنگه‌ی لیّدانی دمرزی 
توبر و کلین له زیر پپست که ۵ جار (۰.۵ مل) لیده‌دری وه پاش 2۸ تا ۷۳ سه‌عات 
دهخوینرنته‌وه له رنگه‌ی پیوانه کردنی تیویه‌رکولین له شوینی ده‌رزیه که بوونی 
تیویه رکولین له شوتنی پشکنینه که واته بونی نه‌رینی پشکنینه که دهگهیه‌نیت. 
سیل: نه‌خوشیه کی ترسناکه توشی سیه‌کان دمیت که به‌هزی به‌کتریای مفطرة 
نەرێنيە بلاو دمیتموه له هموا به‌هزی حدناسه‌دانهوه لمواندیه بز چهند سالک نهم 
به کتریایه به ناچالاکی بمینیتهوه له لش کاتنک لهش توشی که‌می به‌رگری 
دمیّت به کتريا که چالاک دمیّت. 

نیشانه کانی نهم نەخۆشيە: 

1-تا ۲- کهم بونی کیش ۳-ثارهقه کردنی شهوانه 

دمرزیه که پرزتینیکی تیدایه که همیه له به کتربای سیل له ژر پنست دوای ۷۲-4۸ 
سه‌عات که وملام دانەوەی سوربون و ئەستور بونى جێگە کەی لئ دمرده که‌وی نه گهر 
هم نه‌خوشیه‌ی ههیلت. 

ئەم پشکنینه له کاتی دروگیانی دمیّت ؟ 

. زر ناسایه چونکه هیچ به کتریایه کی تیانیه دهرزیه که ته‌نیا پرزتینه‎ ule ls 
: نهو دهرمانانه‌ی که واده‌کهن پشکنینه نیگە‌تیشی درۆينه دە رکەوێ‎ 

۱-کورتیکو ستیرویدات ۲- درمانی ژههراوی بوون (6:ما0۷]0) 

۳- همندی دیرمانی شیرپه‌نجه‌ی 

4نموان‌ی دهرزی کامیت -غوین oni‏ دژی نه‌خزشی سیل 
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پاشان n-z‏ داوای 

۱- ثه‌شیعه ۲-پشکنینی بەلغەم ده کات 

ولام نه‌دانموهی هه‌ندی جار هو کاره‌کانی به‌هوزی ههندی نه‌خزشیه‌وه دسیّت 
۱-نه‌خوشی نایدز ۲-نه‌خزشی شێرپەنجەى coul Y‏ دنالینن به دست که‌می 
بەرگری £- چانىنى به‌شی لهش 

-ودلام داندوهی سمرهای (0-6)مل واته توش نهبوه به سیل 

-ولام دانمو‌ی ناوندی (۵-٩)مل‏ به پززتیف دادنری شک ده‌کری که توش 
بوویی به سیل 

لهو نەخۆشانەى كە که‌می بەرگریان ههیه وهک نایدز وه نه‌و نه‌خوشانه‌ی که 
سترۆيدات وەردەگرن 

- وەڵام دانەوەی بەرز (10 له صل به‌رزتر) به پۆسێتیيف دادەنرێ ئەگەرى ھەيە 
یەکێک لەم نه‌خزشیانه‌ی ههیه: 

1-نەخۆشى شه‌کره ۲-له کا رکموتنی گورچیله ۳-ندوان‌ی له مه‌جالی پزیشکی 
نیش دهکهن ۶-نه‌وان‌ی مخدهرات ومرده‌گری له رنگه‌ی ده‌مار ۵- ندوانه‌ی له خوار 
چوار سالیدان 7-نموانه‌ی له سجن يان شویّنه گشتیه کان دان. 


تیبینی: نابنت شوینی دمرزیه که نابی بشوری یان Gum‏ لئ بدری نابێت 
بخورینری. چونکه دمیته هزی سور بونه‌وهو نه‌ستور بون واباشتره به‌فری لەسەر 
دابنری ن هگه‌ر تا ۷۲ سه‌عات ناسای نه‌بژوه دمی پشکنينه که دووباره بکرنتموه . 


زانستی تاقیگه ٩‏ ۱۲۳ 


Hematology 
زانستى خوێن‎ 


Cbc Test 
Blood film Test 
Complete Blood Count 


ئەم پشکنینه بۆ پێوانی پێكهاته جیاوازەكانى خوێن. كە یارمەتيدەرە له دیارى کردنی 
چەند جۆرێكى جیاوازى نه‌خزشی وەک (هەوکردن. شێرپەنجە. نەخۆشیەکانى 
مۆخى ئێسک. كەم خوێنى. تالاسيميا ... هتد). 

پشکنینه کانیش بریتین له: 


یه کهم: خر 4$ سبیهکان ۷۷8 

ioo ula‏ خر که سپیه کانه. ژمار‌ی هه‌موو خر که سپیه کانی خویّن دیاری 
ده کات گرنگه بو دیاری کردنی چه‌ند جورتکی جیاوازی نه‌خوشی وه‌ک هه وکردن 
شیربه‌نجه, نه‌خزشیه کانی موزخی نیسک. کهم خوینی. تالاسیمیا ... هتد 
MID (Monocyte)‏ 

پێوانى Xo‏ مۆنۆسايیتەکانە. doy,‏ مۆنۆسايتەکان بەرز ئەيێتەوە له کاتى 
هەوكردنى قايرۆسى. زیاد بونى 1-توشبون به مەلاريا 3؟-ئلتھاباتى قۆلۆن 3- 


ھەندى وەرەم . 
كەم بونى 1- شێرپەنجەی خوێن و دركە پەتک 
LYM (Lymphocytes)‏ 


celos‏ ڕێژەی ليمفۆسایتەکانە. ھەلدەستى به دروست کردنی خانه‌ی به‌رگری دژی 
تهو فایرو سانه‌ی که as»‏ ناو لش له‌ناویان دبات. زیاد بونی دمیّته هی ۱- زیاد 
بونی ۱20 اس سيل گرانه‌تا. شیره‌نجه. کهم بونی دمیته هزی زههراوی بون. 
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GRA (Granulocyte) 
پێوانی ڕێژەی گرانۆلۆسایتەکانە له سئ جۆر خانه پێك دێت‎ 
Neutrophil -i 


گە‌رهاتوو ئەم رێژەیه بەرز بوو نیشانەی شێرپەنجەی خوێنە جۆرى 

Granulocytic leukemia 

دمورتکی سهره‌کی هدیه له سیسته‌می به‌ رگری له‌ش دژی هه‌موو به کتریایهک که 
دیِنه لش یاخود ههوکردتی به‌کتریایه. رئ‌ی نزمیش نیشانه‌ی گرانه‌تا. حه‌مه‌مالطه 
یان تووش بوونه به جریکی فایرذس. 

Eosinophil ب-‎ 

ریژه‌ی ئییزسینو فیل زیادی کرد وه‌ک کاردان‌ویه‌ک بو هه‌ستیاری (حه‌ساسیه) 
یان له کاتی $55( ais Eosinophilic‏ به جۆرێک له مشه‌خوره‌کان یاخوود 
نیشانەی شێرپەنجەی خوێنه جوّری leukemia‏ ئەگەر زیاد بوو نه‌وه ئەگەرى TT‏ 
توشى شێرپەنجەی لیمفاوى ببێت 

کهم دمنت EA‏ شزکی دا ۲-پاش نه‌شته رگه‌ری 

.basophils 


m‏ زیاد بونی ههردو وکیان واته حساسیه‌ی له‌شی ههیه. 
eosinophils‏ 


c Basophil 
رێژەی بەيسۆ فیل زیاد ئه کات وه‌ک کاردانه‌ومیه ک بو هه‌ستیاری (حه‌ساسیه)).‎ 
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113» خر که سورهکان‎ "pao 

IER‏ دهلاله‌ت له زیادبونی خر و که سوره‌کان ده کات له خوین دا وه ثمو 

زيادبونەش دەلالەت له بونى دوو هو کار ده کات.ه کاری راسته‌قینه: 

1¬ بەهۆی که‌می ناستی نو کسجین که به‌هزی نه‌خزشی دڵ و سیەکان. 

۲- به‌هزی زیاد دمردانی هزرموزنی الارثروبوینین نوش به‌هوزی نه‌خزشی گورچیله 

و جه‌رگ زیاد دەردەدرێت 

۳و ماوه‌ی هدندی خیْزان ههیه. 

6جه‌هزی نارتکی له دروستبونی هیم گلوزبین 

ه زکاری ریژهی: هیچ کارناکاته سه‌ر پیکهاته کانی خوین تدنها پلازما کهم 

ده کات له خوین وه رئژه‌ی هیماتز کرایت زیاد ده‌کات . که‌می له‌وانه‌یه نه‌خزشی كەم 

خوینی نه‌نیمیا یّت وه ززر جور کهم خوینی ههیه. 

ه زکاری که‌می خروکه سورهکان 

۱- خوینبه‌ریوونیکی ززر. ۲- که‌می ناسن . ۳- که‌می ترشی فولیک و ۰۷.312 
- شیرپه‌نجه‌ی خوین ۵- که‌موکوری د رکه په‌تک 

HGB 

پێوانى ڕێژەی هيمۆگلۆبينە له که سوره‌کاندا. بو دەركەوتنى نەخۆشیەکكان 

خوین وهك کهم خویّنی. هه‌وکردن. که‌می ناسن له خویندا. سك پری.. 

HCT 

هێماتۆکریت. پێوانى ڕێژەی خوننه. که‌می نهم پیژیه دهگه‌رنتدوه هزی کهم 

بەرھەم هێنانی خر که سوره‌کانی خوین. شیرپه‌نجه‌ی کولون. خوین به‌ربوون 

كۆستى دەرونى. هه‌وكردنى جومگەی ڕۆماتيزمى. تێکشکانی خڕۆکە سورەكان 

MCV 

eos‏ تیکرای قه‌باره‌ی خر و که سوره‌کانه 

قه‌باره‌ی بچووك: نیشانه‌ی که‌می ئاسن له لەش. که‌مخوتنی. تالاسیمیا 

قه‌باره‌ی ناوهند: نه‌خزشی درێژ خايەن نه‌خزشی موخی iun‏ کهم خوێنى .. 
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قباره‌ی گهوره: نه‌خزشی جک نه‌خزشی موخی نیّسك. کهم خوینی.. 
MCH‏ 
تێكڕای بڕی هیم ۆگڵۆبینە له خڕۆکەیەكى سوردا. نیشانە‌ی كەمى ئاسن له لەش. 
كەمخوێنى. خوێن بەربوون. ناجێگیری شێوەی هيم ۆگلۆبین. 
MCHC‏ 
تیکرای خه‌ستی an AS ye‏ له ۱۰۰مل خر که‌ی سوردا. نیشانه‌ی که‌می 
اسن له لهش, که‌مخوینی. خوین به‌ربوونن شیّرپه‌نجه. تووشبوونه به جزرتک له 
مشه‌خوره کان. 
RDW‏ 
بری گورانی قهبار‌ی خرو که سوره‌کانه. نیشانه‌ی که‌مخویّنی و تالاسیمیا یه 
سیّیه‌م: پ‌ره کانی خوین 1216 ۳۱2۸6 
PLT‏ 
. حر 
فه‌رمانی به‌ر گری کردنی eta]‏ لەخوێن بەربون 
گهر هاتوو رئژه‌ی پهره‌کانی خوێن زۆر بوو 110۳000010515 پیوانی ریژهی 
په‌رهکانی خوننه نه‌ییته هزی مهینی خوێن له ناو لهشدا که دمیته هی جدلته‌ی 
دل و مێشك. 
گەر هاتوو (p‏ پهرهکانی خوێن كەم بوو نهییته هی خوین به‌ریوون 
3 له پووك و لوت و رێرەوی ميز 

MPV 
كەم بوو واته مۆخى‎ oL په‌ره کانی خوئنه. فه‌باره‌ی پەرەكانى‎ coul els 
خوێن ناتوانی بری تهواوی په‌ره‌کانی خوێن درووست بکات‎ 

PDW 
نیشانه‌ی ههو کردنه.‎ an, pi فراوانی دابه‌شبونی پهره‌کانی خوینه. به‌رزی‎ 
خوینی بهلام گر نزم بیّت ننشانه‌ی نه‌خشیه کانی موخی‎ eS شیره‌نجه‌یه یاخوود‎ 


خونه یان توشبوه به جۆرێك له فایرژس. 
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The shape of blood film 





تیبینی: نمو زانیاریان‌ی که پنویست هه‌موو کارمه‌ندیکی تاقیگه بیزانیت !! 


چونیدتی لیْکداندوی تدنجام هکانی 194 0130 (اههه) 21000 (Complete‏ 

1- ئەگەر 8€ زیاد بێت و PLT ; RBC‏ کمم بت نموه ( bl, Leukemia)‏ 
۲- نهگهر ۷۷26 زیاد ینت و 130 و ۳/7 ناسایی بون ثموا ههوکردنه(التهاب) 
so‏ به‌پنی نه‌و جزری (۷30) هکان جزری ههوکردنه که‌ی دیاری نه کریّت. Sas‏ 
Neutrophils‏ زیاد بیْت نموا جزری هه وکردنه که‌ی (به کتریا ایه. 

1۳5 زیاد بّت نه‌وا جزری هه وکردنه که‌ی (فایرزسی ایه. 

Eosinophil‏ زیاد بێت ئه‌وا جزری هموکردنه که‌ی (هه‌ستیاریه (»نع21167) یان 
parasite)‏ ( 4 - 

glandular fever زیاد بێت 1545 »9 $5( هەوکردنە کەی‎ Monocytes 

Immune disease زیاد بیّت تموا جزری هموکردنه که‌ی‎ BaP 

۳- نهگدر 8۳860 زیاد بو به‌لام ۷۷30 و :۳۱2 ثاسایی بوون ثدوا (560024277 
(polycythemia‏ . 

WBC ,RBC , Plat 4$ -£‏ زیاد بێت ئەوا -A/ Polycythemia Vera) 4l, lila‏ 
۵- ت گر ۳۱۵۶ و 11860 و ۱۷6 کهم بت نموا مانای 4f Pancytopenia) 4l,‏ 
- نهگهر 1۳80 کهم یت نموه(ه۸26۳) یه. 
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بۆزانينى جۆرى كەم o‏ 
ئەگەر 813€ كەم بێت و هەروەھا 10۷ , cx ps. MCHC , MCH‏ 
ئەوا (810©10018 5710001070100116 ۷16۲00۰( ایه_ که هه‌مان نیشانه‌ی 
نهم جوّره کهم خوینیانه‌یان هدیه 
(THALASSEMIA ,iron deficiency, chronic disease).‏ 

ئه گهر 1860 کهم ez‏ وهموه‌ها MCHC , MCH , MCV‏ زیاد بێت 
3,»L 4(megablastic anemia) 5G (Macrocytic anemia) !,4‏ 
Hemolytic anemia(‏ )يە که به‌هزی که‌می فیتامین B9 oU B12‏ . 
نه گر 90کهم MCV Go, cS‏ و MCH‏ , 010 ناسايي بو 
45, | (201۳000716 )یه . 
Thrombocytopenia) lj cz j45' Platelets. 4$; -V‏ 4- 


زانستى تاقيگە .139-9 


| G6PD Test 
(Phosphate Dehydrogenase Deficiency-6-Glucose) 


پشکنینی نه‌نزیمی که به نه‌خوشی پاقله ناسراوه 

باوترین ثه‌نزیمه که لاشه دوچاری که‌مبوونه‌و‌ی دمیّت» نزیکه‌ی 4۰۰ ملیژن 
که‌س به‌دست که‌می ئەم ئەنزیمەوە xus‏ له جیهاندا. هۆ کاری نه‌خزشی یه که 
بزماوییه که بری پیویست له نه‌نزیمه که به‌رههم ناهینرتت له خویندا. ثه‌نزیمیکی 
M ET‏ کپیۍ ار ناد 
هەروەھا بەرپرسە له پاراستنی خر که سووره‌کانی خوین. و هیْشتنه‌وهیان به چالااکی 
تا ته‌مه‌نی خرو که که تمواو دبیت (که ته‌مه‌نی خرژ که‌ی سووری ناسایی نزیکه‌ی 
۰ روژه) .نهو نه‌خزشانه‌ی که نه‌نزیمه که‌یان له بری اسایی زژر که‌متره 
له کاتی ئیلتهابات و خواردنی پاقله‌مه‌نیه کان و چهند دەرمانێک دمیته هی 
تیکشکانی خر که سوورهکانی خوین و کهم خوینی توند . .(Hemolytic Anemia)‏ 
کهم بوون‌وهی خر که سووره‌کان دمیّته هی نموه‌ی بریکی کهم ن کسجین له 
سییه کانه‌وه بگاته شانه و نه‌ندامه‌کانی لهش. به‌هزی که‌می نهم نه‌نزیمومیه که 
مندالانی تازه له دایک بوو دووچاری زبردوویه کی تووند یان مامناوهند دەبنەوە. 


ه زکاری که‌می نهنزیمه که: 

Chromosome) | 5232 32 3,5‏ ) وه له یه کتک يان هه‌ردوو باوانه‌وه ده گوازریتهوه 
بۆ نه‌وهکانیان. پیاوان ته‌نها یه ک oU (X Chromosome)‏ »44 ئەگەر جینه 
توشبووهکه‌ی هدلگرتبیت ثه‌وا که‌سه که توشبوو دمیّت به که‌می (06۳1). بهلام 
ئافرەتان دوو 9o (X Chromosome)‏ »44 ئەبێت هه‌ردوو (0۳0050106) 26) که 
ههلگری جینی توشبووبن ن‌وساکه که‌سه که توشبوو دمیت به که‌می (G6PD)‏ 
ب‌لام ثه گه‌ر نا فردته که ته‌نها به ک (X Chromosome)‏ ی مه‌لگری جینی توشبوو 
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بو نثه‌وا خی که‌سیکی اسای دنت به‌لام ei‏ بیگۆازتتەوە بو مندالّه کانی . 
نه‌مه‌ش نهوه‌مان بو دهرده‌خات که مه‌ترسی توشبوون به که‌می (([06۳) له پیاواندا 
زیاتره. ههروه‌ها لو که‌سانه‌دا زیاتره که له خیزانه که‌یاندا که‌سانی توشبوو به 
که‌می ئه‌نزیمی ((06۳1) بوونی هدیه. ههروه‌ها تووشبوون له نافر‌تاندا رووده‌دات 
له نه‌نجامی لایونایزیشن (25-110800780010 -(Lyonization:‏ 

نیشانهکانی که‌می (66۳۳): 

له زور که‌سدا ده کرنت هیچ نیشانه‌یه کی نیت .تائه‌ وکاته‌ی دووچار دەبێت 
به‌هموکردن و به‌رکه‌وتن به‌و خزراک و دمرمانان‌ی که بو QUAS oye p)‏ 
دمیّته مایه‌ی مه‌ترسی. نيشانه کانی دهکرنت دوای چهند هه فته‌یه ک نه‌مینن به‌لام 
هه‌ندتک جار مه‌ترسی گهوره دروست دهکات و به دوباره بوونه‌وه‌ی هو کاره کان 
نيشانه کان سهرهه‌لدهدهنه‌وه. 

نیشانه کانیش بریتین له : 

۱- که‌مخوتنی. 

da -Y‏ پەلە پەل کردن. 

۳- هه‌ناسه برکی gU‏ هه‌ناسه توند بوون. 

enum ct‏ رنگی x‏ (زەردێکی تۆخى BO‏ باو) 

5 - ماندوێتى . 

¬¬ سەرگێژ خواردن. 

-Y‏ رنگ پەڕین و زەردھەڵگەران. 

^7 زەردووی (زەرد بوونى پێست و سپێنەی چاو). 
م زکارهکانی تووشبوون بهم نیاشانانه: 
لو که‌سانه‌ی کیشه‌ی که‌می ((06۳1)) یان ههیه. تیکشکانی خر که سووره‌کانی 
خویّن(136۳0017515) رووده‌دات دوای توشبوون به نیلتهابات و به‌ رکه‌وتن و خواردنی 
پاقله‌مه‌نیه کان لهوانه(باقله. فاسولیا. لزبیا ماش). یان خواردنی هەندێک جۆرى 
دەرمان وەت دەرماتى چارەسەرى مەلاريان . | 
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دستنیشانکردنی نه‌خزشیه که له رنگه‌ی شیکاری خوین دمیت Dp‏ 

۱- پشکنینی نه‌نزیمی ((06۳۲). 

۲- بینین و دستنیشانکردنی جوزری کهمخوننیه که له رنگه‌ی Blood Film)‏ 
ll «(Examination‏ چ جزره تیکشکاندنیکه. دیاریکردنی ژماره و جزر و شکلی 
خر که سوره‌کان, وه دستنیشانکردنی ژماره و جزری خر که سپییه کان و خه‌پل‌ی 
خوێن. چونکه p»‏ کاری دووهم وک نیلتهابات نه‌خزشی تر دمیّته هززی تیکشکانی 
خر که کانی خوین. 
۳- شیکاری (0001 18€00010©7168) زۆر دەبێت. 

£- شیکاری (Direct Coombs Test)‏ لموان‌یه پنویست بت نه‌وهک هو رکاری 
به‌رگری n uud‏ و ببیته هی تیکشکاندنه که. 

۵-شیکاری فه‌رمانی جگهر (1650 هناء‌ه۳ 1۷۵۲) 
خزپاراستن - 
چارەسەر و خۆپاراستن له us S‏ دوو رکهوتنه‌وه له و خراک و درمانان‌وه دمنت 
که دمنه هۆی سەرهەڵدانى نیشانەكان و مەترسین بۆ ثمو که‌سانه‌ی که که‌می 
(06810) هەیە. و دیاریكردنى لیستی نمو خوراک و دهرمانانه له‌لايەن د كتۆرى 


تايبەتمەندەوە.. 
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Indirect Coombs Test 


ئەم پشکنینه دەکرئ بۆ شیبونەوەی خوێن (کەم خوێنى) له حاڵەتى كەم 
بونى خرۆکە سورەكان کە به‌هوی به‌رگری خودی شی دمنه‌وه یان به‌مزی 
شکانی به‌رگی خر که سوره‌کان که دمیته هوی لهناوبردنی خانه‌ی خر که 
ool‏ هه‌رو‌ها د‌کری بو زانینی نایا دزه ته‌ن ههیه له‌سهر روری 
خر ز که سورهکان پاش نه‌وهی که خانه کان له گهل پاشماوه یان ته‌نی بیگانه 
یەک دەگرن نهو دژه ته‌نانه یان نهو پروتینانه له سه‌روی خر که سوره‌کانی 
بەستراون. 

نهو پشکنینه راسته‌وخو دهکری که شک ده‌کری كەم خوینی واتا شکانی 
خر که سوره‌کان له‌لایمن دژه تەنە کان دژه OUS Acus‏ پرژتینن که کونه‌ندامی 
به رگگری به‌رهه‌می UT‏ کاتیک هه‌ست دەکات شتک خراپ کار ده کاته 
سەر تەندروستى لەش ئەگەر کزنه‌ندامی به‌رگری مدلّه بکات هه‌ندی 
خانه‌ی هدله دروست ده‌کات دمنته هی دروستبونی چه‌ندان کیشه. 

UE‏ کاتیک داوا دهکات که خر که سوره‌کان کهم بیّت وه خوین کهم بت 
بز نهومی بزانی به‌هوی به‌رگری خودی بوه که دمیته هی کهم خوننی 
تەم پشکنینه بو نموه دهکری بو نموه‌ی بزانی نهو دژه ته‌نانه له‌سهر خر که 
سوره کان ھەيە. 

به‌زژری بو مندالان ده‌کری نهو مندالانه‌ی که دژه ته‌نیان ههیه وه دایکیان 
جۆرى خوێنە که‌ی له گهل منداله که یه ک. نیيه. 


نائاسای ثدنجامی پشکنین که 

چری خانه کانی خوین نه‌نجامه که نائاسای دهدات که دللاله‌ت له بونی دزه 
ته‌نه کان ده کات له‌سهر خرق که سوره‌کان وه حاله‌تیکی تریش ههیه واده کات 
خانه خرو که سوره‌کان له‌لایهن دژه ته‌نه کان له‌ناو ببرنت. 
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نیشان هکانی هم پشکنینه چیه:- 

۱- بی هیزی ۲حهنگه نه‌فه‌سی ۳-دمست و پنی سارد ۶-رنگیکی پیستی نائاسای 
۵-که‌می خانه‌ی خرو که سوره‌کان. 

ثدو حالهتاندی که واده‌کات دژه تدن هدبی لهسدر خانه‌ی خر که سورهکان 

۱- کهم خویّنی پوکانه‌وهی خودی کاتک یاسای به‌رگری لهگهل خانه‌ی خر که 
سوره‌کان تیکهل (تفاعل) دهکه‌ن 

۲- کاردان‌وه دی گواستنهو‌ی خوین کاتیک یاسای به‌رگری خودی هێرش بەر 
پەچ دانەوەی دەكات سەر خوێنى بەخشەر 

۳- شیرپه‌نجه‌ی خویّنی لیمفاوی وه هه‌ندی لکویمیا 

۶- ذنبه حمامیه جهازی انه‌خوشیه که له نه‌خوشیه کانی خودی که به‌ر بلاوتره له 


نهخزشی ذنبه 

۵- زماره‌ی خزرکه سپیه o‏ 

(VDRL) o نەخۆشى‎ ¬6 

7¬ نەخۆشى میکوبلازما(جزریکی به‌کتریا که ناتوانی زفربه‌ی دژه oU c‏ 
بگزری اهه‌ندی دمرمانیش واده‌که‌ن دژه تن دروست بن له‌سه‌ر خرو که سوره‌کان (دژه 








ا 

YT 4 $t 

"wd too‏ ت oo‏ چ مەكە ىط venum 0 $3008 face lg» that target‏ ىتت 

" ¬ ecóed to tt tube wt? ۳8 ۵۵02۱ ۳۵: ۵۵۵ زەح س یز اسن‎ => 
cog; tera focrr. aetibody-artien ar" móded to t*w hama 122a» xiscmec io | 
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we‏ 9 زانستى تاقیگه 


Direct coombs Test 


یه کیکه لەم پشکنینانه‌ی که ده‌کری بو زانینی پشکنینی به‌رگری (مناعه) 
وه هه‌روه‌ها دژه ته‌نی گلۆبولین c»,‏ زانینی كەم خوینی که په‌یوندی 
به به رگری ههیه حاله‌تیکه له که‌مبونهو‌ی ژماره‌ی خر که سوره‌کان که 
رزگاری بووه له شی بونه‌وه و SS‏ په‌رد‌ی خر و که سوره‌کان له لایهن 
کونه‌ندامی به‌ رگری که دمیته هی له ناوچونی خانه‌ی خر که سوره‌کان ؛ 
له هه‌ندی نه‌خزشی یان هه‌ندی حاله‌تدا خوین دزه‌نی 0آی ههیه که 
دمه‌ستری به په‌رده‌ی خر که سوره‌کان که لهوان‌یه داخراوبی به‌هزی 180 
پرژتینه پنگه‌یشوه‌کان دبه‌ستری به دژه تهنهکان دمیته هی ل‌نارچونی 
خر که سوره‌کان. 

نهم پشکنینه به‌کاردی بو دیاری کردنی ایا نهو دژه تهنانه یان شهو 
پرزتینه پنگه‌شتوانه همه له سه‌روی خانه‌ی خر که سوره‌کان. 

نیشانه کانی نهم نه‌خشیه 

۱-ماندویونی زور 1-تەنگە نه‌فه‌سی ۲-دهست و پی سارد دمت ٤-كەمى‏ 
خر که سوره‌کان 

وه پشکنینیکی تریشمان ههیه نه‌ویش پیی دلن in direct coombs‏ 
پیش مندال بوونی له کامی گواستنهو‌ی خوین بو زانینی دژه تمن له 
دژی خرو که سوره‌کان که له‌ناو ده‌ماره‌کانی نه‌خوش دمیّت پیی به‌سترانه‌ته‌وه 
له کاتی بوونی تزپهل نهوا نهم پشکنینه پززتیف دەبێت. 
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Hb electrophoresis Test 


ئەو پشکنینە دهکری پێش هاوسە رگری که به ی هکڼک لهو پشکنینه 
گرنگانه دادضری که سهلامه‌تی مندال دەپارێزرێ. وه بو دیاری کردنی 
تا چهند نهو نه‌خزشه‌یان هدلگرتوه. بو دیاری کردنی تلاسیمیا وه نه‌خزشی 
نه‌نیمیایه. 

نهم پشکنینه بز دڵنیابوون و زانینی جوره‌کانی هیم زگلزبین به‌کاردی که 
ناسای یان ناناسایی ههیه. لهکه‌سی ناسای دا میم گلزبین (1[0۸) وه 
ئەم جۆرە زۆرترین ژمارەی هيمۆگلۆبین ێک دینشت که نزیکه‌ی ۸۹۸ 
هیم گلوبینه کانه وه جوره‌کانی تری (115¥7) (11042) که زۆر کەمن له 
خوێندا (1101) نەبوونى له گموران شتیکی ناسایه. 

له که‌سی دووگیان ئەو ئەنجامە دەگۆڕێ بەهۆی بونى جۆرێكى ترهيم ۆگلۆبین 
نه‌ویش (11085) uis‏ به هۆی توشبون به .(Sickle cell anemia) Locas‏ 
بهلام نه‌خزشی تلاسیمیا که چهند جوری تری هدیه که دیساری کردنی 
گرانه که دبی کاری خویندنهوهی چینیه کانی بو بکه‌ی بو نمومی تا 
بزانین که نه‌خوشه که چ جوره ثلاسیميایه که که به‌ناو بانگترینیان (الفایّتا) 
که بو چهندین جور به‌ش دهکری جگه لهو پشکنینان‌ی سره دبی 
0 بکات به پشکنینی سهره‌کی دادضری بو نه‌خزشه که خونن که 
رنژه‌ی خرو که سور و سپیه کان و په‌رکانی خوین و قه‌بار‌ی خر که سوره‌کان 
و رینگی خر که سوره‌کان دیاری ده‌کات. 

جیاوازى نێوان ثلاسيميا و ئەنيميا 

1¬ ئەگەر یه کیکیان توشبوو ئەوەی تریان ئاسای بو نه‌وا ده‌توانن زواج بکه‌ن 

Y‏ ئەگەر یەكیکیان ھەلگرى ئەنیميا بوو ئەوەی تریان تلاسيميا بو شهوا 
ناتوانىن زمواج بکهن 

۳- ن هگهر یه کیکیان هه‌لگری نه‌نیمیا بوو نهوه‌ی تریان تلاسیمیای الفا بت 
کیّشه‌یان نابیت بو زمواج. 
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ئاو هۆکارانه چین کاردەکاتە سەر ئەنجامى پشکنينەكە:- 
Y‏ گواستنەوەی خوێن کەمتر بێت له چوار مانگ 


۲- به‌رز بونه‌وه‌ی چه‌وری له خوین 


۳- به‌رزبونه‌وه‌ی خر که سپیه کان خوین بز ۵۰,۰۰۰ 
6- لهوان‌یه ناستی ۲]0۸21100-1705 کهم بسکات له کاتسی کهم خوتنضی 
به‌هوی ناسن. 


نه‌خزشه که اننه خزشیه کی سیم مانگی بت 
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Protein electrophoresis Test 


شیکاری (۹۳۲۳) لهگه‌ل نموهی شیکاریه‌کی خوننی اسان و همرزانه! 
ب‌لام رلیکی گرنگی هدیه له دستنیشانکردنی چه‌ندیین جوری نه‌خزشی 
په‌یوندیدار به پروتین, به‌جزرنک پرژتینه کان جیاده کاته‌وه و بری هه‌ریه که‌یان 
دیاربده کات له‌سهر بنه‌مای بارگه‌ی کارببایسی و قهباره‌ی پرژتینه که وه 
پرژتینی نائاسابی دیاریدهکات که له نه‌نجامی تووشبوون به شیّربه‌نجه‌ی 
خوئن دروست دنت و زیاد ده‌کات.. 
پرژتین به به‌ککک له بنکهاته بنه‌ره‌تیه کانی خانه و شانه کان داده‌رنت. 
ده کرنت به دوو جۆرى سهر هکیه‌وه نه‌لبو میسن (Albumin)‏ » گڵۆبیوڵینەکكان 
-(Globulins)‏ 
نه‌لبزمین گهوره‌ترین بری پرۆتین پێکدەھێنێت نزیكەی UT).‏ ھەرچى 
گلوبیولینه کانه بره اکه‌ی که‌متره بەلام گرنگی ززرتری ههیه له شیکاری 
«J (SPEP)‏ ده‌ستنیشانکردنی بری جۆرەكانى. ئەم پرژتینه که دهکرټت به 
پینج جورهوه. 

. ( Alpha 1, Alpha 2, Beta 1, Beta 2, Gamma) 
زیاد کردن یان کهم کردنی نهم پروتینانه چه‌ندین هوکاری نه‌خزشی‎ 
پروژتیضی نائاسابی‎ qe درووستیان ده‌کات بو نموونه: دروست‎ 
goes s نیشانه‌یه کی زور گرنگ‎ (Monoclonal (M) Protein) 
دستنئیشانکردنی به‌ککک له شیربه‌نجه کوشندهکانی خونن که ناو دبرنت‎ 
به (1۷۷۵۱0۳۵ ۷]010[۳[6) وه رولی هدیه له دستنیشانکردنی نه‌خزشی‎ 
.(WM , MGUS , Primary Myelofibrosis) Jo, تری‎ 
-: هدیه له دستنیشانکردنی نه‌خژشی هکانی‎ di (SPEP) پشکنینی‎ 

۱- جگهر . 

۲- غوده‌ی دمره‌قی و رژینه کان. 


-Y‏ شه کره. 
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- 
ع- نه‌خوشییه کانی سیستمی به‌ر گری له‌ش. 
5¬ حاله‌تی پهیوندیدار به به‌دخوراکی و نه‌مانی توانای مژینی پیکهاته کانی 
خوراک. 


کهی پویسته شیکاری (81011) ئەنجام بىرێت:- 
کاتیک که نه‌خوشه که نيشانه کانی په‌یوندیدار به زیادبوونی پلازما خانه 
cS», 544» Plasma cell‏ 

.(Unexplained Weight Loss) |J دابه‌زینی کیّشی‎ -۱ 
؟-ئازارى ئێسک.‎ 

۳- پشت نێشه. 

۶-شه که‌تی و لاوازی له‌ش. 

0- شکانی به ناسان و له‌نا کاوی تیسک. 

6-زوو زوو میزکردن و قه‌بزی و به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمى لەش. 

کاتییک ندنجامی ثم پشکنین‌ی خوێن نائاسايى "ot‏ 

HS -(CBP & Blood Film) -1‏ خوینی و که‌مبوونی خر که سور و 
سپی و خهپله کانی خوئن, بوونی خانه‌ی نائاسایی و شیرپه‌نجه‌یی وه‌ک پلازما 
خانه و هاوشیوه‌کانی له خوتندا. زیادبوونی (۳0۳۳۵1108 .(Rouleaux‏ 
۲- زژربوونی پیوان‌ی ([۳۹). 

۳- زیادبوونی ریه‌ی کالیسیوم ([6۷76] 000ا8©1⁄)). 

cf‏ مزخی نسک (زیادبوونی پلازما خانه کان). 

۵- ناته‌واوی فه‌رمانی گورچیله و جگهر 1۳۲۱ ,3۳). 

. (Total Protein ( Albumin) نائاسایی شیکاریهکانی‎ -7 

۷- زیادبوونی پرژتین له میزدا. 

۸- نه‌خوشی هکانی به‌ رگری له‌ش (1(156256 عصباحصصاه‌انا۸). 

- (Acute or Chronic Infection) نaيlخ‎ jıرد ھە وکردنی کاتی و‎ -۹ 
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نیشانه کانی نهم ن‌خزشیه 
1-سەر گێژبوون 
۲- له خزچون 


۳- 116101200۳02 تاوسانی خوین له ژێرپێستدا 
£- رشانه‌وه 

-گه‌رور وشک بونی به‌ردهوام 

6-بەردوام نەخۆش کهوتن تا هاتن 


چ جۆره پشکنینێکی تر پێویسته لەگەڵى بكرێت:- 
urine protine electophorsis -'‏ 

serum immunofiration-Y 

cbc -Y 

bone marrow biopsy-£ 

serum calcium and electrolyte test -o 
kidny and liver blood test -^ 

x.ray -v 


White m cells, 


-Bone 


murrow 


Splecn 
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UPEP Test 
Urine Protein Electrophoresis 


كين (UPEP)‏ رزلیکی گونگین هه‌یه له دستنیشانکردنی چه‌ندین 
جۆرى نەخۆشى پەیوەندیدار به پرۆتین. پرۆتینەکان جیادەکاتەوە و بری 
ههریه که‌یان له میزدا دیاریده کات له‌سهر بنه‌مای بارگه‌ی کاربایی و ا 
پروتینه که. پرزتینی اسایی و ناناسابی دیاریدهکات. بری نهم پرژتینانه‌ن 
له له‌شدا دیاریکراوه و بری زیاده له DE‏ میزدوه نری ده‌درنته ددرهوه. 
له کەسێکی ئاساييدا بڕێکى زۆرکكەم پرۆتین له TE‏ میزەوە فنری 
دهدرلته دهربوه که به شیومه کی eat.‏ دوو جۆر پرۆتین لەخۆدەگرێت Al-)‏ 
S, ( bumin)(Globulines) .Glomeruli‏ 2« چورنی پرژتین بو ناو 
میز نادات له کاتی بوونی گرفت له فه‌رمانی (10۳06۳011)) دا نه‌لبزمین 
(Albumin)‏ و پرزتینه کانی تر به برتکی زور دهرده‌چن بو ناو میز. 
ھەربۆيه زيادبوونى بری ADI‏ دەرەوەی پرۆتین له PU‏ میزەوە نیشانەیە 
بو چه‌ندین نەخۆشى. ووک نەخۆشیەکانى گورچیلە. 

هەندێک جار (21010061011)) به‌شیویه کی ناسایی کاری خی ده‌کات. به‌لام 
له رنگه‌ی (Tubules)‏ پرژتین فری دهدریته دیروه بز ناو میز. 

پشکنینی ۳۳۳۱[ بری و جوری پرزتینه به فیرزچووه‌که دیاری ده‌کات. 
لەم ر نگه‌یه‌شهوه ھۆكار و سەرچاوەى زیادبوونی پرزتینه که له میزدا 
دەستنیشاندەكرێت (دیاریکرنى (8000©10081) پرۆتینەکان له میزدا . 
پشكنينى (19¥¥) ڕۆڵی هەیە له دستنیشانکردنی :- 

احیکچورنی فه‌رمانی گورچیله بز کونتر ول نەكردنى پاڵاوتنى پرۆتینەکكان. 
PP. ey‏ درێرژ خایه‌ن و کتوپر. 

۳-شه کره و کاریگه‌ریه کانی لەسەر گورچیلە (لاوازبوونى و لەكار که‌وتنی 
گورچیله). 

6- نه‌خوشییه کانی سیستمی به رگری لەش. 
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. (Multiple Myeloma) (5,3 (54254, 5 -0 

1- دستنیشانکردنی پرژتینی ناناسایی به‌رههم هاتوو له‌لایه‌ن خانه و شانه کانه‌وه 
(Amyloidosis)‏ 

۷ هه و کردنی کونه‌ندامی میز. 

۸- کونیشانه‌ی نیفرزتیک سیندروم (5(۳۳070106 901070116[ )دم رکهوتنی 
برتکی زر پرزتین له میزدا و که‌می پرزتین له خویندا و ناوسانی Ua‏ 
(دستنیشان کردنی هو‌کاری ناوسانه که) . 


715 y plexus (UPEP) کەی پێويسته شیکاری‎ 

کاتیک که نەخۆشەکە نیشانەکانى پەیوەندیدار به زیادیوونی پلازما خانه 
(۵[15) ۳129۳۳02)هه‌بوو وه‌ک: 

۱- دابه‌زینی کیشی له‌ش )105 .(Unexplained Weight‏ 

S نازاری‎ -۲ 

۳-پشت نیشه. 

-í‏ شه که‌تی و لاوازی له‌ش. 

0- شکانی به ئاسان و لەناكاوى ئێسک. 

6¬ زوو زوو میزکردن و قه‌بزی و به‌رزیوونه‌و‌ی پله‌ی گه‌رمی لەش. 

۷- ئاوسان و ئه‌ستوور بوونی لاقه کان و ده‌مووچاو. 

کاک ندنجامی نهم شیکاریانه ناناسایی بن: 

(CCBP & Blood Film) -‏ کهم خوینی و که‌مبوونی خر که سور و سپی 
و خدپله کانی خوین, بوونی خانه‌ی ناناسایی و شیریه‌نجه‌یی CS»,‏ پلازما خانه 
و هاوشیوه‌کانی له خویندا. زیادبوونی (۳0۳۳۵0100 ا2ع[بام۳). 

۲- زوربوونی پیوان‌ی ([۲8). 

۳- زیادبوونی زیادبوونی ریه‌ی کالیسیوم (Calcium Levels)‏ 

۶- موخی نیسک (زیادبرونی پلازما خانه کان) 


13 ® زانستی تاقیگه 


۵- ناته‌واوی فه‌رمانی گورچیله و (RFT,LFT) 4S‏ 
"- ناناسایی شیکاریه کانی du uris. (Total Protein)( Albumin)‏ 
بۆ ڕێكخستنی 7 c6‏ پرۆتیشەکان و زیاد یان کەم بەرھەم هێنانى پرۆتینەكان 
TI PU‏ (1917)]) ئەنجام دەدرێت, دەكرێت بڕى پرۆتینەکان له خوێدا 
ناسایی بێت و بری له‌دستدانی پرۆتینی له رێگه‌ی میزەوە ئاسايى نه‌یێت. 
7¬ دەرچوونى ئه‌نجامى .(Urine Bence-Jones Protein¬)P0sitiVe€))‏ 
ته‌و دهرمانان‌ی که کاریگه‌ری له نه‌نجامی شیکاری (۳۳۳[]) ده‌کهن:- 

(Chlorpromazine , Corticosteroids , Isoniazid , Neomycin , 

Salicylates , Sulfonamides , Tolutamide , Penicillamine) 


نابێت بەبئ ڕێنمایی پزیشک دمرمانه کان بوهستینرنت. 

;- (Hours Urine Collection 24) 144, su (UPEP) (eS s s. 
له ماوەی £ کاتژمێردا كۆبكرێتەوە. که کاتەکەی دەستپێدەكات له پاش‎ 
یه کهم بو ماوه‌ی ۲ کاتژمیس پنویسته میزه که له‌ناو دمه‌یه‌کی‎ PTS 
زۆر پاک له‌ناو سەلاجە دابنرێت له ماوەی 3£ کاتژمێرەکەدا.‎ 
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Vitamin B12 Test 


فیتامین (812) ڕۆڵێکی گرنگ دەگێڕێت له اسانکردنی زینده‌چالاکیه کانی 
له‌شدا. گرنگترین فەرمانى فیتامین (812) یارمەتیدەرە له دروستکردن و 
DNA) (92 S S i‏ دروستکردنی خرۆکه‌ی سورى خوێىن. بۆيە پزیشكەکان 
co‏ دەدمن که رۆژانه بړی پێویست له فیتامینەکە وەربگیرێت Ge SS‏ 
خواردتى ڕۆژانه بان i3 ns‏ له رنگه‌ی حەبەوە Supplement)‏ (- 

له سهروو هه‌موانوه تافرتانسی دووگیان پلویسته برتکی باش له فیتامین 
(812) ومریگرن بو پاراستنی ته‌ندروستی کوریه که‌یان, لهبه‌رنه‌وهی فیتامینه که 
له له‌شدا خه‌زن ناکرنن و بری زیاد‌ی (فیتامینی تواوه له ناودا) لهرنگه‌ی 
میزیوه فرنده‌درینته درهوه‌ی له‌ش, بویه پئویسته بهردهوام خواردنی دوله‌مه‌ند به 
فیتامینه که بخورنت. 

سهرچاوه خزراکیه ده‌لهمندهکان بدفیتامین 3812 

— | : 
۲- جگەری مانگا 8 6812۱ پات 
۳-ماسی @ _ £ 


»- E 





6¬ شیر و پە‌نیر و بەروبوومە ئاژەڵیەكان 
هو کارهکانی کهمی فیتامین 3812 

ه کار ززرن بز که‌می نهم فیتامینه: 
خراک: نه‌خواردنی به‌روبوومه ثاژلیه کان دمیته هزی که‌می فیتامین (812). 
وه کولاندنی زیاد له پلویستی خوارده‌مه‌نیه کان دمنته هوی که‌مکردنه‌وی 
به‌ها خورا کییه که‌ی. 

نەخۆشى: هەندێک نه‌خزشی هدن کاریگ‌ری دهکه‌نه سەر رێژەی فیتامین 
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ل‌ناو له‌ش و زنده چالاکیهکان تیک دهدن ودک انه‌خزشی گەنم C0198‏ 
.(Disease , Celiac Disease‏ 

هدلنه‌مژینی فیتامینی ومرگیراو لەلايەن ڕیخۆڵەوە (که دەكرێت بۆماوەمێت یان 
بەهۆى نەخۆشیەكى میكرۆبیەوە بێت . 

نیشانەکانی كەمی فیتامین 812 

كەمى فیتاميین (812) دەكرێت ببێته هۆی کۆمەڵێک کیشه‌ی ته‌ندوستی, 
لموانه کەم خوێنى. ئەگەر کەمێتیەکەی مامناوەند یێت دەکرێت هیچ 
نیشانەیەکە نەبێت. بەڵام ئەگەر چارەسەر نەكرێت و حاڵەتەکە تەشەنە بسێنێت 
رنگه کزمه‌لیک نیشانه‌ی هه‌ست پنبکرنت: 

۱- ماندووی و بیهیزی. 

؟¬ دڵ پەلەپەل کردن و ھەناسە t y‏ (به‌یی هیچ هزیه ک ). 

S -Y‏ په‌رین. 

“٤‏ قه‌بزی یان سکچوون یان نه‌مانی نار‌زووی خواردن و با کردنی سک. 

0- کیشه‌ی کونه‌ندامی ده‌مار و ینهیزی ماسولکه و تیکچونی روشتن. 

7 کزبوونی بینایی. 

ges SY‏ باری درونی ( خه‌م کی و بیرچوونهوه و گزرانی ره‌فتار). 

۸- کیشه‌ی گه‌شه کردن. 

دستنیشانکردنی بری فیتامین (1312) لهرنگه‌ی شیکاری خوننهوه دهکرنت. که 
ens‏ ئەنجام "` بو هدر که‌سیک که یه کیک يا زیاتر له نیشانه کانی 
هەستپێكرد بو ob o uS‏ بۆ ئافرەتانى دووگیان لەپێناو ته‌ندروستی 
خۆی و كۆرپەكەيدا. 
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Vitamin D3 Test 


ئەم چەند cc.‏ پنشوودا ژماره‌ی نهو که‌سانه‌ی که توشی که‌می فیتامین 
دی بوون به ریژه‌ی ترسناک بهرز بوته‌وه له کوردستان و جیهان دا .به کورتی 
چەند زانیارى یەک دەربارەى رول و گرنگی فیتامین دی و هو کار و 
زیانەكانى ئەم قیتامینه ئەخینە ڕوو: 

فیتامین دی ی هکێکه له ئهو فیتامینه‌نانه‌ی له ناو چەورى دا ئەتوێتەوە و 
زور جار ودک هورمونیکک کار دهکات و له‌ش دهوانشت Sm SS‏ تیشکی 
خۆرەوە Ge S‏ پیئسته‌وه دروستی بکات . 

1- فیتامین 10 بۆچى پێويستە؟ 

؟¬ له چەند ڕێگا فیتامين 10 دەستدەکەوێت؟ 

۳- ریژ‌ی ناسایی و نا ناسایی فیتامین D‏ چدنده لهم پشکنینه‌دا؟ 

6- نیمه بری چهند پنویستمان به فیتامین ( هدیه رزژانه؟ 

0- هو کاره‌کانی که‌می فیتامین Suum D‏ 

6¬ کین نه‌و که‌سانه‌ی مه‌ترسییان زیاتره بز که‌مبوونی فیتامین (1 له له‌شیاندا ؟ 

۷- هو کنشه و حاله‌تانه چییه که بەهۆى كەمى فیتامین D‏ روودەدات ؟ 

۸- نهو سه‌رچاوانه‌ی فیتامین 1 تیدایه کامانهن ؟ 

9¬ نیشانه کانی که‌می فیتامین Som D‏ 

۰- نایا ززری فیتامین (1 مه‌ترسیداره ؟ 


Vitamin (D) Deficiency 
D که‌می فیتامین‎ 


فیتامین 0 بۆچی پێویسته؟ 

قیتامین 12 یارمه‌تی له‌ش دەدات بۆ مژینی کالسیؤم کالسیۆمیش پټویسته 
بۆ تەندرووستى ئێسکكه خانەکان. ھەروەھا فیتامین (1 NE‏ گرنگی ھەيە 
له ته‌ندرووستی ده‌ماره‌خانه و ماسوولکه‌کان و سیستمی بەرگری لەش.. 
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له چەند ڕێگا فیتامین (1 دەستدەكدوێت؟ 
بەشێوەیەکیى سهره‌کی له سی رنگاوه دەتوانین فیتامین 1 بەدەست بهێنین. 
که ئە‌مانەن: 


له رنگ‌ی تیشکی خور له رنگ‌ی خوراک. یان له ڕێگەی دىرمانى 
عا500[6006. نیمه دهوانین نهم فیتامینه‌مان دستبکهویت لدره نگه‌ی تیشکی 
oe‏ بەلام ئەگەر بو ماویهکی زور تیشکی خور لیْمان بدات نموا زیانی بو 
پێستمان دەیێت و لەوانە‌یە ببێته هۆی شیرپه‌نجه‌ی پێست. 

ڕێژەى ئاسايى و نا ئاسايى فیتاميین 12 چەندە له پشکنیندا؟ ئەم ژمارانه 
لمواندیه که‌میک گۆڕانكارى بەسەردا بێت له تاقیگەیەکەوە بز تاقیگیه کی 
دیکه. یان (e‏ سهرچاوه‌ی جیاواز. 

۱- ثه گهر رنژه‌ک5ه‌ی 25 - 80 88/001 بوو نوا باشترین ریژیه یان هه‌ندی 
سهرچاوه‌ی تازه odes‏ ۷۰-۰ 

۲-نهگهر ریژه‌که 10 - 24 08/001 بوو نوا که‌می فیتامیسن D‏ هدیه بهلام 
به‌شیویه کی کهم یان اسایی.به‌پنی ریژهکه‌ی. 

۳- ته گهر ری ه که‌ی له 10 22/۳01 که‌متر بوی ثه‌وا زر که‌مه ریژه که‌ی . 

6- وه نهگهر له 80 28/101 زیاتر بیت. نهوا قوناغی ژههراویبوونه به فیتامین 
(D‏ که ئەمەش مه‌ترسیداره. 

نیمه بری چدند پلویستمان به فیتامین D‏ ^44 )12/33 

بری نهو فیتامینه‌ی روژانه پیویستمانه له‌سهر ته‌مه‌نی که‌سه که به‌نده .به 
ره‌چاوکردنی یه که‌ی international units (IU) gm‏ بەم شێوەیەی 
خواروه. 

۱- مندالی تازه له‌دایکبوو هه‌تا دوانزه مانگی. پتویستی به 400 10 

۲- یه ک سال هه‌تا هه‌ژده سال 600 ]1 

۳- نوزده QU‏ هه‌تا حه‌فتا سای به هه‌مان شیوه 600 IU‏ 

۶- حه‌فتا و یک سالی و زیاتر پلویستی به 800 1۷ 
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5¬ ئافرەتى دووگیان یان شیردەر 600 1 

بهلام بو کسیک فیتامین 0 زۆر کەم بێت» نوا پێویستی به برێکی زیاتر 
دىبێت. ئەمەش بەپێى ڕێنمای دكتۆر.. 

ه زکارهکانی کدمی فیتامین far D‏ 

۱- به‌هزی نه‌خواردنی نمو خوّرا کان‌ی که سهرچاوین بو نهم فیتامینه. 

o» كەم به رکه‌وته‌یی تیشکی‎ -Y 

3¬ جگەر و گورچیلە نەتوانن فیتامین 12 بگۆڕن بۆ شێوەیەكی چالاک. 4S‏ 
له‌ش بتوانشت به‌کاری بھێنێت. 

6- به کارهینانی هه‌ندیک دمرمان که کاریکاته سهر مژینی نهم فیتامینه. 

کین نهر که‌سان‌ی مدترسییان زیاتره بز که‌مبوونی فیتامین ( له له‌شیاندا ؟ 

۱- مندالی شیره خوره. چوونکه مندال بهکه‌می دهکهویته به‌ر تیشکی خور 
مرها شیری دایک سهرچاویه‌کی لاوازه بز فیتامین D‏ بزیه اکادیمیاییی 
نه‌مریکی بز مندالان ریتمایی ده‌دات له پیدانی 400 1 روژانه به مندالان . 
۲- هو که‌سانه‌ی که به‌ته‌مه‌نن, چوونکه پلستیان به‌باشی توانای ومرگرتنی 
فیتامین ans D‏ لهتیشکی خوربوه وه گورچیله‌شیان به باشی ناتوانیت فیتامین 
0 بگۆڕێت بو شیویه‌کی چالاک. 

۳- نهو که‌سانه‌ی که رش پیستن, توانای دستکه‌وتنی هم فیتامینه‌یان که‌مه 
له تیشکی خورهوه. 

۶- نهو که‌سانه‌ی که قهلهون چونکه چهوریه خانه کانیان پنکهوه دنوسین 
لهگل فیتامین 0 به‌مه‌ش ریگری لیدهکهن که بچیته سوری خوین بهلام 
مژینی فیتامیین (1 پلویستی به چه‌وری هدیه بهلام که زیاد له پئویست بوو 
نو حالهته‌ی سهرهوه درووست دهکات. 

۵ نه‌خزشی درتژخایه‌نی جگهر و گوورچیله کان هندی نه‌خزشی دیکه ودک 
6¬ نمو که‌سانه‌ی هدندی دهرمان به کاردینن وهک 

Cholestyramine , anti seizure drugs antifungal drugs , HIV/Aids medicince)). 
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ئەر کیشه و حالنتانه چییه که بدهزی کدمی فیتامین (1 رووده‌دات ؟ 

که‌می فیتامین 1 دمیته هی نهوه‌ی چری و پته‌وی نیسکهکان کهم ینته‌وه 
به‌مه‌ش مه‌ترسی زیادده‌کات بو سەر ئێسک هکان بو نموونه له کاتی به رکه‌وتن 
دبیته هوی زوو شکانی .. 

ھەروەھا ئەگەر به‌شیُویه کی زفر کهم بێت. ئه‌وا دبیته هزی روودانی هەندێک 
نه‌خزشی. وک یس که نه‌رمه له مندالاندا (کاععلهن۳) ءمندالانى ئه فریقی 
و ڕەش پێست به‌گشتی زژرترین مه‌ترسیان هدیه بو روودانی نهم نه‌خزشییه, 
هه‌روها له که‌سی گەورەدا ئەگەر نهم فیتامینه زۆر كەم بێت نهوا دمیته 
4S. (Osteomalacia) (53a‏ 4—45 حال‌تنکه دمنته هوی لاوازی و ئازاری 
ئلسکه خانه‌کان و لاوازی ماسوولکه‌کان . 

توئژینه‌وهکان نه‌ویان دهرخستووه که نهو که‌سانه‌ی (à‏ فیتامین 0 له له‌شیاندا 
له ۳۰۸ که‌متر بشت. مه‌ترسیان زیاتره بو روودانی رووماتیزمه. بهلام نهو 
که‌سانه‌ی له /۳۰ زیاتر بێت. نه‌وا مه‌ترسیان که‌متره... به تایبه‌ت له نافر‌تاندا. 
وه هه‌ندی تویژینهو‌ش نه‌ویان دبرخستووه که که‌می فیتامین (1 په‌یرشدی 
ههیه به نه‌خوشیه کانی شه‌کره و په‌ستانی خوین و شیرپه‌نجه... 

نه‌و سه‌رچاوانه‌ی فیتامین 1۱ تیْدایه کامانهن ؟ 

سدرچاوه سرووشتییه کان له خواردندا نه‌مانهن- 

۱- ماسی. بهتایبدت سئله‌مون 

۲- په‌نییر و شیر وبه‌رهه‌مه شیره‌مه‌نییه کان به گشتی 

۳- قارچک 

i‏ جگه‌ری حه‌یوان 

۵- زەردێنەی هیلکه 

6-شەربەتى پرته‌قال à‏ 

هه‌روه‌ها به‌شیوه‌ی دەرمان. وەک Supplement‏ به‌شیوه‌ی حەب یان شرووب بۆ 


منداڵ.. بهلام نه‌مانه لەژێر رێنمایی پزیشک دمت به کاربهینرتت.. 
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۱- هه‌ستکردن به نەخۆشى 

۲- لاوازی و ییتاقه‌تی 

۳ تازاری ماسوولکه 3 تسکت 

۶- نازاری پشت 

۵ ومرینی فز 

7- هه‌ستکردن به بوونی په‌ستان ...هتد 


تایا زوری فیتامین D‏ مهترسیداره ؟ 

ث ه گهر فیتامیسن 0 زیاد له پنویست بت نهوا ناودمرشت به زه‌هراویبوون به 
فیتامین (1 . که نه‌مه‌ش مه‌ترسیداره وه نیشانه کانی بریتین له‌مانه: 

۱- دل تیکهلهاتن و رشانهوه 

۲- که‌مبوونی ثاره‌زوی خواردن 

۳ قه‌بزی 

6- دابه‌زینی کیش و لاوازی 


محر ول 
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Pt -INR Test 
Prothrombin time 


نهر پرزتینه‌یه که تفر گت دروستی ده کات .دمورتکی گرنگی ھەيە له خوێن 
مهین, که پینکهاته‌ی خی په‌یوندی به فیتامین 6 هدیه. کاتیک به‌رشتیک 
دهکه‌وی خوێن بەربونێک پەيدا دەبیت به یارمه‌تی فیتامیین ‏ نمو پرزتینه 
دمیته ثرزمبین .نهو پشکنینه به کارلیکه دمره‌کیه کان دناسری. 

پشکنینی ums (PT)‏ له پټوانهکردنی TS‏ کاتی خایه‌ندراوا بو مه‌یینی 
خونن . بری s (PT)‏ چرکه پیوان‌دهکرنت و نه‌نجامی شیکاریه که بری 
چرکه‌ی خایه‌ندراو بو کرداری خوین مه‌یین ڕووندەکاتەوە. به aues.‏ شیکاری 
([۳۲) ماوینج لهگهل شیکاریی (۳۲) نه‌نجام ددرنت که پیکهوه چالاکی 
هو کاره‌کانی مه‌یاندن (۳۵610 0[8/00ا02۵)) و کرداری مهیاندن رووندهکه‌نه‌وه. 
4J 4-2, (Prothrombin)‏ ([1 ۳20۱۵۲) که یه ککه لمو پرزتینانه‌ی که 
به‌شداری ده‌کات له کرداری مه‌یاندنی خویندا. له‌شی مرف چەند جوزرتکی 
جیاواز له هو کاره کانی مه‌یاندن ۳۲۵6۷۵۲۱ 02تا2[اع002) دروست ده‌کات بوونی 
گرفت له هه‌ربهک لهو هکارانه‌دا سیستمی مهیاندنی خوین په کده‌خات و 
گرفتی ته‌ندروستی به‌دواداد نت کاتی خایاندراو بۆ مەيانىن گۆڕانى به‌سه‌ردا 


-v 


a 

چیمان بۆ ڕووندەکاتەوە؟ 

بری (INR)‏ هه‌ژمارکردنیکی تاقیگه‌ییه پشت به بری (۳۲) دمه‌ستیت. سوودی 
. ورد كىرىت بۆ دەرخستنى كاريگەرى - `" هرق (Anticoagulant)‏ 
که لهلایه‌ن که‌س هکهوه به کارده‌هیندرتت وک (۷2719710), تا هاوسه‌نگی له 
بری un‏ دەرمانەکەدا ڕابگیرێت. چونکه زیاد به کارهینانی دژه‌مه‌یاندنه کان 
(Anticoagulant)‏ »4 هۆی 355,45 eSC3U5. (Excessive Bleeding)‏ 
NR). 6‏ له برڕی ئاسايى زیاتریێت). ورگرتنی برتکی که‌متر له 
بری پێویست له دەژەمەیاندنەکان دەبێته هھۆی TA‏ ناناسایی خونن 
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(110:010000515) کاتتێک برڕى (1¥8) له ce cepe‏ کەمتریێت). ئەگەر 
بره‌که‌ی زياد له بری پیویست دابه‌زئت ده کرنت مه‌ترسی دروست بکات و 
ee‏ موی (جدلدی دڵ و گیرانی بزری هه کانی خوین). 

کهی پشکنینی (۳۲) پیویسته ندنجامبدرتت؟ 

۱- له کاتی به کارهینانی دژهمه‌یاندنهکان وک (۷۷22]8710) بو چاودنری 
o So JS‏ و بری وم رگیراوی دیرمانه که پبویسته مانگانه (هه‌فتانه) 
شیکاریی (۳1) نه‌نجامببرنت. 

۲- بو اگادار بوون له مه‌ترسیه کانی خوین به‌ربوون و خوین مه‌یاندنی ناو هکی . 

۳- کاتک درهنگ گیرسانهوهی خوتن له کاتی برینداربووندا. 

6- بهر له ثه‌نجامدانی نه‌شته رگه‌ری نه‌نجام دهدریت بو دلنیایی له توانایی 
خوێن گیرسانه‌وه دوای بریندارسوون. 

۵- هه‌ندشک جار له کاتتی بوونی گرفت له مزخی ئێسک و شیره‌نجه‌ی 
خوین نهم شیکاربه ئەنجام دەدرێت. 

7- له کاتی دم رکه‌وتنی نیشانه کانی بوونی گرفت له سیستمی خوین مه‌یندا 
(خوین به‌ریوون ان خوین مه‌یینی نائاسایی). 

۷- خوین به‌ربوونی بی هو کار و اسان شینبوونه‌وه. 

۸- توپه‌لبوونی خونن و خویّن مهیین له ناو بوریه کانی خویندا (کاتک که 
پێویست نییه رووبدات) 

“٩‏ بوونی خوین له میز و پیساییدا. 

۰- ناسان برینداربوون و خوین به‌ربوونی پووک. 

1¬ تووندی سووری مانگانە de PI‏ زور). 

۲- خوین به‌ربوونی لووت (بی هو کار و دووباره بوونهوه‌ی). 

۳ اوسان و ازاریی جومگه کان. 

E‏ لەكاتى بوونى ئەخۆشيكانى جگەر که كاريگەرى لەسەر aetate‏ خوێن 


مه‌یسن بکات. 
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مانایی پشکنین که چی دهگدیدنیت؟ 

۱- کاتیک بری ((۳]()1) له بری ناسایی زیاتریت مانایی وایه کردادی 
E oc oi‏ زیاتر pan‏ نه‌مه‌ش دهکرنت به‌هوی یه کیک له 
هۆكارەكانى وەک (که‌می فیتامین که‌ی (¥ iss (vitamin‏ گرفت له 
یه کیک له هو کاره‌کانی مهیاندن دا (۳260۲ 0082012400). بوونی نەخۆشبى 
جگهر. زیاد به کارهینانی دژه‌مه‌ياندنه کان وک (7/970ه۱۷)... 

۲- نهگدر بری (۳۲()8) له بری ئاسایی که‌مترییت مانایی وایه کرداری 
خوێن مه‌یاندن خیراتر له باری اسایی خی رووده‌دات. 

aS‏ هەندێک له دەرمان و خواردن و خواردنەوەكان کكاريگەریى لاوەکیان 
دەیێت لەسەر برى (07()18): 

۱- خواردنموه کحولیه کان. 

۲- به‌شیک له نه‌نمی بایژتیکهکان (۸۵۷[0۷05) دنه هوی زیادبوونی 
بری (۳۱)1). 

۳-نازارشکین و درمانی دژسکپری و وبرگرتنی فیتامین کهی ( (vitamin‏ 
و به‌شیک له چارەسەرە هورمونیه کان دهکریتت ببنه هی که‌مکردته‌وی بری 


. (PT)(OIINR) 

(گۆشت. جگەرى ئاژەڵ. چای سەوز. برۆكلى. JS. (ues‏ له بری (PTYUNR)‏ 
دەكەن. 

شیکاریه پەیوەندارەكان بە: 

PTT test -' 


Platelet Count -Y 
Von Willebrand Factor test (VWF) - 
Fibrinogen testing -f 

Coagulation Factor (V, VII and X 


زانستی تاقیگه .153-9 


PTT Test 
(Partial thromboplastin time) 


نهم پشکنینه دهکری بو زانینی رنژه‌ی خوین مهینی ناوه‌کی دهکری که 
هیپاریین واده‌کات کاتی مهین ۳11 زياد ده‌کات 

V uA Le‏ سه‌عات بیّت نانی نه‌خواردبیت وه کاتی که هیپارین تازه لو 
قوله‌ی eus lo‏ نابیت لهو قزله ومربگیری.نهو پشکنینه ومرناگیری کاتی که 
گورچیله‌ی دهشوری . 

شیکاربی (۳1) توانایی و کاتی خایه‌ندراو بو خویّن مه‌یینی روونده کاته‌وه 
له کاتسی برینداری یان خوین به‌رسوون دا سیستمی خوینن مه‌یاندن چالاک 
دمِێْت به چالاک بوونی چەندن هۆ کاری مەيانىدن )Coagulati0n Fac0S)‏ 
و کاتێکی دیاریکراو دەخایەنێت. شیکارىى (017) بری کاتی خایه‌ندراو بز 
پرزسه‌ی خوین مهیاندنه که پیشان دهدات. کهم بوون یسان باش کارنه کردنی 
هدرب ه کیک له ه و کاره کانی مه‌یاندن کاریگه‌ری راسته‌وخزی له‌سهر ثه‌نجامی 
شیکاریی (PTT)‏ دمنت و کاتی خوین مه‌یین زیاد ده‌کات و مه‌ترسی خوین 
به‌ریوون دروست دمیّت» بری (۳۲) ده کرنت هه‌ندیک جار به‌هوی دژههنه کان‌وه 
گورانی به‌سه‌ردابلت که له‌ش دژی چه‌ند پیکهاته‌یه کی له‌ش درووستی ده‌کات 
Antiphospholipid) S^,‏ . 

بزچی پشکنینی (۳17) نهنجام ددریت؟ 

شیکاریی (۳۲۲) بو نه‌خزشیه‌کی دیاریکراو نه‌نجام نادرشت, به‌گشتی 
شیکاریی (۳۲۲) لهگدل شیکاریی (۳۲) پینکهوه نه‌نجام ددرنن. هه‌رنائاسایی 
بوونیک له بری (۳۲۲) ده‌کرنت به‌هوی یهکینک لمم هو کارانهوه بشت: 
۱- نار یکی له بر و فهرماتی یه کیک له هو کاره‌کانی Factors) Saba‏ 
(XH, XI, IX, VIII, X, V, II (Prothrombin), and 1 (Fibrinogen‏ 

۲- بەهۆی کاریگەرى یەکێک له دژەتەنەکانى لەشەوە وەک 

.. (Antiphospholipid) (Lupus Anticoagulant) 
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onse» eS», (Anticoagulant) «4565 به‌هزی کارد یگه‌یی دژەمەياندنە‎ -۳ 
. (Heparin) 

“٤‏ بەھۆى چەند جۆرە نەخۆشيەک. 

کەی پشکنینی (511) پێويستە ئەنجام بىرێت؟ 

1¬ لەكاتى ئاسان خوێن بە‌ربوون و شين بوونەوە. 

۲- لەكاتى مەينى خوێن له یەکێک له به‌شه کانی له‌شدا. 

-Y‏ له کاتی نەخۆشى جگه‌ری دێژخايەن. 

PCR CET‏ سی مهیاندنی خویندا. 

0- له کاتی له‌بارچوونی منداڵ و چەندبارە بوون‌وه‌ی لهبه‌رچوونه که. 

1- لەکاتی و رگرتنی چارەسەرى (1160870) بۆ چاودشری کردنی e$‏ 
چارسه‌ری ومرگیراو (که به‌گشتی بز بەرگرى کردن له مه‌یینی خوێّن و 
هەندێ باروودۆخى وەک جەڵدەى دڵ و نەخۆشیەکانى دڵ بەکاردێت). 

۷- پیش نه‌نجامدانی نه‌شته رگه‌ری . 

۸“ له کاتی بوونی گرفت له سیستمی "ny‏ لەشدا (1015010©1 57516111 11101011011€) . 
9¬ لەكاتى دەركەوتنى نیشانه کانی خوێن به‌ربوون. 

مانای ثهم پشکنینه or‏ دەگىيەنێت؟ 

۱" ناسایی بوونی بری (]۳1) مانایی تاسایی بوونی سیستمی مه‌یاندن 
ده گهیه‌نشت. ۱ 

۲- به‌رزی بری (]۳1) مانایی وایه کاتی خایه‌ندراو بو خوین مه‌یین زیاتره 
له بری ناسایی که نه‌مه‌ش چەندین ھۆكار کارى تئ ده‌کهن لموانه: 

۳- نەخۆشى که‌می هو کار «(Von Willebrand Factor)‏ گرفتی خه‌پله کانی ie‏ 
£“ که‌می هو کارهکانی ilıaدFacto15)j „(Coagulation‏ 

۵- بری فایتامین کەی (Vitamin K)‏ 

.( Hemophilia A o8 ) لە کاتى‎ “٦ 

۷ بوونى نەخۆشيەکانى جگەر. 


زانستى تاقيگە ٩‏ ۱۵۵ 


un “۸‏ بری زیاد له پێويست له دژه‌مه‌یاندنه کانی وک (Heparin)‏ . 

۹د ەکرێّت بەهۆی بوونى نەخۆشى شێرپەنجەی خوێنەوە برى (917) زیادبکات. 
2 " رر 

۰- به‌هوزی بوونی گرفت له سیستمی بهر گری لهش. 


که‌می بری (۳1) مانایی وایه کاتی خایهندراو بز مدیینی خویّن که‌متره 
له بر ی ئاسايى: 

(Disseminated Intravascular Coagulation (DIC) (5,U4J c5 $5 -!‏ (. 
۲- له کاتی شیرپه‌نجه کانی په‌نکریاس وكۆڵۆن و هێلکە‌دان. 

۳- ل هکاتی بوونی هه‌ندنک بارودوخی ههوکردن یان لوو دا که ببیته هزی 
زیادبوونی (]]]۷ 0۲ع۳2) که کاتییه و پاش نه‌مانی بارودخه که بری (]۳۲) 
ناسایی دمیته‌وه. 

“٤‏ چه‌ندین هز کار کار له ن‌نجامی شیکاریی (۳3۲) دهکهن له گرنگترینیان: 
زیاد به کارهینانی هیپارین (طته۴160). 

((Antihistamines)Vitamin C)(Aspirin(Chlorpromazine) دەرمان لەوانه‎ 

پشکنینه پەیوەندارەكان :- 

Prothrombin Time Test (PT)-1 

Clotting Time -Y 

Platelet Count -Y 

Fibrinogen Testing -f 

Coagulation Factor Tests (X, V, VIII) -^ 

Lupus Anticoagulant Testing -* 

Antiphospholipid Ab -V 

Von Willebrand Factor -^ 


6 زانستی تاقیگه 


D.Dimer Test 


me‏ بشكنيثة ?$5( eS as‏ هه‌ست ده‌کرشت که ده‌ماره ناوه کیه‌کان گیراون 
بان قەپات بونی نیگن هو دروست کهریه که دروست ده‌کرنن له تیکشکانی 
فایبرین له مه‌ینی خوین, بوونى له خوێن دەلالەت له بونى مەينى خوێن 
ده کات بەلام شوننی مه‌ینی و هویه که‌یت پى نالێت. 

له هەندێ حاڵەت ئەرێنى دمى: 

¬ کاتی دوای نەشتە رگەرى 

۲- له ئافرەتى دووگیان دا 

۳- له پیراندا 

£- له هه‌ندتک شیریه‌نجه دا 

۵- نه‌خزشی جه‌رگ و گورچیله 


زیاد دمیت لەم حالْهتانددا 

ان ه گر شیریه‌نجه هیلکه‌ی هه‌بی (0۸125) 

۲-سه‌دمه‌ی کاربای دل 

۳- تارسه‌ری به دیرمانی (16002016) له شێرپەنجە تن گت 
out‏ نه‌شته رگه‌ری جراحی 


دیاری کردنی شونی مدینی خرن 

۱-گیرانی دصاره‌کان: هه‌ندی جار به‌شیک له دساره‌کان مهیین تیدا دروست 
دی به‌هوی رزشتنی خوین دیروات تا ده‌گاته سیەکان و As‏ هزی گێاتێ 
ده‌ماری سیه کان که واده کات نه‌خزشه که نازارتکی ززری همییت وای لی ده‌کات 
هاناسه به گرانی بدات دل له خو بونه‌وه هه‌ندی جار دینته هوزی مردن . 

۲- دیاری ده‌ماره ناوه کیه کان (قو له کان) | 


46 زانستی تاقیگه 


D.Dimer Test 


- ننه ده کری کاتبک هه‌ست ده‌کرنت که ده‌صاره ناوه کیه کان گیراون 
يان قه‌پات بونی شک ئەو دروست کكەرىيە کە دروست دەكرێن له تێكشکانی 
فایبرین له مه‌ینی خوین, بوونی له خوێن دهلالهت له بونی مه‌ینی خوین 
ده‌کات 2 شوینی مهینی و هویه که‌یت پی نالێت. 

له هەندئ حاڵەت NP‏ 

-l‏ کاتی دوای نەشتە رگەرى 

۲- له ئافرەتى دووگیان دا 

۳- له پیراندا 

۶- له هه‌ندتک شیریه‌نجه دا 

۵ نه‌خزشی Se‏ و گورچیله 


زیاد دمیّت لەم حاڵەتانىدا 

1-ئەگەر شیربه‌نجه هنلکه‌ی ههیی (CA125)‏ 

-سەدمەی کارمای دل 

۳- ارەمسەرى به دەرمانى (10201eء1)‏ له شێرپەنجه سیینگ 
٤-پاش‏ نەشتەرگەرى جراحى 


دیارى کردنی شوێتى مەينى خوێن 

۱-گیرانی ده‌ساره‌کان: هه‌ندی جار به‌شیک له دساره‌کان مین تیدا دروست 
دبی به‌هوی رژشتنی خونن درروات تا دەگاتە سیه کان و دمنته هزی اێ 
ده‌ساری سیه‌کان که واده‌کات نه‌خزشه که نازارتکی ززری همبیت وای لیم ده‌کات 
ههناسه به گرانی بدات دل له خو بونهوه هدندی جار دمیّته هی مردن . 

۲- دیاری ده‌ماره ناوه کیه کان (قوله کان) 


زانستی تاقیگه ٩‏ ۱۵۷ 


1¬ به هۆی رادارى سه‌روی دنگ 
۲- بەهۆی بینین به ئەشيعه 
۳- سهیرکردنی به رفین 

۳- جهلته‌ی ده‌ماری سطعی 
-í‏ گیرانی ده‌ماری سیه‌کان 





تێبينى: زبادبونى 0.0100062 دەلالەت له‌بونی فایبریین ده‌کات. فایبرینیش 
دەلالەت له بونى جهلّته (خوین مهین) دهکات. چرنکه فایبرینه کان بهیه که‌وه 
که چه‌ند ئیشکه‌ریکن كاردەكەن بو له‌ناوبردنی y‏ له خویندا . 





YoA‏ 9 زانستی تاقیگه 


Anti thrombin Test 


دژە ثرۆمبین: پرۆتینێکه دەردەدرێت لە‌لايەن جەروگ کە يارمەتيدىرە بۆ رێک 
خستنی نه‌هیشتنی روودانی جەڵتە. نه‌م پشکنینه ده کری بۆ زانينى ئايا ois‏ 
مهیین رویداوه بو دیاری کردنی که‌می دژه ثرومبین. 


کدی rà‏ پشکنینه دهکری : 

پاش دوومانگ له روودانی جهلته‌ی خوین یان کاتیک چارسه‌ری هیپارین 
ودلام نادات‌وه نم پشکنینه داوا ده‌کری له گهل پشکنینی خوین مهیاندن (تخشر 
دم) بو زانینی چهن باربونهوه‌ی تزپه‌له بوونی خوین. 

یه کهم جار پشکنینی thrombin‏ دهکری بو نهوی بزانری که استی ناسایه 
ئەگەر ناستی ناسایی بوو ئه‌وا anti thrombin‏ بو ده کری له‌وانه‌یه نهو دوو 
پشکنینه بکری بو زانینی جوری یەکەم qi? ob‏ 


- 


"Cone 
thrombin جۆرى يە كەم پشکنینی‎ 


anti thrombin | LS t. p» (o) 


ئەگەر پشکنینەکە نزمبونى یەکیک لەم نەخۆشياندى ھەيە 

١‏ نەخۆشى جرگ -Y‏ ره‌قبونی ده‌ماره‌کان ۳- سوتان ۶- نه‌خزشی ده‌ماری 
دی 0 شیرپه‌نجه 6¬ به مۆم بونى Se‏ ۷- تلتهابی ده‌ماری که دمیّته 
هوی توپهل بون . 


نهگهر پشکنین هکه به‌رزیوو یه کیک لهم نه‌خزشیان‌ی هدیه- 
۱-که‌می کارتیک هری (- ۷۱) ۲-زبردوی ۳-هیمو فیلیا له جوری ۸-۶ 
PEE‏ گورچیله ۵-که‌می قیتامین K‏ 


زانستی تاقیگه 159-9 


pw‏ دهرمانان‌ی که واده کات به‌رز بلت:- 

۱-سترزیدات بانیه ۲لاندرژجینات ۳- هدر کس کومارین ۶-جیم فیبروزیل 
۵<حه‌یی دژه مهین دو وگیانی *-بروجیسترون ۷-وار فارین 

تام دمرماناندی واده‌کات نهنجامی پشکنین ه که نزم بیّت:- 

۱- استروجینات ۲- دمرمان بو حال‌تی فیبرین ۳- جستودین ۶- هیپاریسن 
0اسیار جیناز *-میثیلبردنیودلون . 





160 زانستی تاقیگه 


Hormones Disease 
نەخۆشى هورمزنات‎ 


TFT Test 
(TSH-T3-T4) 
Thyroid Function Test 


رژلنی پهریزاد (غوده) 

رژینی په‌ریزاد رژینیکی بچووکی شیوه په‌پوله‌بیه دهکهوینته به‌شی خوارموهو پنشهوه‌ی 
مل. قدباره‌که‌ی نزیکه‌ی پینج سه‌نتیمه‌تر دمیّت. رژینی په‌ریزاد سوود لو یزده 
(104106). وبرده گریت که له رٍنگه‌ی خواردنه‌وه دمیخوین. ثایرزید هه‌لدستی به 
رژاندنی هه‌موو ثایرز کسین( 14 11:50۳6) وه بریکی بچوک (کهم) له ترای 
333,0 ثایرو 5 TÀ 4J lc,» 4J T3 (9/^0 4J) .Triiodothyronine T3‏ »» 
دروست دەبێت ). (14) تەمەنى یەک هەفتەیە. (13) تەنھا 18 کاتژمێر. 


فە‌رمانى نەم ھۆڕمۆنە ¦- 

1-ڕێكخستنی تێکشکانی خۆراك و بەکارهێنانى ڕاستەوخۆی وزه یان خەزن کردنی 
يان پرۆسەی وەرگرتن و سوتاندنى خۆراك ڕێك نه‌خات. 

؟-كاركرکردنى ئەندامەکان خێراتر یان خاو ئەکاتەوە. 

3-ڕێكخستنی ومرگرتنی نکسجین و به‌رههم هینانی گهرمی. 


-:( Hyperthyroidism) 4$03259» زۆرى‎ 

پرۆسە‌ی کارکردنى لەش خێرا ئەكات. 

ئەبێته هۆى نەخۆشييەكى باو ئەويش نه‌خوشی (grave)‏ 
(autoimmune disease) 4» 3» »)» (S y»‏ . 


زانستی تاقیگه ۱۱۱8 


نیشانەکانى بەرزى ھۆرمۆنەكە:- 

1¬ دابه‌زینی a‏ لەش 

¶- خێرا ابوونی لبدانی d»‏ 

۳- سکچوون 

6- گهوربوونی رژئنهکه 

۵ زوو تووره بوون 

1- لەش گه‌رمی (به‌رگه‌ی گهرما ناگرن 
۷- ماندووێتى . 

۸- دست له‌رزین. 

9¬ قەلەقى و رارای. 

Qe 7v‏ ئارەزورى سێکس کردن و نەزو کی. 


-: (Hypothyroidism) مزنه‌که‎ n2 کدمی‎ 

پروسه‌ی کارکردنی له‌ش و رنکخستنی خوراك خاو نه‌بیته‌وه. 
ومرگرتنی نزکسجینی پئویست و گهرم کردنی لەش کەمتر ئەبێتەوە. 
نیشانه‌کانی که‌می هورمونهکه:- _ 





1= هيلاك بوون س CJ"‏ 

E 2 ۳ /0 vt und Y 

۳- زیادبوونی کیشی له‌ش ۷ A‏ 

| b. ds خاوبوونی لیدانی‎ “٤ 

۵- وشك بوونی Bos,‏ 

- كەم خوینی . - : ¬ 1 

pa ۲ ( 5 7 که‎ -V 
هى‎ i ۆز ۋە ێ‎ 

^¬ قەبزى. 1 ].. 


9¬ خەمۆ كى . 


۲ زانستی تاقیگه 


دستنیشانکردنی :- 

us‏ پشکنینی y ob‏ هزرمونه په‌یودیداره‌کان بهم رزینه‌وه 
T3) (FreeT3) (T4) (FreeT4) (TSH) (TGY(Anti-TG)‏ 

سۆنار (Ultra Sound)‏ بۆ دڵنیابوون له شێوه و قەبارە و (ol aid‏ 54355 
(Thyroid Scan). (Ses isa,‏ بز دلنیابرون له شیوه و شوێن و بارودۆخی 
رژننه که. 

پشکنینی ( رکم‌ه81) لەكاتى بوونى ھەر برین و ناڕێکیەک له شبوه‌ی رزیّنه که‌دا 
که گومانى شێرپەنجەی لێبکرێت بەشێک له خانه کانی به‌شه توشبووهکه دهنیردرنت 
بو تاقیگه‌ی تایبه‌تمه‌ند ب دستنیشانکردنی جوری لوهکه. 


مانایی نهنجامی پشکنینهکان:- 

ھۆرمۆنیى (1511): 

بەرزى (TSH) (E)‏ به گشتی مانای که‌می ھۆرمۆنەکانى ڕژێتی پەريزادە 
«l, (Hypothyroidism) 4 »l..U 45^ (Thyroid Gland)‏ ,45425 بری 
پنویست له هورمزنهکان دروست ناکات و بهرد‌وام ژیرمینشکه رژنن هزرمونی 
(1511) دەردەدات. 

که‌می (TSH) ^x)‏ به گشتتی تیشانه‌ی دەردانى زياد لەپێويستى ھۆرمۆنە کانى 
رزیتی په‌ریزاده (01200 (Hyperthyroidism) 4 ».5 4$ (Thyroid‏ ,4 
ڕژێنەکە بریکی زۆر هۆرمۆنەکكان دەردەدات. وایکردوه که ژیرمیشکه رزین 
بووەستێت له دەردانى (1511) بۆ ھاندانى . 

هورمزنی (14): 

به‌رزی ریژ‌ی (14) نیشانه‌یه بو (وذل13۳60۲01): واته رژینه که زیاد له 
پێويست کاردهکات. 

نزمی رٍیژه‌ی (14) نیشانهیه بق :(Hypothyroidism)‏ واته رژننه که بری پنویست 
له هورموزنه که دبرنادات (ته‌مهله) . 


زانستی تاقیگه .۱۱۳۹ 


هزرمزنی (۰)13 

هەندێک کات ریژه‌ی (15[7) و (14) ناسایین به‌لام که‌سه‌که نیشانه کانی 
نه‌خزشی رژینی np‏ (غوده‌ای پنوهدیاره لەم کاته‌دا به‌نا دمرنته بر (13) بو 
دیاریکردن و دستنیشانکردنی باروودو خی رژینه که . 


ریّی ناسای ند پشکنینان‌ی که تایبهتن به خوده *- 
nmol/l‏ 2.33 __0.92 ..... 13 * 
1 120 __ 60 ۳ ۴ 
TSH ..... <0.15 hyperthyroid .... >7 hypothyroid‏ 


چارەسەر:- 

. - 2 * . s 
چارەسەرى ئەم نەخۆشيە بەپێى تەمەن و بوونى دوو گيانى و قۆناغى نەخۆشييە كە‎ 
يان سه‌رههدانه‌ومی نه خو شییه که جوّری چارسهره که دیاری ده کرنت.‎ 
به کارهینانی دیرمان: دهرمان به‌شیو‌ی حەب بۆ نهو که‌سانه به کاردنت که‎ -l 
ته‌مه‌نیان له (4۰) سال که‌متره یان بۆ یه که‌مجار نه‌خوشییه که‌یان دیاریکراوه.‎ 
و پلویسته به‌ردهوام لهژیر چاودیری پزیشکدابیت بو ماوه‌ی (۱۲ - ۱۸) مانگ.‎ 
نەشتە رگەرى: بو نو که‌سانه ئەنجام دەدرێت که رژێنەکە زؤر گەورە بووه‎ -Y 
کاریگه‌ری له‌سه‌ر هه‌ناسه ههیه يان لەبەر جوانكارى› يان به دەرمان چارەسەر نابێت›‎ 
یاخود هدلداندو‌ی نه‌خوشییه که پاش چاکبوونی به دهرمان.‎ 
يۆدى تیشکدهر: بز نمو نه‌خزشانه نه‌نجام دهدرنت که ته‌مهنیان له (۶۰) سال‎ “۴ 
oU «mu lS aaa jam] زیاتره. سه‌رهه‌لدان‌وهی نه‌خوشییه که پاش نه‌شته رگه‌ری‎ 
pas له گه‌ر نهخزشییه کی تری قورسی له گهلدا‎ 


۶ زانستی تاقبگه 


Anti Thyroglobulin Test 


نهم پشکنینه‌یه دەکرێ بو زانینی شوده‌ی دره‌قی لهلایهن دژه تهنه کانه‌وه وه 
جیا کردنه‌وه‌ی له ناته‌واوی له غوده‌ی ددر‌قی وه کاتیک زیاده‌کات که دژه 
ته‌نه کان به هه‌له کاردهکه‌نه سهری که واد ەکات نیلتهاباتتی زور له غوده‌ی 
us‏ دروست ببیّت که پیی دوتری ئیلتهاباتی غوده‌ی دهره‌قی و له‌ناوچونی 
شانه یان له کا رکه‌وتنی غوده‌ی دەرەقى له کاره کانی. 

دژه ته‌نه کانی ثایرز گلوبین نو دژه ته‌نانهن هرش دهکه‌نه سر ثاير گلوبین 
واتا شوده‌ی در‌قی. 

نهم پشکنینه دهکری بو زانینی بونی هو‌کاری غوده‌ی ددره‌قی گه‌وربونی 
غوده که یان نيشانه کانی تری که په‌یوضدی به به‌رزی وتزمی استی غوده‌ی 
دەرەقى ههدیه.نه‌و نه‌خزشه‌ی که چارسه‌ری شیرپه‌نجه‌ی ومرده‌گریی. ثایرژ سین 
نه‌نتی ثایرز گلزبولین له بز ده‌کری بو نهوهی بزانری دژهه‌نهکان بونیان ههیه 
لد خرن 

چ کاتیک نهم پشکنینه دهکرنت- 

ئەگەر ئەنجامى ]14-158 نائاسای بو و کاتیک که به‌رزیه کی نارتک وگەورەبونى 
غوده‌ی دهره‌قی لهگهل دابوو کاتتک شک لهوه بکات که به‌هزی نه‌خزشی 
به رگریهوه توشی بوییت. 

ئاير ۆگلۆبولین له مل دا هه‌یه کۆمەڵە جۆرە هورموناتیک دیردهدات که دموریان 
هەیه له کاری خۆراكى وه چەندان جۆر پرۆتین دەردەدات یەکێک لەوانه ثاير ۆگلۆبین 
به کاردیت بو چالا کبونی غوده‌ی دهرهقفی ث ه‌گه‌ر کنشه‌ی به رگری هه‌یی نه‌وا به‌رههم 
هینانی ثاير قگلزبین تیکدمچیت کاتیک کونه‌ندامی به‌رگری تیک ده‌چیت دژه 
تەن دروست ده‌کات هیرش ده‌کاته سر له‌ش وه کارده‌کاته سهر غوده‌ی ددر‌قی 
ززربه‌ی کات وەكار دەکاتە سەر ثايرۆ گلۆبین نه‌وه‌ش وا ده کات ثیر زگلوبین دهردراو 
دروست بکات به ناوی نه‌نتی ثایر زگلوبین که ززری‌ی دمیته هی تیکچونی 


زانستی تاقیگه ۱1۵٩‏ 


به‌رگری لهش, نه‌مه‌ش دمیته هوزی کهم خوّنی نزم بونموه‌ی خانه کانی AS y dis‏ 
سوره کانی که واد ەکات VT.B12‏ كەم بکات. نەخۆشئ ده‌ماره o eso‏ 3 
کولاجین وه‌ک نیلتهاباتی مفاصل قلیشانی پنست و شیرپه‌نجه‌ی غوده‌ی ددره‌قی. 


ئەگەر ئەنجامى پشکنینه که بهرز بوو ثدوا- 

ا-دمیته هوی نه‌خزشی بهرگری ترسناک نه‌خزشی دل یان غوده‌ی ددره‌قی 
هاشیماتز. پشکنینی ایرز گلزبین به کاردی بو زانینی کاری دهرمانه‌کان بز 
شیرپه‌نجه‌ی غوده‌ی ددره‌قی و هه‌صوو شیرپه‌نجه‌یه کی خوده‌ی دەرقى ئەنتى 
ثایرز گلزبین دیرنا کات و هو پشکنینه ببینین چارسه‌ری شیرپه‌نجه‌یه تا بزانین 
ئر ۆگلۆبین دەردەدات شێرپەنجەکەیە یان هەونیە. 

به رتژیه‌کی کهم له هه‌موو مروفینک داههیه به‌س بوونی به ریژیه کی 
زور له شیره‌نجه‌ی به‌کاردی بو زانینی وهرم دمیثت دوای نه‌شته رگه‌ری لابردن 
تەمێنى یان كەم بێت یان دوای چارەسەر بەلام دوای چارسه‌ریش ههر هه‌بوو 
la‏ دەلالەت له بونی شانه و خانه‌ی نائاسایی ده‌کات بویه دمنت له‌سهر 


جارەسەر به‌ردهوام بتت. 


٦‏ زانستی تاقیگه 


چ پلویسته بیزانین لهم پشکنینه:- 

زیادی ثایرز گلزبین تشخیس نیه بز شیرپه‌نجه به ته‌نیا ب‌لکو دمی پارچەییەک 
وریگیری له نه‌خوش زمرع بکریت بز تکید بون له بوونی شیرپه‌نجه‌ی غود‌ی 
"X‏ غ 

نزمی استی هزرمونی غودی ددر‌قی نیشانه‌کانی: 

۱- قهله‌وی ۲- وشک بونى پێست gut‏ هەڵوەڕین £-تووڕەبوتى زۆر 5-هێلنج 
هاتنه‌وه 

بدرزی ناستی cos (eo‏ ددره‌قی نیشانه‌کانی: 


ex‏ ناره‌قه کردنی زور ۲- خێراليدانى دل ۳- له‌رزینی ده‌ست ویه‌نجه - لاوازبوون 
3 درگ خه‌وتن. 


زانستی تاقيگە .1679 


FTI Test 
Free thyroxine index 


ئەم پشکنینه دەكرێ بۆ زانينى رێژەی چەندى غودەی دەرەقى سەربەست گرنگی 
همیه له دیاریکردنی 1۲006 (14) وه ھەروەھا دەکرئ بۆ جیاکرنه‌وهی غوده‌ی 
دمر‌قی وه زیاد‌ی غوده‌ی دیره‌قی وه حالءته کانی و که‌می غوده‌ی ددر‌قی 

تیبینی: بز دلنیابوون به غودهی دمر‌قی ده‌کری و نهگهر 14 له ۱۲۰ به‌سه‌رهوه بز 


نه‌وا غوده‌ی سامهیه. 





۸ زانستى تاقيگە 


Anti TPO test 
Anti- thyroid peroxidase 


ئەم پشکنینه به‌کاردی بۆ زانينى بەکاردێئ بۆ زانينى ئيلتھاباتى ( 1185101103810 
665 غودەی دەرەقى دژى نه‌نزیمی دمره‌قی كار دەكات. به‌شداری ده‌کات 
له دروست بونى هۆرمۆنى دەرەقى کە له 1413 بەرھەم دێت. ئةو ئەتژێمە بەرگریە 
بەرزدەبێت لهو تەخۆشانەى كه غودەی دەرەقیان «(Autoimmum Hypothyroid) 44;,l,4‏ 
لمو نه‌خزشانه‌ی که دەناڵێنن به دەست نەخۆشى (0156856 078765)) ئەو خانه 
بەرگريە نزیكەی 76 هەیە لهو نه‌خزشانه‌ی کە غودەیان به تهواوی یش ده‌کات. 
۵ دەبێت لهو نه‌خشانه‌ی که oo:‏ به دست غوده‌ی دهر‌قی که پنی دەڵێن 


- (Hashimato thyroiditis) 





زانستی تاقیگه ۱1۹ 


TSH Receptor Test 


زيادبونى چالاكى رژێنى غوده نەخۆشيەكى بەرگری خودیه نمو تهنانه کاری 
دەكەنە سەر که له خانەی «كادا هەیە. دیاری کردتی رێژەى نه‌خوشیه که پشت 
دەبەستێت به نیشانهکانی وه کردتی 
پشکنین که دەڵنیادەکاتەوە که 
ژه‌هراوی بونی غوده‌ی ددره‌قی ههیه 
oU‏ نیه‌تی وه اک 

"NM گه‌ورمجوتی‎ ¬ 

۲- زەق بونى چاو 

3¬ زيادبونى غودەی دەرەقى 





8665007 کە دروست دەبئ دژی 158 دەچێتە تاوكى thyroid follicular cells‏ 
که واده‌کات ثایرژید به رێژەیەكى زۆر زیاد بکات و هەروەھا بەهۆی ئە‌و دژە ته‌نانه 
که له خوین دا هدیه دمیته هوزی دیاری کردنی نه‌خزشی گرافس نمو نه‌خزشیه 
به‌شیُوهیه کی به‌رچاو کار ده‌کاته سه‌ر زه‌قی چاو . 


کاریگبری ززر دمردانی ثایرژید:- 

1¬ به‌رز بونموه‌ی پله‌ی گه‌رمی ۲-که‌مبونه‌وه‌ی کیش زیادبونی حه زکردن به خزراک 
۳- به‌رز بون‌و‌ی په‌ستانی خویّن ۶- سک چون و زیاد بونی جوله‌ی کونه‌ندامی 
هرس ۵-کارده کاته سهر گه‌شه 7-گزرانکاری له هه‌لس وکه‌وت ۷- بیتاقه‌تی 

۸ كەم بونی دروست بونی هێلکه له ئافرەت 9- كەمبونى پرچ و زوو شکانی 


تینو ک و بریندار بونی پنست . 


170 زانستی تاقیگه 


AMH Test 
Anti mullerian hormone 


نه‌و هورمونه‌یه که دەردەدرئ له لایه‌ن شانه‌ی تناسلی 

مزرمزنیکه لهلایمن کزنه‌ندامی زاوزی (هیلکه‌دان و گوونه کان)موه دمرد‌دریت رولی 
هۆرمۆنەکە پشت به ڕەگەز و ته‌مه‌نی که‌س که دبه‌ستنت. له مندالی کچ دا برتکی 
كەم لەم هۆرمۆنە بەرھەم دێت و رنگه به دروست بوون و گه‌شه کردنی كۆئەندامى 
زاوزنی میینه ده‌دات. له کچانی تازه پنگه‌یشتوو برهکه‌ی به که‌می ده‌مپنیته‌وه تا 
ته‌مه‌نی هەرزەكارى تا ئەوکكاتەی له FOCUS‏ هلکه کان ده‌ست به گه‌شه کردن 
دەكەن لەگەل گه‌شه کردنی هتلکه کاندا بری هورمنه که ورده ورده به‌رمو زیاد بوون 
دمچیت. هزرمونه که له سالّه‌کانی چالاکی ومچه‌خستنه‌وهدا به به‌رزی دهمینیته‌وه تا 
نزیکی ته‌مه‌نی نائومیّدی پاشان زو رکهم دمیته‌وه تا وای لیدیّت له دوای ته‌مه‌نی 
نائنه‌میدی به‌ته‌واوی لاواز دمنت. 

ژمار‌ی هیلکهکان له که‌سیکی ناسایدا دیاریکراوه و هدر هیّلکه‌یه ک به پرژسه‌یه کی 
بایولجی (۷12۳۵721100 ۳۵1[1016) دا دمروات تا ناماده‌ی پیتاندن دبیت و مانگانه 
یەک هیلکه بهم پرزسه‌یه گه‌شه‌ده کات پاشان ناماده‌ی پیتاندن دمیت. ئەم پرۆسەيەش 
لهلایمن کزمه‌لک هورمونه‌وه پالپشتی دهکرینت وهک (1۳1۱)۳۹1()۸۱۷۲2). 
بری (۸۲۱) نیشاندهری گه‌شه کردنی هیلکز کمیه واته تا بری Ste (AMH)‏ 
و ته‌واو بیّت نیشانه‌ی تهواوی و ته‌ندروستی و EOS‏ میلکه کانه. (AMH)‏ 
باشترین هورمونه که پهیوندی راسته‌وخژی به دابه‌زینی توانای هیلکه‌دان‌وه ههیه 
بو دروستکردنی هیّلکه و دیاریکردنی بارودوخی ته‌ندروستی هیْلکه‌دان. 

gU‏ | له ئافرەت پێگەيشتودا 

۱- کاری ناگاداری و توندی هیلکه‌یه 

۲- بو زانینی نه‌نجامی شیربه‌نجه‌ی هیلکه‌یه 

مب و زانینی کیسه له‌سهر هیلکندان 


زانستى تاقيگە .171-5 


ct‏ بز زانینی جری ره‌گه‌زی مندالّه که کور بی یان كچ 

0- رۆڵێكی گرنگی ههیه له سوری مانگانه‌دا 

پشکنینی (87707) دەکرێت بۆ یەکێک لەم مەبەستانە ئەنجامبىرێت:- 

1¬ له ئافرەتاندا بۆ دیاریکردنی چالاکی هیْلکه‌دان و پیتاندن . رهنگه يارمەتيدەربێت 
بز دیاریکردنی بری هیلکه‌ی شاراوه‌ی ناماده بز بوون به هیلکه‌ی پیگه‌یشتوو, یان 
پیشبینیکردنی دستپلکی ته‌مه‌نی انائومیدی) (1۷]600۳2۷56) چونکه ژمار‌ی 
هتلکه کان دیاریگراوه. 

۲- بو دستنیشان کردن و پلشبینی توشبوون به. 

.(PCOS) (Polycystic Ovarian Syndrome) 5lsa$dza | 1.5" 

۳ بو دیاریکردنی هەندێک جزری شيرپەنجەى هێلکه‌دان (که ئەم جۆرە شيرپەنجانە 
هورمونه که دەردەدەن). لەم بار‌شدا ووک چاودیرتک بو چاودیری بارودزخی 
شێرپەنجەکە يان کاریگه‌ری دەرمان سودى له ڕێژەی (AMH)‏ ,»5 45 3 

۶- بز دیاریکردنی ره گه‌زی نو مندالان‌ی که نه‌ندامی زاوزییان به‌ته‌واوی ره گه‌زیان 
دەستنيشان ناكات(7©10118113) 101018100105  )‏ 

5¬ دیاریکردنی چالاکی و تەندروستى گونەکان لهو مندالانەی كە گونەکانیان 
دیارنییه که‌له‌دایک دمن له‌نتو سکیاندایه. 

6¬ بۆ دیاریکردنی چالاکی میلکه‌دان و توانای سکپربوونی نو که‌سانه‌ی که 
چاودنری ده کرین بو پرژسه‌ی دانانی مندالی بلوورى (۷۳۲]). 

تدنجامی شیکاریه که چی دهگمیدنیت؟ 

۱- له ته‌مه‌نی ترزپکی منداڵبووندا که‌می (AMH) e‏ که‌می ژماری منلکه 
و ناته‌ندروستیان له رووی گه‌شه کردنی میلکه کانه‌وه نیشان دمدات. که نهگه‌ری 
پتاندنیان که‌مدهکاته‌وه دابه‌زینی رنژه‌ی ([۸۷۲) دوای ته‌مه‌نی نائومیدی تاساییه. 
۲- زور زیاد به‌رزبوون‌و‌ی (P)‏ هورمزنه که ده‌کریت نیشانه‌ییت بو بوونی کیس له 
(Polycystic Ovarian Syndrome) LolsaSdza‏ (۳۵5) یان نیشانه‌یه کی باش بیّت بو 
تم و که‌سانه‌ی له‌زیر چاودیری و چارسه‌ریدان له پرزسه‌ی دانانی مندای بلودیدا (1۷۳). 


۲ زانستى تاقیگه 


۳- کاتیک وک نیشانمیاکی شیره‌نجه مامه‌لی لهگهل دهکرّت دابه‌زینی بری 
هوزرمونه که کاریگه‌ری دمرمانه کانمان بو دیرده‌خات. 

ء- له مندالی کوردا که‌می بری (۸۷1) رنگه پهیوندی « AMH) (gue‏ 
۵6 وه ههەبێت که رة نقوركزۇمۇسۇسى (۱۹). که دمیته پ وکانه‌وه یان 
له کا رکه‌وتنی گووته كان و تێكجچوونی پێكهاتەى ناوەوەى ئەندامەکە. 


ignem‏ ناستی ۸07 له کچی بچرک کهم دبی همتا کاتی BU‏ بوون وه 
کاتیک هنلکه دروست دمی له رحمی نافرتدا استی ۸۱۷۲ به‌رزدمی پاشان 
ده‌گهریت‌وه باری اسای خی وه له افرتی به‌سالاجوو نموا ۸۱۷ نامیّنی واتا 
ناتوانری دیاری بکری . 

له ثافرهدا نزم دمیتدوه لهم حالاتانددا 

۱-مندال پنش کاتی ناسای خی ببیت(له‌بارچون) 

له ژێر فشاردابێت 

ia es Ga cups ۳-له کاتی‎ 


زانستی تاتیگه ۳ ۱۷۳ 


له تا فرهدا بهرزدمیتدوه لمم حالاتانددا 
ا-بونی کیسه له‌سه‌ر هنلکه‌دان 
۲-شیرپه‌نجه‌ی هیلکه 

له پیاو نزم دهیته‌وه لهم حالاتانه‌دا 
۱-نارتکی له دروسبونی نه‌ندامی زاوزی 
EST‏ له کاری دروستبونی هێلکه 








FSH mm 


IT 19. 


Smal 
Primordial Pre-Astral edt Antral 2-7 em Antrii 6-12 mm 





٤‏ زانستی تاقيگە 


ACTH Test 
Adrenocorticotropic hormone 


نه‌و هرمونه‌یه له سه‌رچه‌وری گورچیله دا هەیە وه پیی odes‏ غوده‌ی کظری 
له راستیدا دوو غوده‌ی صماوینه که ده که‌وئته لای ته‌نیشتی عامودی فقری 
که سه‌روی گورچیله داده‌پزشی که دهچه‌سپیت به‌سه‌ر دیواری پشته‌و‌ی زگ 
لەبەر نهوه ناتوانی بجولی له کااتی جولانی گورچیله‌دا. 


کیشی ۷-۵ گرامه پره له مولولدی ois»‏ 

غود‌ی کظری پیکدیّت له دوو به‌شی سهره‌کی نه‌وانیش قشره (به‌شیکی سوره 
پره له ملوله‌ی (ode‏ و دل که قشره نزیکه‌ی /۸۰ غودميه وه دل /۲۰. 
که هر یه که‌یان کارتکی جیاوازی هدیه که قشره هزرمزنی کورتیززل و 
اندسترژن دمرده‌دات به‌لام دل (الدويامین - النورابنیفرین - الابینیفرین )دبرده‌دات 
که تیدا غوده‌ی نخاصی له ده‌ماغ دا کاری رتکخستنی ناستی کورتیززله 
به‌رزیونهو‌ی ناستی هورمونی غوده‌ی کظری ناستی کورتیزول به‌رزدبیشی 
نه‌وا کیش هدیه له‌غوده‌ی نخامی دا بهلام نزم بونهوه‌ی استی هزرمونی 
كی و به‌رزیونه‌وه‌ی ناستی کورتیزول نه‌وا کیّشه له غوده‌ی کظری ههیه. 
هورمونیلکی کارایه زیاد دهکات له ههندی نه‌خزشی 

۱- نه‌خزشی نه‌دیسون 

-Y‏ گەورەبونى غوده‌ی کظری 

3¬ نەخۆشى كوشنج 

ero den») d بوونی گری‎ ct 

وه كەمى دمیته هزی 

۱-گرنی گوده‌ی کظری 

uen Y‏ غوده‌ی نخامی 


زانستى تاقيگە .175-9 


بۆچى پێويسته نهو پشکنینه بکرئ 

yn‏ زانینی نه‌خزشی کظری و نه‌خزشی غوده‌ی نخامی 
۲نه‌خزشی کوشنج 

3-نەخۆشى ئەديسۆن 

£-بونى گری ی غوده‌ی کظری 

۵-گری غوده‌ی نخامی 


کەی T‏ ت تام پشکنینه بکری 
اه کاتی زانینی به‌رزی و نزمی کورتیزول 
تیبینی: دمیت نه‌خوش به‌روژو بیّت باشترینه وه به‌تایبه‌تی ۸ به‌یانی خوینی 


لى وەربگیرێت 
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Pt in blood Test 
(Pregnancy Test) 


بریتیه له Human Chorionic Gonadotropin (4D «S 532,3» (polio‏ له 
دوای یه کگرتنی تۆ و EU‏ له لایه‌ن ونلاشهوه ئەم ھۆرمۆنە دەردەدرێت و 
دوای ¥ بۆ 13 ڕۆژ له دەردانیشى له P‏ پشکنینهوه دمرده که‌ونت هه‌ندیک 
جار پێش 7¥ ڕۆژیش له پشکنین دەردەکەوێ. پشکكنينی دووگيانى دەتوانین له 
رنگه‌ی خوین و میزیشهوه نه‌نجامی بدمین . بهلام له رنگه‌ی خوینه‌وه زووتر 

دەردەکەوێت وەک له P‏ میزهوه. 


نیشانه کانی دوو گیانی:- 

۱- دوا که‌وتنی سوری مانگانه. 
- هەڵنارسان و گه‌وربونی ¬ 
3¬ سهر سوران و رشانهوه. 

“٤‏ زۆر میز کردن. 


0 شه که‌تی و هه‌ست به مانویه‌تی کردن. 
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BHCG Test 
(Beta-the human chorionic gonadotropin) 


رنژه‌ی غوده‌ی تناسلی «Sy y‏ پەتک ده‌کری تاکو بزانری ناستی eA‏ 
هزرمزنه‌ی چەندە که له خانه‌ی دو و گیانی دەردەدرێت لەكاتى دووگیانیدا 
خانه کانی نا وکه‌پتک دست ده‌کهن به ته‌وا وکردنی (مشمیه). 

ولاش: کیسێکه که خۆراک دهدات به هلکه له خوئن دوای ۱۱ روز دهتوانری 
دووگسان بون بزانری له رنگای نهم پشکنینه که ناستی ۷۲-۶۸ دەگۆرێ 
به‌رز دی تا ده‌گاته ۸ هه‌فته دوای دووگیانی پاشان كەم دینتهوه 
ده گەڕێتەوە رنژه‌ی ناسایی خزی. 


بزچی نهم پشکنینه دهکری: 

۱- بز دلنیابونی دووگیانی 

۲“ بؤ دیاری کردنی دووگیانی نائاسای وەک دووگیانی دەرەوەى رەحم 

۳- بو دیاری کردنی له‌باربردن ثایا ته‌واو له‌بار چوه يان پارچهی ماوقهوه له 
ناو رەحمى دایک . 

هەندێک جار دەكرێ لەكاتى دووگیان که دەرمان دەدرێ به دایک يان له 
کاتی ms‏ چهند جارنک له‌شیعه بو نهو‌ی بزانری که منداله که پارێزراوە 
هیچ زیانیکی به‌رنا کهونت به‌هوی نهو دهرمانه . 


هیچ ه کارتکی تر هدیه بز کردنی نهم پشکنینه:- 

۱- بوونی گری (نهم هزرمونه دمرده‌دری له کاتی بوونی ههندی (te S‏ 

۲- بو زانینی جوری شیرپه‌نجه‌یه وک (شیرپه‌نجه‌ی ره‌حم -شیرپه‌نجه‌ی سى - 
شیره‌نجه‌ی سینگ - شیرپه‌نجه‌ی هیلکه‌دان) 
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بەرز دەب له هدندی حالفتی نا شیرپهنجهی:- 

۱- له ناوچونی جهرگ ۲- نیلتهاباتی ریخوله 

تیبینی: لهپیاو دا به‌رزیونی له لهوان‌یه به‌هوی بونی شێرپەنجە له گون نه‌گهر 
هه‌ستی کرد که گری له ax$‏ ههیه د کتور داوای ئەم پشکنینه ده‌کات بو 
نه‌وه‌ی بزانری کهوا شیره‌ه‌نجه‌یه بان نا ثه‌گهر به‌رزبوو چه‌ند پشکنینیکی 
تری بو ده‌کری بو ته کید کردنه‌وطه بونی شێرپەنجە. 

نزمی له کاتی دووگیانی واتای چیه: 

۱- هدله له زماردنی هه فته‌ی دو وگیانی 

۲- لموان‌یه له باربچی یان هیلکه که بی هێز بێت 

۳ دووگیان بون له دمریوه‌ی ره‌حم 

بەرزى له ox‏ دووگیانی دا:- 

۱- هەڵە له ژماردنی میژوی دو وگیانی 

7Y‏ حمل عنقودى (واته له دەرەوەى رەحم) 

۳- بوونی دووانه یان سی مندال له سکی دایک 

هدندشک جاریش لهوان‌یه درزینه XL‏ 

نهم پشکنینه هه‌ندی جار ئەرێتى دبی به‌هوی هەندێک دهرمان 
4S (Profasi-pergonal pregngi)‏ هەندێکیان ئەم ھۆرمۆنەی له پێکهاته‌یان 


دا هه‌یه. 


نەم پشکنینه بۆچى دەكڕئ : 
۱-بونی گری له گون 

۲-گری خانه‌ی جرثومی هیلکه‌دان 
۳-گرنی غوده‌ی تناسلی ولاش 


6-بز چاودیری کردنی دهرمان لهو نه‌خوشان‌ی که گریّیان ههیه. 


زانستى تاقيگە .179-9 


ھۆرمۆنێكە دمرده‌درین له لایه‌ن غوده‌ی تناسلی له ولاش له کاتی جوو گبائینا. 
پشکنینی يتا ئه‌و پشکنینه‌یه که بؤ دووگیانی دەکرێ که استی دوونه‌وند‌ی 
زیاد دهکات هه‌ردوو روژجارتنک له چواری یهکهم عادەتەن منداڵ له سۆنەر 
دەرناچێت کاتێک له سه‌روی ۱۵۰۰يه کاتیک ناستی زیاتر له ۰۰۰ یه که 
زیاتر بیّت نه‌وکات له سونهر دمرده‌چیت بویه پشت دمه‌ستری پیی له سهره‌تای 
دووگیانی که بزانری ههیه یان نییه. 


ج 
E‏ 
g‏ 
e‏ 
a‏ 
ى 
| © 
> 
2 
E‏ 
Tt‏ 
iri‏ 
5 
9l‏ 
c‏ 
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Cortisol(AM-PM) Test 


7 هانی بهرههم هینانی کورتیزول ده‌دات که له پتوته‌ری گلاند بەرھەم 
دەدرئ وه كۆرتیزۆڵ له ئەدرينەل گلاند دروست دبی. فه‌رمانی یارمه‌تی 
رتکخستنی كۆتەندامى بە رگری دەدات» تەم پش‌کنینه دی بهیانیان سه‌عات 
۸ بکری وه نیوارانیش درشگ بکری. چونکه ناستی کورتیزژل به‌یانیان زژر 
زوره ثیوارانییش زور که‌مه . وه دمیّته هزکاری گه‌شهی ناته‌واو بو نمونه 
نهوانه‌ی دستیان کورته ...هتد. 


نهم پشکنینه به چهند رێگای هک دهکری 
۱- ۲۶ سه‌عات له یورینی ده‌کری 

۲- له رنگای لیک ده‌کری 

۳- له ریگای خوین دهکری 


ثم پشکنینه تدو نەخۆشيە دیاری دهکات نهگدر زیاد بوو- 
Cushings syndrome -!‏ 
Addisons disease -Y‏ 


نیشان هکانی uo‏ كۆرتيزۆل :- 
۱-ماندی بون 

۲- گه‌رماو سارما بون 

۳<سهد مه 

۶-به‌رز بونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین 
۵-قهله‌وی 
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۱- له دست دانی کیش 
۲- لاواز بونی ماسولکه 


۳- هیلاک بون 
۶ نزم بون‌وه‌ی په‌ستانی خوین 
5¬ ژانه سک 


له واندیه ه زکاری که‌مبونه‌وهی دمیْته هی ثه‌و‌ی 
اتوته‌ری گلاند کیشه‌ی ههیه لهوان‌یه بییته هزی شیربه‌نجه 
۲یان نه‌دریندل گلائد کیشه‌ی هدیه دمیته هی € خۆشى 


Actions of Cortisol 
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DHEA Test 
(Dehydroepiandrostcron sulphate) 


نهم هورمونه دروست دبی له ثه‌درینال گلاند. که له‌ش زباتر له سهد 
نهونده‌ی تیستینستیرون وه هه‌زار ثه‌ونده‌ی نسترژجین دمری .ده‌دات به دایکی 
هۆرمۆنەکان ناو دەبرێت چونكە لهە‌ش دەتوانرێ به ئاسای e‏ بو نهو 
هۆرمۆنەی که پێويسته له کاته دا کە دەیگۆرێ بۆ ئسترۆجين پرۆجیسترۆن 
یان تیستیستیرون .له‌ش ریژمه کی زور به‌رز لهم هورمونه دەردەدات له کاتی 
له دایک بون پاشان له‌ناکاو کهم دمیته‌وه دوای به‌رزدمیتهوه له ته‌مه‌نی ۷ 
سالی دا وه دمردانی ده‌گاته استی اسای خوی له ته‌مه‌نی ۲۵ سالی دا. 
فدرمانی نهم هورمونه چیه:- 

۱- که م بونه‌و‌ی چهوری کهلاکه بوو 

۲- کاری هزرمونی نه‌نسولین رک ده‌خات به‌تایبه‌تی له به‌ته‌مه‌نا کاندا که‌می 
ده کاته‌وه 

كەم دمیتدوه لمو حالتانه دا 

1- نارێكى له خواردن 

ous ۲-جگهره‎ 

۳-توشبون به فایرژس یان به کتریا 

۶-خواردنه‌وه‌ی کعول 

0-مخدرات 


PL‏ گران 


هزرمزنی غوده‌ی در‌قی و تیستستیرون کارده‌کانه سمر نهو هزرمونه بۆيە 
دبی زوو چاره بکری. 


زانستی تاقیگه .۱۸۳۹ 


زیاد دەكات لەم حاڵەتانىدا 


۱- بونی زیبکه‌ی زور 


. پیج چهورده کات‎ -Y 
موی لەش زیاد دەکات بەڵام نامێنێت به به بەکارهێنانى چارەسەر‎ ¬3 
نیشانه کانی نهم نه‌خزشیه‎ 


۱- هه‌ست به ناخزشی کردن 

۲- قدله‌قیه‌کی دیار 

۳- لاوازی زا کیره 

“٤‏ توره بونوو دینگه دنگ 

5¬ كەم بونى ئارەزو جووتبوون 

6¬ زيادبوتى چە‌ورى له سکدا 

۷ ھەلوەرينى پرچ 

چارسدر کردنی 

SD uto, epa f uelut 
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AFP Test 
(ALPHA FETOPROTEIN) 


پرزتینیکی 4J «xS‏ مندالی ناو سکی دایکدا هدیه له کاتی دو وگیانیدا 
به‌کاردی بو زانینی چه‌ندان ن‌خوشی و دروستبونی ناریکی کورپه‌له‌وه هرو‌ها 
به کاردی بو زانینی دروستبونی گری ی شیرپه‌نجه ودک شیرپه‌نجه‌ی خانه‌ی 
Ss‏ وه چه‌ندان پشکنیتی تر . 

شوێنەکەی له کورپه‌له‌ی ناو منداڵدان له رێگەی کيسی پاریزراو دەردەدرێ . 

وه دروست دەبئ بەهۆی چینى بۆماوەى» که له تەنیشت كرۆمۆسۆمى £ دا ھەيە 
که ئسترۆجین دروست دەکات وه له كۆرپەلە‌ی ناو سکی دایکی که زورترین الفا 
پرزتینی هدیه که له دوای مندال بون به شیویه‌کی خیّرا کهم دمیتنوه . 











نمو پشکنینه بو نهو کورپه‌ل‌یه دهکری له رتگه‌ی خوینی دایکی یان A‏ 
شلمیه‌ی که دوری کورپه‌له‌ی داوه .وه له پیاوان نهو پشکنینه ده‌کری به 
نيشانه‌یه کی بایلوجی دادضری بو زانینی گری له ۵۰۰ جرام مللشر زیاتر 
نیت تدنها له ۳ حالدت نایئت 
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شیرپه‌نجه‌ی جهرگ و بوونی گری وه بونی گری له خان‌ی جنس 
ئەگەر نەخۆش دهرزی بیوتین لئ درابوو دەیێت iS ans ns‏ دوای ۸ سه‌عات 
ani.‏ 

لىم حاڵىتانە كەم دمێت 

١-له‏ کاتی بونی منغولی 

۲-زیادبونیکی زوری كۆرپەلە زیاد له رادەى خزی 

aal e‏ زیاد دنت 

۱- شه‌مح بونی جىرگ 

۲- بونی گری غوده‌ی تهناسلی 

۳- بونی گرنی گەده که گوازراوەتەوە له جە رگ 

۵- گرنی خانه‌یی 

6¬ ئیلتهاباتی جهرگ زور دمیّت 

۷- مردنی کورپه‌له له ناو رهحم 

۸- له باربردنی له هه فته‌ی ۲۸-۲۶ 


4- زیادی تیستیستیرون له خون دا 
۰ ئیلتهاباتی قولون 
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Growth hormone test 


ئەو هۆرمۆنەیە له چەند بێتایەک پێکدێت بەرھەم دێت له خانەكانى به‌شی 
پێشە‌وەی نخامى پارێزگاری له گه‌شهکردنیان و له ناوچونی خانه‌کان ده‌کات 
له مرف دا یلک دیت له ۱٩۱‏ ترشی نه‌مینی . 

۳ ۷ ۳ c 
هزرمزنی گه‌شه‌ی مرف که دمیته هۆی گه‌شه‌ی مندال بەلام ھۆرمۆنى‎ 
گه‌شه ته‌نها بو دیاریکردنی گەشە تيه بەلكۆ بەڵكو دوری ھەيە له‎ 
۰ له ئافرەتدا‎ e$, 
كارىگەرى هه‌یه له‌سهر نه‌نسوولین به هوزی نه‌وه‌ی واده‌کات ناستی گولکوز‎ 
ھەروەھا وا دەكات که خویّی سودیوم و ژتاسیوم مه‌گنیسوم‎ Cata) له خوێّن‎ 
زباد بکات له خوئن.‎ 
وت کار ده‌کاته سهر هورمزنی گه‌شه به‌هوی ومرزشکردن هزرمونی گه‌شه‎ 
زياد ده‌کات.‎ 


چزنیتی خون ومرگرتن له نهخزش که له لایمن کارمهندی تاقیگه به‌چنند 
رتگای‌ک دهکری:- 

¬ ئەگەر دکتور ببه‌س 9 (Growth hormone) £e‏ نوا به‌شیویه کی 
ئاسای خوينى لئ وەردەگرى 

¬ بەڵام ئەگەر دكتۆر نوسيبوى anas Cbefor-after)‏ سەرەتا نەخۆشەکە 
خوينى لئ وەردەگرى نابئ ماندى بێت ئەمە پاش كردنى پشکنيینەکە 
دەنوسرێئ .(befor)‏ 

3¬ نەخۆشەکە جارى دووەم دبی خۆی ماندوو بکات به رۆیشتن یان بەسەر 
پەيژە بکە‌وێ تا تە‌واو ماندوو دمنت ئینجا خوێنەکەی لئ وەردەگرى له 
نه‌نجامه که‌ش دنوسری (8161). 
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هۆکارەكانى بەرزبونەوەى ئاستى ھۆرمۆنى گەشە 
۱-فشاری دەرونى 

۲-که‌می شه کره 

GIGANTISM -* 

٤-ھەندى‏ دەرمانى وەک (ئەنسولين) 

هۆكارى نزم بونەودى ER CE‏ 

۱- پاش نه‌شته رگه‌ری له غوده‌ی نه‌خامی 

۲- ته‌مبه‌لی له غوده‌ی نه خامی 

۳- هه‌ندتک له دمرمانهکان (¢010©60105 (Gluco‏ 
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GH stimulation Test 


ئەم پشکنینه يارمەتى دەرە بۆ گه‌شه‌ی نشیک و ماسولکه دەردەدرێتت له 
غودی نخامی به شیویه‌کی ناسای به‌رزو نزم دنت له‌گهل پرزتينهکان 
بەلام به‌شیومیه کی بمرده‌وام ئەگەر به‌رزو نزم بت دمیته هوزی دروست بونی 
چه‌ندان کیشه که دمیته هموزی درگ که‌وتنی گەشە و كەم بونى ئاستى 


شه کرهوخوین 

z z. z ¬ WEE 
چونیه‌تی خوین ور گرتن له لایه‌ن کارمه‌ندی تاقیکه به چوار جار ومر گُرتنی‎ 
-: خوین ده‌کری‎ 


به چوار جار خونن له نه‌خزشه که ومرده‌گیری بهلام نه‌خزشه که له‌ساو‌ی ۱۲ 
سه‌عات نانی نه‌خواردبی. جا نه‌خوشه که دادنیشی نهبی ماندوو نه‌بی نه‌ و کات 
خوینی لی ورد ه‌گیری پاشان به گونره‌ی کیش و ته‌مه‌نی حهییکی تايبەت 
به پشکنینه دهدهری به نه‌خوزش پاشان پاش نیو سه‌عات خوین له نه‌خزشه که 
ویرده‌گری بز جاری دووم نینجا دنوسی نت30 پا نمو سه‌عاتی تر بز جاری 
سیهم خونن له نه‌خزشه که دنوسری 60100 پاشان بو جاری چوارهم خوێن 
ورد ه گسری دهنوسری 900010 بهلام هەتا هەموو خوێنەکە te‏ ومرده گیری نابی 
نه‌خز شه که هیچ بخوات. 


نیشانه‌کانی کهمی تدم هزرمزنه له مندالنا 
۱- بچوکتره له استی ناوهند 

۲- گه‌شه‌یان زر که‌متره له ناستی پئویست 
۳- دروستبونی ماسولکه‌یه کی بیهیز 
#-که‌می ناستی گلوکزز له خوێن 

0- درنگ کهوتنی ته‌مه‌نی سدره‌تای گهشه 


زانستی تاقیگه ۱۸۹ 


له پنگشتندا که نم هزرمزنی گهشه به تهواوی راوستاوه 

کهم بونی نهم پشکنینه لهم ناسته‌دا دمیته هزی: 

۱- که‌مبونی چری لاك كەم بونى هێزی ماسولکه uri» VY‏ 
استی چه‌وری به تایبه‌ت له که‌سهکه‌دا ۶- کهم خه‌وی واتا کیشه‌ی خدو. 


تام دمرمانانه نیت بخوریت له کاتی کردنی نم پشکنینه 


۱لامیفتامینات 


۲-هورمونی الاسترزجین 
۳-دويامین 
۶-هیستامین 
۵-سترویدات 


پنویسته ۱۲-۱۰ سه‌عات نان نه‌خوات 





۰ زانستی تاقیگه 


GH suppresion Test 


ئەم پشکنینه دەكرێ بو زانینی تا بزانین دەردانى ئەم ھۆرمۆنە به هۆی 
بەرزبونى شەكرە كەم دەبێت. ئەم پشکنینە له تاقیگه‌دا لانی کهم سی 
جار خوینی لئ ودرده‌گیری . 

وهەرگرتنى خوێن له سەعات 8-6 پێش ئەوەى هیچ شتێک بخوات 
بخواته‌وه پاشان مەحلولێكى ده‌درنتی تا بخواته‌وه که گلوكۆز (شه کری ) 
تیایه پنشی دوتری که له سه‌رخو بخواته‌وه بو دو رکه‌وتنهوه له سهر 
سوران و له هزشخوچون بهلام پلویسته له ماوه‌ی ۵ خولهک تمواری 
بکات بو گرنگی پشکنینه که . 

پاشان خوننه که پاش سه‌عاتیک یان دوو سه‌عات د‌توانی لیّی ومریگیری 
یان دوای خواردنی گل وکززهکه هه‌ندیك جار له ۳۰ خوله‌ک جاریک 
ومرده گیسری . 

غوده‌ی نخامی بنیه‌یه کی بچوکه دهکه‌ونته سه‌روی ده‌ماغ چه‌ند 
هزرمزنیک دمرده‌دات یه کیک لهو هزرمزنانه هورمونی گه‌شه‌یه له 
مندال ینش ته‌مه‌نی ههرزه کاری وه توندبوونی شک تەكلەز ناستی نهم 
هورمونه زور به‌رز یان زر نزم بوو دەبێته هۆی بە‌رزى كۆلیسترۆڵ له 
خونن یان گەورەبونى دل گهوربونی کوتاییه کان ناریکیه کی هورمونییه 
که غوده‌ی نخامی 3 cS‏ زۆر گەشە ددرده‌دات له ثه‌نجامی پنگه‌شتندا 
که دبیته هزی 2070۳068217 . 


نیشانه‌کانی ثهم پشکنینه 

۱-دست و پی گه‌وره‌بون 

eS», (ert Y‏ ماسی لی دنت 

۳-ناریک و پیکیا کی دیار له ددان . 
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لدواندیه بییته هزی 

۱- نه‌نوستنیه کی به‌رده‌وام بو ماویه‌کی Jo»‏ 

-Y‏ سربونی لایه کی له لایەكانى لەش 

T‏ بەرزبونى ئاستى شەكرەو ئاستى په‌ستانی خوین 
۶- دروسبونی کیشه له دل و گمورمونی. 





۲ زانستی تاقیگه 


LH Test 
(Luteinising hormone) 


سەرەتا له پتويتەرى گلاند دروست دەبی و دە‌ورى هە‌یە له کوئه‌ندامی زاوزی. 
ئەمە هۆرمۆنێکە تايبەتە به ئافرەتان له ۱4 روژی یه که‌می سوری مانگانهدا 
بهرزه و هانی هیلکه‌دان نه‌دات بو به‌رهلا کردنی میلکه و یارمه‌تی ناماده‌کردنی 
هیلکه نه‌دات بو پیتاندن. 

فدرماتی چیه له تانرهدا 

۱- هانی دروست بونی 65172010 ده‌دات 

۲- فه‌رمانی بهرهلاکردنی میلکمیه له ناو هیلکه‌دان بو ناو جگه‌ی فالوب 
فدرمانی چیه له پیاواندا. 

cells | 56. | 50‏ عن۵ع1 که له ناو 5ثادعادا هدیه که هانی ددات 


-- Yo 


تێستتستیرۆن بەرھەم بهێنێێت 


له چ کاتی نهپ نینه دەكرئ:- 

۱- نارتکی سوری مانگانه 

۲- ثمو که‌سه ی تازه بالغ بونه کشه‌ی دوا کموتنی سوریان ههیه 
۳- مندال نه بون واتا نه‌ز کی 

y cf‏ نمو‌ی بزانین که پتویته‌ری گلاند نیشی خی ده‌کات 


زانستی تاقیگه ٩‏ ۱۹۳ 


FSH Test 
(follicle-stinulating-hormone) 


سەرەتا له پتويتەرى گلاند دروست دمی و دهورى ههیه له كۆئەندامى زاوزێ . 
فه‌رمانی کونترزلی سپیرم دەكات له پیاو. 
وه هانی دروستبونی 0۲0865167076 -0826۳تاد] دمدات 


وه ه‌مان‌ش یارمه‌تی ریکخستنی 650 ده‌دات و کزنترولیان ده کات 


تیبیسی: قزناغی گه شه کردنی هیلکه (چیکلدانه): له ناو یه‌کیک 
له میلکه‌دانه کاندا هێلکەیەک گه‌شه ده‌کات تاوه کو تاصاده بت بو 
دمره‌راندن (دابه‌زینای بو ناوج گه‌ی فالوب یه کگرتنی لهگهل توزو(سپیرم) 
نهم گه‌شه کردنی هیلکهیه به هوی یارمه‌تی هزرمونی نیسترزجین و 
71 وه که ریژه‌که‌ی زور به‌رزه لهم قوناغهدا ۰ لهصه‌ش روژهکانی 
کهوتنه سهر خوین ده‌گرنتهوه تا وهکو رژژی ۱۶ 


له چ کاتی ندو پشکنینه دهکری.- 

۱- نارتکی سوری مانگانه 

۲- نهو که‌سه‌ی تازه بالخ بونه کیشه‌ی دوا که‌وتنی سوریان هدیه 
3¬ منداڵ نه‌بوون واتا نز ژ کی 

4- بز نهوه‌ی بزانین که پتویته‌ری گلاند نیشی خی ده‌کات 


۶ زانستی تاقیگه 


Prolactin Test 


بەرھەم دێت له لايەن ئەنتێریۆن پيتوتەرى گلاند قه‌باره‌ی هه‌ندی ترییه که 
دەکەوێتە بنچینەی مێشک. a‏ سەرەكى بەرھەمهێنانى شيره لەلايەن 
برێست. به درێژای سک پری رێژه‌ی پرۆلاكتین زۆرە. به درێژای سک 
پری ئيسترۆجین و پرۆجیسترۆن ھانى بەرھەم هێنانى شير دەدەن. 
ئەگەر eR‏ شیری هه‌بوو مندالیشی نه‌بوو وا ثه گه‌ری زره توشى 
نه‌خزشی تومهر (ومردم) هاتبی. 

هورمونی شیر و به‌رزی ریژه که‌ی و کاریگه‌ری له‌سهر دو وگیانی 

نه‌پرسین هورمونی شیر چیه؟ چون پشکنینه که نهکرنت؟ نه‌ی 
نه‌نجامه که‌ی مانای چی نه‌گهیه‌نی؟ 
هورمونی شیر لهلایه‌ن رژننی نخامیه‌وه دهر نه کرشت و نه‌رژنته خوینهوه 
و و هورمزنی دوپامین راسته‌وخو کاری ریکخستنی نهکات له کاتی 
دووگیانیدا A‏ کەی بەرز ئەبێتەوە كە S‏ دەبەرامبەر به d‏ تری 
تاسایی به‌رزییتهوه. به درتژایی کاتی دووگیانی ریژه‌که‌ی به به‌رزی 
ئەمێنێتەوە. دوای له دایک بوونی منالیش ورده ورده كەم ثه کات تا دوای 
چەند مانگێک ئەگەڕێتەوە ڕێژەى ئاسايى خۆی.. لەگەڵ ھەر شیردانێکیش 
هەشت بەرامبەر بەرز ئەبێتەوە. بۆیە ئافرەتێ شير بدات درەنگتر دائەبەزێتەوە 
رنره‌ی اسایی و شیری وشک ay mS us‏ به شەویش ڕێژەکەی بەرزترە 
له روژ و مندی دمرمان و باری درونی و گری ی رژینه‌ی ناخامییش 
کاریگه‌ریان له‌سهر به‌رزی و نزمی رئژه که‌ی ههیه. 


بزچی تهم پشکنینه دهکری :- 
۱- بو نه‌و‌ی بزانین پتوته‌ری گلاند ئیشی خی ده‌کات 
۲- بو دیاری کردنی که بزانین که‌سه که توشی ۳۲0۱2611۳7۵ هاتوه 


زانستی تاقیگه ۰ ۱۹۵ 


۳- بو زانیینی کاتی دهرمانی دهده‌نی بزانین دهرمانه که نیشی خۆی کردیه 
4- له کاتی لاوازی جووتبوون و کیشه‌ی جووتبوونی پیاوان. 

5¬ له کاتی بووتی اود گومانی بونی ودرهم له رژننی ناخامی.. لهکاتی بوونی 
دڵۆپی شير له Tid‏ مه‌مک سەرەراى ئەوەى که‌س ه که شیر نه‌دات. 


نیشان ه کانی Prolactinuma‏ چیه 

۱- تیکچونی بینین 

۳- زانه سه‌ری نارون 

۳ سورق مانگانه‌ی نارتک و كى (e‏ 


له چ حاڵەتێک 3018068¡ نمنجام هکه‌ی بهرزه:- 

Prolactinuma - 

۲-کیشه‌ی پتوته‌ری گلاندی هه‌بی 

Moscou doas uiis ۳-هه‌ندی دمرمانی به کارهینابی‎ 
hypothyroidism =£ 

hypothalamic diseases =0 

-کێشه له جەرگى ھەبى 

7-ئەگەر کییسی هه‌بوو 





rolactinoma 
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PTH Test 
(Parathyroid Hormone) 


بۆ زانينى ئاستى كالسيوم بۆ کردنی کارى غودەی دەرەقى بۆ دیاریگرن و 
جیاكردنەوەی نارێكکى سەرەتای و ناوەندى بۆ زانینى نارێكى دەرەقى .کەی 
نهو پشکنینه دوکری کاتیک که ناستی کالسیوم زیاتر یان نزمتر له 
استی ناسای وه بو زانینی ناستی نیشکردنی غوده‌ی دەرەتى: 
-هورمونی غوده‌ی دەرەقى پاراثايرۆيد یارمه‌تیدهره بز جیا کردنه‌و‌ی استی 
کالیسیوم له خوین و به‌شیکه له زنجیره‌ی فیتامین د. 

& کایک ده کرت 

۱- کاتیک ناستی کالیسیوم نائاسای دبیت 

QS oU 

1¬ بێ خه‌وی 

؟- هێلنج هاتنەوە 

۳- نازاری سک 

۶- تینویه‌تی 

غود‌ی دهرقی له چوار بەش پێک دێت له قورگ که بهرپرسه له 
ناستی کالیسیوم و فتامیسن د و فزسفور له خون و تیسک. غوده‌ی 
دەرەقى پاراثايرۆيد دەردەدات که يارمەتى دەرهە له ئاستى کالیسیومې نارتکی 
کالیسیوم نیشانه که بو بونی غوده‌ی دمر‌قی کاتیک ناستی کالیسیوم نزم 
دمیّت غوده‌ی ددره‌قی پاراثایرزید زياد به‌رههم دەهەێنیت. وه کاتیک ناستی 
کالیسیوم به‌رزدبشت غوده که‌متر پارائایرویدی به‌رههم ده‌هینیست. 

زیادی کالیسیوم له خوین دمیته هوی به‌ردی گورچیله وه نارتکی له 
لیندانی دل و نارنکی له دەماغ» که‌می کالیسیوم دمیته هزی نارنکی 
له غوده‌ی دمر‌قی که برتکی تهواوی پاراثایرژید به‌رههم نایمت یان زياد 


به‌رههم دنت. 
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۲- نارتکی له دل 
۳- ته‌شه‌نوجات ماسولکهکان 


وه به کاردنت کاتیک که هشاشه عظام دروست بوه له نه‌خزش چاک 
نابێت به دهرصان نه‌صه‌ش واتا کیشه‌ی له پاراثایرژید ههیه. 

نه گر پاراثایرزید به‌رز بوو لهوانمیه به‌هوی ناریکی بت له غوده‌ی ددره‌قی. 
عادهتهن به‌هوزی T‏ خاوێن دەبیت واتا شیربه‌نجه نیه. ئەگەر اسای بوو 
وه ناستی کالیسیوم نزم یان به‌رز بوو ئهکات کیشه‌ی غوده‌ی ددره‌قی نیه 
به‌رزبونی ناستی پاراثایرزید به‌هزی: 


۱- زرووف که واده‌کات ناستی فسفور زیادییْت وک نه‌خزشی گورچیله‌ی 
به‌ردهوام. 

۲- له‌ش وودلامی پاراثایروید ناده‌نه‌وه (غوده‌ی دهره‌قی درژینه) 

۳- گه‌وربوون و بونی گری له غوده 

6- دووگیان و شیرپیدان 


لموان‌یه به‌رزی به‌هوی نهره بت که له‌ش نهره‌ی پپویستی پییه‌تی بو 
زینده چالاکیه کان ومری نه گرنت یان له‌واندیه له‌ش هه‌لی نه‌مژیت ومری 
نەگرێت (فیتامین د. کلیسیوم ایانیش به‌هوی به فیرژچونی A oed‏ 
به‌رزی نهم پشکنینه لهواندیه به‌همزی نارتکی له فیتامین د بێت لهوان‌یه 
بىرى پنویست خور cS‏ يان لەش بەگرانى وەریبگرێت یان نه‌توانشت 
تیکی بشکینیت و هه‌لی مژێ یان به کارهینانی نهو فیتامینه به‌نارتکی 
وه نزمی نهم پشکنینه دمیته هی :- 


2۸ زانستی تاقیگه 


3 نارتکی به‌رگری خودی 

۲- بلاوبونوهی شیرپه‌نجه له‌لایه کی تری لهش و رشتنی بو نیسک 
e‏ نارتکی له عوده‌ی دمره‌قی 

۶- که‌مبونه‌وه‌ی مه اگنیسیوم له خوێن 

۵- ژ‌هراوی بون به فیتامین د 
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SHBG Test 
Sex hormone biuding globulin 


نو پشکنینه دهکری بو زانینی ناستی هورمونی گلوییولین جووتبون نمو 
پروتینه دروست دەبێت له جه‌رگ له خویندا په‌یوسته به سی هورموناتی 
جوتبون وه له ههردوو ره‌گه‌زدا نهو هورمونانه بریتین له الاستروجین و 
تیستو ستیرون و دیهدروستیروجین نه‌و سی هورمونه له هه‌سوو شوینیکی 
خویّندا ههیه. که بالاترینیان تیستزستیرزنه. ریژیه کی کهم له پیاودا هدیه 
ریژیه کی زر له افرهدا دمیته هی دروستبونی کیّشه لهوان‌یه ناستی 
بگزری به‌مزی نه‌خزشی جه‌رگ و زیاد غوده‌ی دیر‌قی و قهلموی. 
که‌می هورمونی الاندرۆجین لهواندیه لاوازی گشتی دروست بکات 
کارده کاته سهر یسک و ههروه‌ها نایه‌لی هه‌ردوو هیلکه‌دان کاری خۆيان 
به رتکی بکهن, نارتکی له که‌می غدهی تناسلی:- به ززری له پیاواندا 
رووده‌دات لهو پیاوانه‌ی که oo‏ به دهست که‌می تیستزستیرون وه 
که‌می به‌رهه‌مهینانی مه‌نی پیاو. 


نیشانهکانی که‌می هم پشکنینه 

۱-قهله‌وی ۲-نارتکی که‌می له PELLE P‏ ۳-شه کره‌ی جوری دوو 
۶ -گه‌ور‌بونی به‌شیی له کوتاکان e$,‏ داست ېێى رزری که‌شه که 
دمیته هوی گمور‌بونی شانه کان به تیه‌ربرنی کات . 


نیشانه کانی زیادی نهم پشکنینه 
۱-تیلتهاباتتی جەرگ ۲- به‌رزی استی غوده‌ی ددره‌فی PEST‏ 
دمرمانی بو چارەسەر کردنی جه‌لته -í‏ قايروسى و كەم بە رگری که‌می 


- 4v 


له پی‌اودا دبته که‌می لاوازی جووتسون وه هه‌روه‌ها لاوازی هاوشتن . 


v..‏ 9 زانستی تاقیگه 


چ کاتیک نهم پشکنینه دهکری 

دەکرئ کاتیک هورمزنی تیستوستیرون کهم بیت.وه که‌می هزرمونی 
جووتبون له پیاودا وه هه‌روه‌ها ده‌کری بو هر نافره‌تانه‌ی که نیشانه‌ی 
هزرمونی پیاویان تیدا به‌دی ده‌کری وه ههروه‌ها داوا ده‌کات کاتی 
نیشانه کانی هزرمزنی تیستزستیرون به‌رزه . 

تەم ھۆرمۆنانە بمرز دمیّت له حالهتی نه‌خزشی 

۱-زیاد تیش کردنی غوده‌ی ددره‌قی 

۲-کهم ئیشکردنی غوده‌ی جووتبون 

۳-که‌مبونی هه‌سته‌وهر الاندروجین له خانه کاندا 

#سه‌ناوچونی جه‌رگ 

نزم دمی له حالمته کانی 

۱- زیاد دبردانی پرژلاکتین ۲- زیاد ده‌ردانی اندروجین 

وه هه‌روه‌ها ده گۆرێ به وهر گزتشى دەرمان بو چارسه‌ری غوده‌ی دەرەقى و 
تیستوستیرون و الاستروجین رووده‌دات 

زیادی له تا فرها 

۱-زیاد بونی موو له له‌ش 

۲-زیادبونی تایبه‌تمه‌ندی پیاوان وه‌ک دمنگ گری 

۳- قلاو بون و له سوری مانگانه چونه‌وه 


Stimulatus SITRG Recep 
)م11‎ “au” سىس چ ارغ‎ 






سئ غا 


م 
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Testosteron Test 


بەرھەم دێت له نه‌درینه‌ل گلاند كە لەسەر 1100¥ . 

هۆرمۆنى تێسۆستیرۆن یەكێكە له ھۆرمۆنە ئەنابۆليكەكان. ئەم ھۆرمۆنانه له 
لەشى مرۆف بەرپرسيارن له گەشەپێدانى ماسولکەکان له ديارترین ھۆرمۆنە 
نه‌نابولیکهکان بریتین له هورمونه‌کانی (تیستزستیرژن) و النه‌نسولین) و 
هزرمزنی گه‌شه (GROWTH HORMON)‏ تەم جۆرە ھۆرمۆنانە aS»‏ 
سهرهکی دمینن له کونترولکردن و بنیاتنانی ماسولکه‌کان. یاریزانی له‌شجوانی 
به‌دیر له پیویستی له‌ش پیویستیان به‌برتکی زیاتری هورمونی تیستزستروژن 
ههیه بو دروست کردنی ماسولکه به‌شیومه‌کی خیّرا و زیادکردنی قه‌باره‌ی 
ماسولکه‌کان. 

ئافرەت رتژمه‌ کی که‌می پیویسته که به دوو شیواز دسورنته‌وه 

free testosterone -! 

eunt‏ به‌شه که‌ی تری پرۆتین به‌ستراوه 

AS. (albumin-SHBG) 554253,‏ تێتستیرۆنی هەڵدەگرن له ناو خوێن 
تیبینی: وا باشتره نه‌وپشکنینه به‌یانیان بکری 

ثم پشکنینه بز چ دهکری 

۱- بو ده‌ست نیشانکردنی کیس له رەحم 

۲- بو نه‌و ثافر‌تان‌ی که موویان زژره 

۳- هدروه‌ها په‌یوندی ههیه به نز کی پیاو ونافرهت 


ئەگەر تێستێتیرۆن زۆر بوو چ رودەدات 
۲-له ثافر‌تدا لەوانەیە سەرەتانى هەبىئ له ندرینال گلاند و وفه‌ریو 
۳ له کوردا نیشانه‌ی زوو بالغ بونه 
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uuu ys‏ زیادبوونی هزرمونی نیردکی له افرحاندا تیستستیرون.- 
ا-کیسی سمر هیلکه دان: به‌ززری لهم حالهته‌دا له سه‌رتاکانی قزناغی 
گه‌شه رودهدات وه به ده‌گمهن دمیته هوی دم رکه‌وتنی نیشانه کانی زیادبوونی 
هزرمزنی نیره‌کی. ه کاریش زیاد دهردانی نهو هزرمزن‌یه له هه‌ردوو 
osa laa S dra‏ که ئەگەر به‌زووی چاره‌سهر نەكکرێ رنگه ^$( 
نه‌ز کی له ه‌نجامی له کار که‌وتنی عەمەليەى هلکه ور شتا کت دنر 
-گرێكانی سەر هێلکدان: ct‏ سەر هنلکهدان دمبیته هوی دمردانی 
هورمونه کانی سەر گورچیله( کورتیزون) وه ھۆرمۆنى غوده‌ی دەرەقى › 
نه‌خزشی کوشینگ نهم نه‌خزشیه به‌هموی زیاد دمردانی هزرمزنی نوخامه 
رژننه‌ویه له متشکدا که بهرپرسه له رژتنی سهر گورچیله که نهم 
کیشهیه‌ش دمیشه هوی زباد بوونی نا سروشتی کیّشی له‌ش و قلیشانی 
پئست و به‌رزبوونهوه‌ی په‌ستانی خوین. 

۳- بوونی گری له ضودی سمر گورچیله: نهسه‌ش دمیته هوی زباد 
دردانی هورمونی نیره‌کی به‌هزکاری که‌می نه‌نزیسی دروستکردنی 
کورتیزون 

-٤‏ خراپ ب هکارهینانی هدندیک دهرمانی و«کو دهرمانی تیستیستیرون که 
دەدرێت به هه‌ندی ومرزشکار چ می بت يان نر 


0 هزکاری بزماومی 


-: نیره کی‎ qao» d does 
چاره‌سهر به‌چه‌ند قزناغک دنت .. ماوهی چارسهر له ۱ مانگهوه‎ 
ده کات تاوهکو سالیْک ..ههر بویه چار‌سهر به‌شهو و روزنك‎ (e m 

نایێتت .. وه لهو چاره‌سهرانه‌ش که به کارده‌هننرنت نه‌مان‌یه:- 
۱-به کارهینانی ده‌رمانی دژه دو وگیانی (منع) که هورمونی نیسترجینی 
تێدايه که بەھۆرمۆنى مێی هکی ناسراوه که بەهۆى ئەم دەرساتتەوە A5‏ 
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دوگ نت له هانداتی هنلکه‌دانه کان بۆ uil‏ زياترى ھۆرمۆنى نێرەكى . 
۲- نو دمرمانان‌ی که دژى ھۆرمۆنى تیستستيرۆنن. 

۳- نه گهر هزرمزنی نیره‌کیه که له رژتنی سهر گورچیله وه بێت نهوا 
دیرمانی کورتیزونی دهدریتی. 

£- بەكارهێنانى رێگاكانى جوان‌کاری بو شاردنه‌وه وکه‌مکردنه‌و‌ی صوو 
لە‌ماوەى چارەسەردا. 

۵- مه کاره‌کانی هزرمزنی تیّره‌کی له ژناندا: ھۆرمۆنى نر هکی له ژنان 
و پیاواندا بوونی ههیه بهلام به رئژ‌ی جیاواز. به‌جورنك که له ژناندا 
رنژه‌که‌ی که‌متره وک له پیاواندا . بهلام کنشه که لهوبوه دست پی 
ده کات wd c au (64 S^ 3, «S.‏ رئژه‌ی ناسابی کهنه‌مه‌ش کارده کاته 
سهر هزرمزنی میّیه کی (ئیستروجین ) 

هزرمونی نیره‌کی له دوو سه‌رچاومومیه له نا فره‌اندا 

e‏ سەر گورچیله 

۲-هتلکه‌دانه کان که سه‌رچاوه‌ی سهره کیه 


AL ÉL 


ST 
2۱۱ ۱ ۷۰۵ 
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Progesterone Test 


به‌شیومیه کی سهره کی تامادەکردنى ac» SU‏ بو متدالسوون: ئەگەر كەم بوو 
مندال به slt‏ دمنت. 

به‌شيّك له ژنان به ده‌ست دووباره بوونه‌وه‌ی له‌بارچوونی منداله‌کانی ناو 
سکییانهوه دنالِئن, به‌تایبه‌تی له مانگه‌کانی سهرههای. سکپرییدا. لیکو iae‏ 
پزیشکییه کانیش ناماژه به چه‌ند هو کاریك ده‌کهن. 

هوکاره‌کان چین؟ 

۱- که‌می هورمزنی پر گیسترژن لای ژنی سکپر. 

۲- خواردنی دهرمانی زیانبه‌خش له مانگه‌کانی سهره‌تای سکپرییدا. به‌تایبه‌تبی 
نه‌و ژنانه‌ی نازانن سکییان ههیه. 

۳- تووشبوونی نی سکپ به نه‌خزشی انه‌لکسوپلازما). نه‌خزشییه‌کانی 
(دەردە پشیله و dc uos‏ 

۶- بوونی گرفتی ته‌ندروستی له کزنه‌ندامی زاوزنی میینه. یاخوود 
تووشبوون به نه‌خوشییه‌کانی خوین. 

۵ بووشی .گزفشتی جه‌سته‌یی له وان پیاو و ژن. به تایبه‌تی نهو ژن و 
پیاوانەی خزمى یەكتىرن | 
3 کاتی تەم پشکنینه دەكرى:- 
-١‏ له c T‏ رەحم 
۲- یانی بزانی مندال له‌بارچونه 


gie ou Y‏ به‌ریون 
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Estrogen Test 


هزرمزنیکه بهرپرسه له گه‌شه‌ی كۆ ئەندامى زاوزێ. هێلکه له 
کیسەیەكدایە پێى ئەوترێت فولیکل (5011016) و لەناو هێلکە‌داندا 
گەشە نەكات تاوەکو ھۆرمۆنى ئێسترۆجين (58580860) هێما ئەدات به 
رەحم (Uterus)‏ $2 خو ناصاده کردنضی بۆ هێلكەکە. 

ره‌حم به دموری خی ناویزشه که‌ی ده‌ست نه کات به نه‌ستور بوون و خزی 
ناماده ن ەکات بو جیگیر بونی هیلکه‌ی پیتینراو (688 ۳۵۳11260) و له 
نه‌نحامدا دو رگیانی رونه‌دات. 

سى جزریان هدیه 

PU :El(estrone) -!‏ , نه‌وه‌ی نافرهت دمته ۰ سال 

نه‌و شنوه‌ی ههیه که نه‌ویش له نه‌درین‌ل گلاند دروست (ge‏ 

:E2 ( estradiol) -Y‏ )4 وقه‌ری به‌رههم دیّت له تا قرهت دا 

له پیاودا له تلستس و نه‌درینهل گلاندا دروست دهبی 

هانی پیکهینانی نیسک ددات وه کولسترزل رنک دیّخی 

-Y‏ (۳3)06507101: به درنژای سک پری نهم شیوه‌ی ههیه 

بز زائینی نیشی نوفه‌ری به‌کاردی 
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Aldosterone Test 


كى (Aldosterone)‏ $235( لئ ومرده گیرشت بۆ دەستنیشانکردنی 
913( مزرمزنی (۰۸10506۲086 (۸۱05/6۲086) هزرمزنیکه که 
(Sodium) (32532‏ له خوێنداء ھەروەھا کونترزلی قه‌باره‌ی خوین ده‌کات 
(که نزیکه‌ی (5.£ بو ۵.۵ لیتره) له كکەسێکی ئاسایی پێگه‌یشتوودا)» 
فشاری خوێن به‌جیگیری راده‌گرنت. 

نه‌م هزرمونه له‌لایه‌ن رژینی سر گورچیله (012045) ۸۲6021 )وه دمرده‌درنت: 
که دوو رژینی بچوو کن ده که‌ونه سهر گورچیله کان و کاریگه‌ریان له‌سهر 
به‌شیکی زور له زینده‌چالاکیه کانی له‌ش ههیه. 


چ کاتێک ئەم پشکنینه ئەنجام دەدرێت: 

لەكاتى دەركەوتنى نیشانەکانى وەک (به‌رزبوونهو‌ی فشاری خوێتن 
به‌تایبه‌تتی کاتییک رنژه‌ی پوتاسیوم زۆر دادەبەزێت. کاتیک که به‌رزی 
فشاری خوین له‌لایهن دهرمانه کانی تایبت 4 )4 ;230 »» Hyperten-)‏ 
0 ناسایی نابیّته‌وه یان له کاتی تووشبوونی که‌سیک به بهرزه فشاری 
خونن له ته‌مه‌نی گهنجیتیدا . 

کاتتێک رنژه‌ی (۸۱009۱6۲086) له ریّژه‌ی اسایی خوی co») QU;‏ 
(Hyperaldosteronism)‏ دمیته موی (زیادبوونی فشاری خونن لاوازی 
ماسولکهکان دابه‌زینی ریژه‌ی پزتاسیوم زیادبوونی رینژه‌ی صودیوم). 
«J (Aldosterone) (933; «Scal‏ ).53 ئاسايى خزی که‌متر Cube‏ 
(Hypoaldosteronism)‏ »3 هۆی (دابە‌زینی فشاری خوێن. زیادبوونی 


پزتاسیوم. که‌مبوونی صودیوم). 
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چى پێویسته بکرێت پێش ئەنجامدانى پشکنينە:- 

نهم پشکنینه لهرنگه‌ی خوین و میزی ککراوه‌ی ۲۶ کاتژمیر(تدا30] 
5-4 ئەنجام دەدرێنت. کاتى ئەنجامدانى شیکاریه که ززر گرنگه 
چونکه چەندین بارودۆخ ههن کاریگهر (Aldosterone) ($53) j4—4J (s‏ 
دەكەن. ھۆرمۆنى (۸۱05167076) له به‌یانیاندا به‌رزترین ریژه‌ی هدیه و 
پاشان به دریژایی روژ ریژه‌که‌ی به‌رمو که‌مبوونهوه دروات. 

فشاری دمروونی و خواردن (خوراکی سویراو هه‌ندینک دهرصان کاریگه‌ری 
لەسەر ڕێژەی (۸۱0056۲006) ده‌کهن. بارودخی نهو کاته‌ی نه‌خوزش 
(خوینه که‌ی به پنوه لسی وم رگیراوه(واته له‌سهر هیلاکی)) یان (پاش 
حه‌سانه‌وه‌ی خوینه که‌ی لیُوه رگیسراوه). 

:44» (Aldosterone) | 94; jA تێکچوونی‎ 

۱-زیادبوونی سهره‌کی (۸۱005)6۲0۳5۳0 :(Primary‏ 

که به (5(710070100€ 2000)) ناسراوه. که دمیته هی دمردانی n o‏ کی 
«es( Adrenal Glands) 4134) (Aldosterone) 4J ,3;‏ به‌رزی ر نی (-۸۱ 
6 کرداری هه‌لمزینهوه‌ی صۆدیۆم (So 934 23,$. , (Sodium)‏ 
پوتاسیوم Potassium)‏ ( زياد ده‌کات له‌لایهن گورچیلەوە. ئەمەش دەبێتە 
هوی تیکچوونی هاوسه‌نگی خونیه کانی له‌ش و زیادبوونی فشاری خوین. 
۲-زیادبوونی لاوه‌کی («ونمه:۸۱005۱6 (Secondary‏ : 

نه‌مه‌یان له تیکچوونی سدره‌کی باووتره و چه‌ند گرفتنکی ته‌ندروستی دنه 
مزی تیکدانی ce oS, CSS y». 4 (Aldosterone) T y»‏ 
كەم M c‏ گورچیله هه‌ندیک جار زیادبوونی لاوه‌کی سەرھەڵدەدات 
لەگەل نه‌خو شیه کانی (دل و جگهر و گورچیله)دا PE‏ وشکبوونه‌وه 
و كەم خواردتەوەى ئاو سەرھهەڵدەدات. له کاتی ته‌سکبوونه‌وه‌ی بوریه کانی 


ي ۰ و 
خونن که خوین بو گورچیله دهیهن. 
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۳-دابه‌زینی ریژه‌ی (۸۱00506۲006): 

کهم دردانی هزرمونه که (0عنع13(۳021005/670) دمیته هزی وشکبوونه‌وه 
دابه‌زینی o2 9 coo‏ که‌مبوونه‌وهی صودیوم 3 زباد بوونی پوتاسیوم له 
خوێندا. 

PLE‏ پەيوندى دارەكان:- 

هه‌ندتک جار له گهل نه‌نجامدانی شیکاری (۸۱005167006) شیکاریه کانی 
Plasma Renin) (Renin-ALD ratio) ( Andrenocorticotrophin(ACTH))‏ 


[206050)))) پێویسته ئەنجام بدرێت. 
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PSA Test 
Prostate-Specific Antigen 


پرزستات رژینییکی ریشاله‌یی ھۆرمۆنى یه شوێنەکەی له دەورويەرى بۆرى 
میزوه له ملی میزڵدانەوە له پیاواندا. نهم گلاندە گیراوىيەك دەڕژێنێت بو 
ناسانکردنه‌وهی جموجزلی توماوی پیاو باشه له کاتی درچوونی 433 له 
کاتی جووت بوون دا. 

Normal Ranges :| JU. (95; 

ng/mL 1-4 

به‌رزی ئهم پشکنینه دمیته هزی:- 

هو کردنی پرژستات. گهورهبوون و شیره‌نجه‌ی پرزستات. 

کاتیک نهم پشکنینه نا اسابی بوو پلویسته نموونه له پرژستات وریگیرنت 
و له ژر مایکرزسکوپ پشکنینی بو ei SS‏ بو نهوهمی جوری نه‌خشیه که 
داق کرت uxo jen udi pou‏ 

نیشانەكانى تووش بوون به نەخۆشیەکانى پرۆستات: 

۱- هه‌ست کردن به سەرما و تای بەرز. 

۲ ئازار له بەشى خوارهوە‌ی پشت و سەرەوەی ئێسقانی ئەندامسى جووتبوون و 
qo»)‏ حهوز. 

3¬ نازار و سوتانهوه له کاتی میزکردندا لەگەڵ نەتوانای خالى کردنى میزڵدان 
له میزەوە. 

6- نە‌توانای کۆنترۆڵکردنی نەهێشتنى میزکردن له کاتی پربوونی میزلداندا. 

۵- نازار له کاتی دمرچوونی پیسایی له ریخولهدا. 

نەشتەرگەرى بۆرى ئەندامى جووتبوونى نێڕینه و نافوری میزڵدان و بەستنى 
دمرمودی میزلدان که دمیته هی تووشبوون به هه‌وکردنی میکرژبی له پرژستات. 
هه‌روه‌ها جۆر و رێژەی نه‌و ميزه که له میزلدانه‌وه دهرده‌جیّت دمیته هو کارتك 
بو هه‌وکردنی پرژستات. 
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له نیشانه‌کانی نهم حالمته: 

۱- نازار له شویّنی دهرچوونی پیسایی و له سهرموه‌ی ثه‌ندامی جووتبوون و له 
هه‌ردوو گون و خوارهوه‌ی پشت و بوری نه‌ندامی جووتبوون و دورویه‌ری. 

۳- دووباره بوون و سوتانه‌وه له کاتی میزکردندا. 

۳- کهم دمرچوونی میز لهگهل ازار و خویّن و بزتیکی نااسایی. 

6- نازار له کاتی رشانهوه‌ی توزماو لهگهل خویندا. 

۵- نازار له کاتی درچوونی پیسایی. 

هموکردنی پرژستات زر جار له تهمه‌نی ۲۰ تا ۳۵ سالان روود‌دات له نیلوان ثهو 
گه‌نجانهن که جووتبوون ث‌نجام دهدن به شیومه‌کی ناسایی (شاز) و ناشه‌رعی. 
دووهم: هموکردنی پرزستاتی درتژخایهن: نه‌سه‌ش بو ماویه‌کی زر ده‌میْنیت و 
هوکاره‌که‌ی دووباره تووشبوونه به جوره‌کانی میکروباتهوه نه‌صه‌ش به هی 
خواردنه‌وهی مه‌ی و برین له شوینی دهرچوونی پیسایی و جووتبوونی ناشه‌رعی 
و ناسایی (شاژ) زياد ده‌کات. له نیشانه‌کانی شهم حالهته: 

۱- دووباره تووشبوون به هه‌وکردنی بوریه‌کانی میزلدان. 

۲- نازاری به‌شی uel‏ پشت و دورویهری حهوز و گون و شویتنی پیسایی کردن اکزم) 
۳- نازار و سوتانهوه له کاتی میزکردندا. 

۶- نازار له کاتی رشانه‌و‌ی توماو یان له کاتی پیسایی کردندا. 

۵- تا و دووباره میزکردنی خونناوی و میزه چرکی و ززری کاتی نه‌نجامدانی میزکردندا. 


Próstata Grande 








311-9. «io uua 


واته نیشانه‌کانی به‌ستنی بزری میزهوه ئەمانەن: 
۱- کهم دهرچوونی میز له کاتی میزکردندا. 

۲- دواکه‌وتنی کاتی میزکردن له کاتی پنویست. 
¬ برین له میز (میزه چرکی ) له کاتی میزکردندا. 
-٤‏ تازار له سکه‌وه. 

۵- نازار له کاتی میزکردندا. 

71 دوویاربوونی میزکردن له کاتیکی کورت. 


۷- هه‌ست به پلویستییه‌کی به‌ردهوام بو میزکردن. 


هه‌ندی جار دمینین نازارنك رووده‌دات له پرۆستات gs‏ هەڵارسانێك بان 
ههوکردنلکی میکروبی نییه, بهلام همرکردن له کیسی توماو دمرده‌ک‌ونت به 
بی نازار لهگه‌ل دمرچوونی پارچه‌ی خوننی کهم. 


Prostate 


Prostatic 


ducts 


@ Free PSA 


Ê CT bound PSA 
8 aMG bound PSA Absorption into the blcodstream 





۷۲ زانستی تاقیگه 


Rheumatology 
زانستی باداری (رۆمانتیزمه)‎ 


R.F Test 
Rheumatoid factor 


نەخۆشى رۆمانتیزم ema‏ له ue o quus‏ جومگە که uf ene‏ 
سه‌ره کی كاردەکاتە سەر جومگە EX‏ دەست و قاچ. نەخۆشى رۆمانتیزم 
کاردهکاته سهر دیوی or^ S‏ جومگه کان و ازارو ناوسان له جومگه کاندا دروست 
ده‌کات دوای تیهرٍبوونی چهندین سال دمینته هزی تیکچونی شیوه‌ی جومگه کان. 
نهم نه‌خو شیه کاتدک رووده‌دات که کونه‌ندامی به رگری لەش به هدله په‌لاماری 
خانه‌و EX‏ ل‌شی خزی دهدات و A‏ هی دروست بونی گرفت له 
جومگه کاندا. نهم نه‌خوشیه کارده‌کاته سر هه‌موو نه‌ندامهکانی لهش و دمیته 


هی بی هیّزی و تا نهم نه‌خوشیه زیاتر توشی ثافره‌تان دمیّت به به‌راورد به پیاوان 


وه عادەتەن له نێوان تەمەنى 60-40 ante‏ رووده‌دات. 





زانستی تاقیگه ۲۱۳٩‏ 


نیشانه Qu‏ نەخۆشى رۆمانتیزم:- 

۱- ئازار: جومگەكان توشى ئازار دەبێت له کاتى جولان و ئیشپێکردن 

۲“ بوونى ئازار له کاتێکدا به دەست پەستان بخەیتە سەر جومگە توشبوەکەوە 
گه‌رمبونی جومگه که و اوسانی جومگەکە 

۳-ردق بوون: ره‌قبوونی جومگه کان به تایبه‌تی له به‌یانیان دا يان دوای ماوایه کی 
زور له تسراحهت و نیشپینه کردنی جومگه کان بز ماو‌ی چهند کاتژمیر جومگه کان 
بو ماوه‌ی چهند کات میرتک به‌ردوام دمیّت. 

6- نه‌مانی جوله‌ی جومگه‌ی توش بوو به شیو‌ی ناسای پینشوی خزی 

۵- دروست بونی ههلاوسانیک له ژیر پنستموه به تایبه‌تی له قزل دا که پنی 
دموتری گری ی رژمانتیزم 

7-ییتاقه‌تی. نازار تا. دابه‌زینی کیّشی له‌ش 

نەخۆشى رۆمانتیزم cn ls Doe‏ جومگه بچ وکهکانی دەست و قاچ c»‏ 
بەلام لەگەل به‌ردهوامبونی نەخۆشيە كەو به تێپەر بونی کات کارده‌کاته سهر 
جومگەکانى (ئانیشک .شان .ئەژنۆ.سمت يان حەوز و جومگه‌ی پاژن‌ی پی ) 
هۆ کاره ھاندەرەکانی توش بون به نەخۆشى رۆمانتيزم . 


۶ زانستی تاقیگه 


Anti ccp Test 
Anti-cyclic citrullinated peptide 


نەم پشکنینه دەكرێت بۆ زانينى بوونى دژەتەن تا به‌رگری بکات له خوێن 
دزی سیرولین. 

سیرزلین: ترشی نه‌مینیه که دروست دمیّت کاتنک نه‌رجینین ده‌گزری بز 
ترشی نه‌مینی به بوونی نهو دژته‌نانه دهلاله‌ت له بونی التهابی مفاصل 
ده‌کات. نهو دژه‌نانه وردترین پشکنینه بو زانینی التهابی مفاصل. نهر 
دزحه‌نانه به‌رنژه‌ی ۷۷/ له له‌ش دا ھەيە. 

نهم دژه ته‌نه یارمه‌تی ددره بو زانینی نه خوشی رزمانتیزم, بمو پلیه‌ی که 


ززربه‌ی نهو نه‌خوشانه‌ی رومانتیزمیان هه‌یه نهم Axe tu‏ به‌رز دمیّت . 

& کاتێک دکتزر داوا دهکات 

کاتیک رۆماتتیزم ئەرێتى بوو ئە‌و کات ئيلتھاباتى مفاصلى زۆر دبێت لهو 
کاته‌دا دکتور نمو بکت‌کنیته‌ی بو دنوسی. 





زانستی تاقیگه 3105-9 


هدندی جار ث‌رتنی دمیّت به هزی هه‌ندی نەخۆشى وەک: 
۱- شیربه‌نجه 
۲- له‌ناوچونی ج‌رگ 
۳- بونی نەخۆشى گلۆبولین 
6- نه‌خزشی ههوکردنی سینگ 
70 قلیشانی پیست رهق بونی پیّست 
6¬ نه‌خزشی گورگی سور 


۷- نه‌خزشی شوغرن 


Normal Haftux valqus 





6 زانستی تاقیگه 


Anti ds-DNA Test 
(double-stranded DNA Antibody) 


نهم دژه ت‌نه دەلالەت له بونى ملیونان خانه‌ی بهر گر ی ده‌کات له‌ناو له‌ش 
به سوپایهک ناو دبرنت که به‌رگری له له‌شی مرف دهکات دژی نهو 
قایرزسه‌ی یان به کتریا یان طفیلیات که دینه ناو له‌ش. 

هدندی لهو نیشانانه که دلالدت له بونی ثدو نەخۆشیانە دەكات 

۱- ثازاری ماسولکه 

۲- ههوکردنی مفاسلی چه‌ند شوتنک 

۳- برینداربونی پیست زوربه‌ی جار به شیوه‌ی په‌پوله دمچی له‌سه‌ر لووت و رومه‌ت 
6 تایه کی نزم 

0- لاوازیون 


6¬ سربون و یان ته‌زوو هاتن به ده‌ستوپی 

۷- حساسیه‌ی پنست به روناکی 

۸- هموکردنی له ناو چونی به‌شه‌کانی شانه وگورچیله و سیه‌کان و دل و 
دیواری دل و مینشک وملوله کانی خویسن 





زانستی تاقیگه 9 ۲۱۷ 


ANA Test 
Antinuclear antibodies 


نهم پشکنینه ثدرتنی دمیشت واته تهنیکی بیگانه له ناو لەشدا همیه یان 
دەلالەت له بونى نەخۆشى به‌رگری ده‌کات که دیارترینیان نه‌خزشی(گورگی 
Voss‏ 

له‌شی مرف کومهلی دژه ت‌نی تیدایه که هێرش دەکاتە سەر ھەر بەکتریاو 
فایروسیک که دیته ناو لش هدر یه کیک لمو دژه تهنانه ناوکی ههیه بهلام 
به ناسایی نيه له‌ناو خویّندا له که‌سیکی توش نه‌بوو که واده‌کهن ثمو ناوکانه 
له لهش دروست بیّت کاتی جهازی مناعی هیرش ده‌کاته سمر تەنە بێگانەكان 
ئیلتهابات دروست دمبی له له‌شدا کاتی جهازی مناعی خودی خوی کار 
دەکاتە سەر به‌ش ه کانی له‌ش. 

له ناوک دژه تمن که سیسته‌می به رگری دروستی دهکات ۸۸ دژه تهنه‌کان 
کزمه‌لیه کن له ته‌نی کاتی له کارده‌کموی له جیاکردنهوی لهبمینی برگری 
ناوه‌کی و به‌رگری دمرهکی به‌مه‌ش خانه‌ی دژه تهنهکان هیّرش ده‌کاته سەر 
خانه ناسایه کان. 


کزملی لدو نه‌خزشاندیهکانی سیسته‌می بدرگری :- 
T Ps .‏ سور 

۲- رژمانتیزم مفاسیل 

۳- ههوکردنی بهرگری ماسولکه 

ئ“ نەخۆشى پێست 

۵- ههوکردنی غوده‌ی ددره‌قی به‌رگری 

7- هموکردنی گورچیله‌ی به‌رگری 


8 زانستی تاقیگه 


- نەخۆشى ئەديسۆن 
9¬ هەوكردنى قۆلۆن 





3199. زانستى تاقيگە‎ 
Anti RNP Test 


دەژە تەنە و شیكردنەوەیەكى خودیه بەکاردى بۆ جیاكردنەوەی رێگا جیاوازەكانى 
P$‏ خودی وه هه‌روه‌ها ئەگەر ئەرێنى بوو نهوا دەلالەت له بونی هه‌ندی 
نه‌خزشی شانه‌ی ده‌کات 

وه caos‏ له کومه‌له پرزتینه کانی ناو خانه دهکات که قه‌باره‌ی بچوکن 
8-8-8 وہ پێکدێت له سی پرژتین 

له ھەندى حاڵەتدا ئەنجامى پشکنينەکە ثه‌رننی دمرده‌چی وەک:- 

۱-گورگی سور ۲- تیکچونی ناوکه خانه ۳- نه‌خوشی شغرن 


-í‏ خواردنی ئەر دمرمانانه‌ی خواردوه 





viu; 9 vv.‏ تاقیگه 





نیشانه کان دم نه‌خزشیه چیه:- 
۱- بونی نازاری دیار له ماسولکه‌کان که دمیته هوی نیلتهاباتی زور له 
ماسولکه که دمنته هزی تایه کی زذر به‌رز واتا وا خوّی نیشان دهدات نیتفلوزا 
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۲- دروستبونی ثلتهابات له په‌رده‌ی درمومی دل. 

۳- دمیته هزی تیکچونی به‌شیک له سییه کان. 

6- کار ده‌کاته سهر گورچیله کان به رتژه‌ی 16۰ به‌هزی نمو نیلتهاباته زژر‌ی 
که هدیه‌تی. 

۵- کاردهکاته سەر كۆئەندامى ههرس به رنژه‌ی 1۸۰ که دمیته هوزی 
سوتانەوەی VE‏ ھەرس. 

6¬ كاردەکاتە سهر کوئهندامی هه‌ستهویر که دمیته هوی ژانه‌سه‌رنکی زر 
که نيلتهاباته که ززر بلاوه که واده‌کات په‌رد‌ی مشک نیلتهابات دروست 
کات. 

۷- نه‌خزشی شوغرم دیاردهکه‌وی به وشک بونی دهم وچاو 

۸- دیارترین نیشانه که دمیته هوی ئیلتهابتی نینزک درای دمیته برین دوای 
رفگی دهگوری بز شین نه‌مه دیارترین نیشانه‌یه. 


331-8. زانستى تاقيگە‎ 
Anti smith(sm) Test 


پرزتینیکی بچوکه پێک دنت که له جەند پرؤتینښک به‌ستراون به دزه 
تهنه کانی تری نه‌خزشی خودی که به‌ربلاوترینیان نهم پروتین‌یه به کاردیشت 
بو دیاری کردنی نه‌خزشی ذئبه حمامیه . 


ذثبه حمامیه: کاردهکاته سه‌ر هه‌ندنک نه‌ندامه کانی ناوموهی له‌ش لموانه: 
۱- گورچیله کان 

۲- دل 

۳- سییهکان 


cu ۶ 


نیشانه کانی نهم نه‌خشیه 

۱-جیا کردنه‌و‌ی نه‌خوشی ذنبه حمامیه له نه‌خوشی خودی 
۲-نازاری مفاصل 

تا 

۶-زانه سهر 

ە-رەق بونى پێْست 

6¬ كەمبونى کێش 

8-كەم بونى حساسیەی له پێست 


9-گۆرانى رنگی میز له‌وان‌یه رنگی بۆر بێت . 


بونى ئەم دژە له خوێن دەلالەتێکی زۆر بەھێىز cles s‏ که نەخۆشەکە توش 


۲ زانستی تاقیگه 


بوه به نه‌خزشی ذئبه حمامیه ) به‌تایبه‌ت کاتیک پشکنینی به‌رگریه کانی 
تری له‌ش c Q2, systemic lupus erthealtoshs‏ 


هۆکارى ئهرێنى بوونى له خوێن ئەمانەن:-= 

ena anii‏ ؟-رەق بونى پێست 3 التهاباتى ماسولكە 4-هه‌وکردنى پێست 

ئەو دهرمانانه‌ی کارده‌کانه سه‌ر ئەتجامى ئەم NL CT‏ 

1-دەرمانى دژه دووگیان بون ۲-میضی سیرجید ۳-پنسلین 4-فینیک بو تازون 
5-نینبۆئین 6-بريميدون ۷-بر وکانین امید ۸-کیندین ٩-رزربین‏ ۱۰-ستریمایسین 
۱-سلفا دای میثوکسین ۱۲-سلفو نادا میدات ۱۳- تترا سایکلین 

ثه‌و دهرمانه‌ی واده‌که‌ن ئەنجامەکە eL qe‏ 

(Corticateroids) 





زانستی تاقیگه 3339 


ANTI SSA(RO) Test 
Anti -sjogren syndrome A 


دژه تەنەن ئەو نەخۆشانە دەیيكەن که دەنالێن به دست نیشانەکانى نارټکی 
شانه کان, دروست دمیت له پرژتینه کان که دژه ته‌نه کان دژی له‌ش و پرژتینه کانی 
له‌ش دموه‌ستیته‌وه به کاردی بو جیاکردنه‌وه‌ی ذئبه حمامیه و متلازمه شوغرین 
وه نه‌خزشی شانه‌ی 

(Mixed connective tissue disease) 
نه‌و دژه ته‌نانه لهو نه‌خوشانه ههیه که توش بونه به نه‌خزشی شانه‌ی خام‎ 
یان متلازمه شوغرین یبان ذئبه حمامیه یان ههوکردنی پلست له تاقیگه به‎ 
جیهازی نلایزه ده‌کری.‎ 
fores uis چ کاتێک‎ 
Cas -نه‌خزشی متلازمه شوغرین ههبیت ۲"ذنبه حمامیه ۳-هه کردنی مفاسل‎ Y 
6-ذنبه حمامیه طفلیه ۵-ذنبه حمامیه له مندالی تازه له دایک بوو ۲-گیرانی‎ 
دی مندالی تازه له دایک بوو که دایکه که توشی ذئبه حمامیه بوه.‎ 
ثهم پشکنینه بدرز دمیّت له هدریدکه لدو نه‌خزشان‌ی خوارهوه‎ 
۱عضاء تناسلی له ثافرهت ۲-گهورونی غوده‌ی العابیه ۳- نازاری مفاسل‎ 
نیشانه کانی ندو نه‌خزشیه.‎ 
که‌مبونه‌وهی هه‌ستی تام کردن ۲- سکچونیکی روشک ۳- وشک بوونی‎ -۱ 
چاو ۶- وشک بونی دهم گرانی دهم و گرانی له قسه کردن ۵- وشک بونی‎ 
-۸ پئست و شه‌ی بونی *- نازارو ثه‌ستور بونی مفاسل ۷- نازاری ماسولکهکان‎ 
نیلتهابی زمان لهوزه‌تین 4- وشک بونی زئ ۱۰-ن ارتکی له گدده و ریخزله‎ 
۱-ئیلتهاباتی قسه‌بات و سییه کان.‎ 


vye‏ 9 زانستى تاقيگە 


Anti SSB (La) Test 
Anti sjorges syndrome type B 


دژه تەنى خودین کاردەکانە سەر لەش مرۆف بەهەڵە کە پەيوەندىيەكى گمور‌ی 
هەيه به نەخۆشى به‌رگری خودی وه‌ک ذئبه حماميه و متلازمه له ژێر 
پنستی منداللی تازه بوو وه )6339( له ثافرحی دووگیانی دا دبه‌سترنته‌وه به 
بوونی نه‌خوزذشی کین کی سور که دمیته هوزی ھەرەشە لەسەر منداڵەکە ec)‏ 
ناتهواوی له دروست بونی وک نارتکی یان ناتمواوی دل. 

نزیکه‌ی ۱ تا 0.5 له سەدا توشى مرۆف دبێت 

زور جور دژه تدن هدیه نەم obese‏ لاوه کین له ناو ناوکی خانه‌دا هن 

بونی نهم نه‌خزشیه دمینته هوزی یه کیک لەم نه‌خوشیانه 


1-نەخۆشى بەرگىرى ۲- شیربه‌نجه -Y‏ ذئبه حمامیه - قلیشانی بلست 
ە-ئيلتھاباتى ماسولکه 6¬ لەناوچونى خانه iV‏ «کردنی جهرگی خودی که 


به‌هوژی درمانی ذئبهوه دروست دەبئ. 





زانستی تاقیگه ٩‏ ۲۲۵ 


ANTI SCL-70 Test 
Anti scleroderma-70 


یه کیکه له نه‌خزشیهکانی پەرگری که خانه کانی به‌ رگری دژی خانه کانی 
له‌ش دمهوستنته‌وه که کارده‌کاته سهر شانه کانی له‌ش به‌وه‌ش کارده کاته سهر 
پێست و ده‌ماره خوننه کان 

راک ج ی کن gu un‏ 

1¬ دیاری کراوی localized‏ واتا به شیوه‌کی دمور‌دراو 

۲- بلاو بوموه 50167055 واتا به‌شیوه‌ی ره‌قبوون که توشی چه‌ندان به‌شی له‌ش 


دست. 


نیشانهکانی پشت دمه‌ستیت به جزری TS aS yen‏ 

۱-پیست توشبونه که له سهر شیّوی په‌پوله 

آ- دروستبونی هه‌وکردن و سوربونه‌وه و ثه‌ستور بون و ازار و خوران 

ب-پیست چرج و ماسیانی لی دێت 

ت-کاردهکاته سه‌ر پلستی له‌لای په‌نجه‌ی دست و پئ 

۲-شیّوی مرء‌ی ددردهکوی 

il‏ گەرانەوەى ترشى بۆ گەدە و وه هه‌ست کردن به ترش 

ب- ئەگەر ههوکردنی مرءی نه‌مینی دمیّته هی بچوک بوونهوه‌ی ریروی 
خوراک و نه‌خوش ناتوانی خوراک به اسانی قوت بدات. 

۳-ملوله خوێنیه کان 

آ- بونی ملوله‌ی خوێنی بچوک لەسەر دەست و قاچە کان و دەرچون و شینبونیان 
له کاتی ھەست کردنی به سەرما. 

ب- دروست بوونی ملوله به‌شیوه‌ی ماكى سور لەسەر ده موچاو لێو 

ت- نەخۆش توشى زەخت دمی کاتیک کبشمیه‌کی له گورچیله هی 
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۶- سییه کان 
آ- به زور هه‌ناسه‌دان ب“ به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خویّن له سییه کان 
۵-ریخو له کان 


آ- قه‌بزی ب- هه‌ندنک جار سکچون 

ه کاری توشبون بدو ندخزشیه چید؛- 

هوکاری تا نیستا نه‌زانراوه به‌لام زاناکان کزکن له‌سهر نه‌وهی به‌هوزی 
کارتتکه‌ری جینات رووده‌دات که بهرگری به‌شیویه‌کی نا ناسای کارده‌کاته 
سهر له‌ش: بەلام هه‌تدی هوکار هه‌ن دنه کارتیکه‌ری توش بون بهو نه‌خزشیه 
۱- توشبون به نه‌خزشی فایرزسی 

۲- گرنتی توشبون له‌لای‌ن یه کیک له تا که کانی مالموه 

۳- نافره‌تان زیاتر توشی دمبن له پیاوان 

4- هەندێک دمرزی که به کاردی بۆ چارەسەرى شێرپەنجە 

نیشانه‌کانی نهم نه‌خزشیه 

۱- کاردهکاته سهر تیشکردنی سى یه کان که هه‌ناسه‌دان نارتک ده‌کات 

۲- له کا رکه‌وتنی گورچیله 

۳- نارتکی له دروستبونی له دل فه‌شه‌لی ماسولکه کانی دل 

۶- کوبونه‌وهی تاو له دموری دل 

0- نارتکی له ددانی ھەڵوەرينى 

UD aru irri o PB ipit oti 
تییینی: دكتۆر دەستنیشانى‎ 
تەخۆشیەکە دەكات دەیێت نەخۆش‎ 
نهم پشکنینه بکات وه نه‌شیعه بو‎ 
سینگ پیویسته بیگیری.‎ 
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C3 Test 
Complement 3 


یه کیکه له کومهله پرژتینانه که فه‌رمانیان یارمه‌تی دانی کونه‌ندامی بەرگریە له 
دژی میکرژبات به‌تایبه‌تی به کتریا و فایرزس نهو نیزامه پیکهاته‌یه‌کی نالززه که 
دروستکراوێکی ئالۆزى بەر گری دروست دهکات . 

نهم پشکنینه ده‌کری بز زانینی پیکهاته‌ی(مکونات) تهواو له خوین, که دەلالەت له 
كۆمەڵە پرزتینیک ده‌کات که فه‌رمانیان یارمه‌تی کوئه‌ندامی به رگری p»‏ 4 
دژی میکرژبی تر دەگۆرێت به تايبەت بۆ بەكتريا و قايرۆس.ئەم پێكهاتەیە دەورێكی 
گرنگی هەیە له قۆناغى ناسينى ته‌نی بێگانه وه دروست که‌رتکی تالوزی به رگریه 
(immune complex)‏ $ »04»5 

له رێکخه‌ری پرۆتينات زیاتر له 30 پێکهاته هەيه. بهلام دوو لهو پێکهاتانه Ju)‏ 
ده‌کری ثه‌وانیش (04-03) له‌نه‌خزشی هه کردنی ناستیان نزم دمنه‌وه پیکهاته کان وه 
له‌لایه کی تر نه‌بونی ههندی پیکهاته له کزرپه‌له توشی چهندان نه‌خزشی ده‌کات ودک 
توش بوو به به‌کتریا که‌وا ده‌کات توشی ههوکردنی (ئیلتهاباتی) سییه کان ینت. 
نیشاندکانی نهم پشکنینه چبه:- 

۱- لاوازی ماسولکه 

۲- وشک بونی چاو دهم 

۳- نازاری به‌رده‌وام 

۶- نازاری پئ 

9“ نەخۆشى نقرس 

6¬ مەينى خوێن بەناو دەمارەكان 

۷“ زهراوی بونی 

۸ ذتبه حمامیه 


- ن ئیلتهابی 924 ته‌نکی d»‏ 
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نیشانه‌کانی که‌می نهم پشکنینه:- 

۱- له کا رکه‌وتنی ھەربەشێكى چیندراو 
ا اتھاباتى قۆلۇن 

3- هەوكردنى گورچیلە 

£- نەخۆشى ده‌مار 

5¬ هەوكردنى جەرگ يان بەشێک له بوونى جەرگ 
6¬ نەخۆشى دەمار 

نیشان هکانی بەرزى ئەم پشکنینە:- 

1- هەوكردنى مفاسل 

۲- ههو کر دنی پێست 

3¬ تای رۆمانتیزم 
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C1 Inactvator Test 


یه کیکه له کزمهله پرژتینانه که فه‌رمانیان یارمه‌تی دانی کوئه‌ندامی به رگریه 
له دژی میکرژبات به‌تایبه‌تی به کتریا و فایرژس نهر نیزامه پیکهاتهیه کی 
نالززه که دروستکراوتکی نالززی بهرگری دروست ده‌کات 

ئەم پشکنینه حاڵەتى هه‌لئاوسانی شوینکه‌یه که شیوه‌ی به‌ش به‌ش ههلئاوساو 
دروست دەبئ بەهۆی کزبونه‌و‌ی شله له دمرهی ده‌ماره خویّنیه‌کان که خورانی 
نابێت به شێوەیەكکی uf‏ له جمجمه‌ی سەر به ززری دروست دبی و له 
ده‌موچاو به تایبه‌ت لیوه‌کان له چه‌ند شویتیکی تری له‌ش دملت. 


نیشانه‌کالی نهم نه‌خزشیه 

ا-نازاری سک ۲-دل تیک ههلاتن و سکچون ۳- دروست بوونی هه‌لْناوسان له 
دیواری ریخولّه لهواندیه ببیته هی گران فرندانه دمرموی پاشماوه وه ه‌ندی 
جار دەگیرێ ٤‏ ھەندێ جار گیرانێ دیواری سییه‌کان که واده‌کات مرژفه که 
بمرێت 5¬ ئاوسانى دەسەتەکان 6- ئاوسانى پێیەکكان ۷- ناوسانی نه‌ندامی زاوزی. 
تییینشی: نهو ه‌ستور بوونه له ماوه‌ی ۳۹-۱۲ سه‌عات بڵاودەبنەوە و لەماوەی 
سی روز نامینیشت پاش وه رگرتنی oU‏ 

تیبینی: نه گر نهم پشکنینه اسای دهرچوو 

ئە‌وكات دكتۆر alas.‏ له هوکاری کوبونهرهی ناو له له‌ش OUS s‏ به 
يەكێک لەم ھۆكارانە: 

۱- له کا رکه‌وتنی دل و گورچیله S e‏ 

۲- مه‌ینی خوین له ده‌ماره کان 

¬ نارتکی له كۆئەندمى بەر گری هه‌رس 
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C4 Test 
Complement 4 test 


نهم پشکنینه دهکری بو زانينى نارێکى له منداڵى تازە بوو یان بۆ زانینی 
نه‌خزشی به‌رگری خودی وه‌ک ذئبه حمامیه یان نه‌خزشی ده‌مار یان نیلتهابی 
له ئەدرينەل گلاندى سهر گورچیله يان هه‌وکردنی جەرگ که Aes‏ ^$( 
به‌رزی 4). 

كەم دەبێت له هه‌ندی نه‌خزشی اوسانی بو ماوری به هی که‌می Cl‏ 2 
ھەروەھا كەم دمِێّت له نەخۆشى ذئبه حمامیه کاتێک خانه‌ی 6©115 1£ نابێت. 


ه زکارهکانی بهرزی نهم پشکنینه:- 
۱- شیربه‌نجه 


-Y‏ هه کردنی بست و ماسولکه 
۳- هه و کردنیمفاسل رژمانتیزم 


ه قکاره‌کانی نزمبونی نهم پشکنینه:- 

۱-هه‌و کردنی قصباتی زور ۲-خواردنی جگهره ۳-که‌می به‌هوی ناته‌واوی له 
کاتی له دایک بون ۶-کهم دمیّت به‌هی به‌رز بونه‌وه‌ی الغلوییولیناتتی سار 
(0118€61018ا100ج ©0) 5-ئاوسانى بۆماوەی 6-زيادبونى گاما گلوبیولیسن له 
uie‏ ۷- ههو کردنی گورچیله‌ی ذئابى (05-10610101105ا0نا1) ^-نەخۆشى ده‌مار 
9¬ ئلتھابى ناوکەپەتک . 


3 پێكهاتانه له لەش واد ەکات له‌ش زوو توشى بەکتریا‎ JA که‌می‎ E 


v ±‏ ¥ 
فایرۆس بێت. 
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LE Cell Test 
(lupus erythematosus) 


نهو پشکنینه ده‌کری بو زانینی ایا توشی گورگی سور بوه يان نا ئەو نەخۆشيە 

نه‌خزشیه کی به‌رگربه جیاده کرنته‌وه به‌وهی که زرمر به شانه جیا جیاکان دەگەيەنى 

بەتايبەتى گورچیله و پنست و هه‌روه‌ها مفاصل و کوئه‌ندامی هه‌ستیاری NS UP‏ 

خونن له نه‌خوش وەردەگیىرى تێكەل دەكکرئێ لەگەڵ (eub oi»‏ تايبەت که له 

تاقیگه ناماده‌کراوه نه گر له خوینی نه‌خوش دژه ت‌نی هه‌بوو بو نهو پرزتینانه 

واته توشی دمیّت خانه کانی مایکرژ فدیج که هه‌لدستی به قوت دانی پرژتينه کان 

و نه‌وانه‌ش خانه‌ی ناساین و هه‌روهها به اسانی له ژێر مايكرۆسكۆپ دەناسرێنەوە 
zw‏ . 

ئەم پشکنینه زۆر باوەڕپێكراو men‏ 2 دیاری کردنی گورگی سور چونکه /۲۵ 

لموانه‌ی توشی نه‌خزشی کک سور دبن خانه‌کانی 1۴ يان نییه لەبەر هوه 

نهم پشکنینه لهو روژگارهدا به کارهینانی کهم بوه له جیاتی ندو ۸۳۷۸ به کاردی. 

ئەر دهرمانانه‌ی کاردهکهنه سمری: 

۱-هیدرالازین 

۲-برژ کاینامید 

ou 

۶-مضادات حبویه له خیزانی پنسلین 

-میثیل دوبا 

۷ایزونیازید 

۸ریزربین 

4-فینیل بوتازون 


ههروه‌ها حه‌یی دو وگیان نه‌بونیش لهوانه‌یه ثه‌نجامه که‌مان به ه‌رتنی دروینه بداتی. 
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چ کاتیک ئەرێنى دمی نهم پشکنینه:- 

(s cor u^ گور‎ ¬ 

۲-هموکردنی رومانتیزمی ههیی 

۳-ههو کردنی پیست له جوری ره‌قبون و شەق بونى پێست 

sanct‏ کردنی جه‌رگ به هزی به رگری خودی 

چن نهم پشکنینه ناماده ده‌کری له تاتیگه دا:- 

وهلام- نیتز فیله که له خر که سوره‌کان بو نهوه به سوده بز دهست نیشان 
کردنی نه‌خوش که هه‌ندیک له خوین ده‌خریته ناو تیوب که هیپارینی تیدا 
بێت سه‌نترفوج دادضری بو ماوه‌ی نیوسه‌عات وه پاشان مه‌سحه‌ی لی دروس 
دهکری و ده‌خوتنری له ژیرمایکرزسکزپی 


نیشانهکانی نهم ن‌خزشیه :- 

۱- لاوازی ماسولکه 

۲- وشک بونی چاو دمم 

۳- نازاری به‌رده‌وام نازاری پی 

“٤‏ هه‌وکردنی مفاصل که نه‌ستور سوربونه‌وه 
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P-ANCA Test 
C-ANCA Test 
(Anti neutrophil cytoplasmic antibodies) 


به‌ر گریه کی خودیه بو چاودنری کردنی ئلتھاباتى ده‌ماره بچ وک هکانی لەشى 
مروف. نهم پشکنینه به‌کاردی بو زانینی هه‌ندی نه‌خزشی گورچیله و 


سییه کان. 


دوو جزری هدیه 

دژه‌نن دژی نه‌نزیمی پروتینات ۳۲۵3 

دژه تهن دژی نه‌نزیمسی میلوکسیداس پنی دهین پیانکه دهوانری به هی 
ناماده‌کردنی خر که سپیهکان که له خودی مرف ورده‌گیری که ناماده 
ده‌کری به‌هزی فورمالین و ثیتانزل که له وینه که‌ی خوارموه دیاره نه نه‌نزیمه 
بارگه‌ی کاربای لاوازه که تیدا خی دنوینی به رنگی سور وه جیادمیتهوه 
له حبیبات له کاتی کاری ناماده‌کردنی یتانول له دموری خر که سپیه کان 
کۆدبێتەوە پێدەڵێن پیانکه. 

S SOLL ee,‏ له وێنەکە دیارە خالە سەوزەكان كە له دە‌ورى حبیبات 
دەمینێتەوە کە له کاتى ئامادەكردنى به ئيتانۆل لەبەر نهوهی هیچ وزم هکی 
کارب‌ای نییه یان هه‌لناگری. 


نیشانه کانی نهم نهخزشیه 

1- نه‌خزشی گورچیله‌ی هه‌یی ئازارێكى ززری هه‌بی . 
۲- خوئن هاتن له میز. 

۳- میز زۆر دەكات. 


۶- نه‌ستوربونی له‌ش. 
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۵- هه‌ناسه تەنگى. 

7 زه‌ختی به‌رز بی بی نهوهی هورکاره‌کای دیار بت 

۷- نیلتهاباتی زور له سییه کان دمیته هی دروست بووتی بهلْغهم . 
۸- ئیلتهاباتی قولون. 

4- هه‌وکردنی مفاسل 

4- هموکردنی له ده‌ماره بچوکهکانی له‌ش وه‌کو دموروبه‌ری چاو 
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ANTI GBM Test 
Anti -glomerular basement membrane 


یه کیکه له نه‌خزشییه به رگریه کانی خودی پیی ناودبری به نه‌رمی به‌ردبوامی 
سییه کان و له گهل ههوکردن خنرای گورچیله و له‌گهل په‌رده‌ی نه‌درینهل 
گلاندی سەر گورچیلە كه ناسراوە به Anti -glomerular basement (£,U‏ 
6 که بهرد‌ی cep»‏ سهره‌کی گورچیله و سییه کان له ناو دبات 
هه‌تا نیْستا دیار نیه هوکاری. 

چییه ندو نه‌خزشیه. 

دهناسرته‌وه له کاتی aS»‏ پارچەیەک نمونه له سى یەکان و گورچیله 
که رنگی شازیان هه‌یه بونی نهو نه‌خوشیه له ملیؤننک یەک که‌س ههیتی 
به تایبه‌تی لهو پیاوانه‌ی سی یه کی ته‌مه‌نیان به‌ری کردوه. 


نیشانه کانی ندم نه‌خزشیه له گورچیله و سی یهکان دهردهکنوی 

۱- له ززربه‌ی نه‌خشیهکان 11600000515 به یه کهم نیشانه دادضری له 
ززربه‌ی نه‌خزشیه کان 

۲- لموان‌یه له کاتی 2$( lung filtaration «ssl‏ دمریکه‌وی 

۳- له کاتی ک و که 

-٤‏ له کاتی هه‌ناسه تەنگى 

بەڵام له گورچیله نیشانه کانی تا درنگ دمرناکه‌وی له تاقیگه کهم خوینی 
دەردەچى و رنژهی دووانه نو کسیدی زیاد ده‌کات. نیوه‌ی نهو نه‌خوشانه‌ی 
توشی نه‌و به‌ رگریه خودیه دمن توشی له کا رکه‌وتنی گورچیله دمبن یان بوونی 
خوین له میزدا 
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Pathergy Test 


نهم پشکنینه ناسراوه به نه‌خزشی به‌هچتی که هه‌وکردنی زور له ده‌ماره‌کان 
دروست ده‌کات له هه‌موو شوینه کانی له‌ش هه‌تا نیستا هو کاری سهرهکی 
نازانری بهلام لمواندیه به‌هوی به‌رگری خودی یشت. 

نیشانه کانی نهم نه‌خزشیه 

۱- برینی ناو دهم ۲- ههوکردنی چاو ۳- قلیشان و هه‌لسانی پلست ۶- برینی 
دره‌چه‌ی زاوزی 

-به‌ربلاوه به‌شیّویه کی زر له تورکیاو یابان به تایبه‌تی و ناونراوه له لایه‌ن 
تو رکه کانه‌وه. چونکه زیاتر له تورکیا بلاوه نهم نه‌خزشیه هه‌صوو به‌شه کانی 
له‌ش ده‌گری تهنها مییشک نبی که به که‌می دیگری. بهلام گرتنی به 
نه‌خزشیه کی ترسناک داد‌نری که له شیومه کی نازار به‌خش له‌سهر گورانی 
ھەڵسوكەوتى میشکی ده‌کات. له ریخوله کان نازار له سک دروست ده‌کات 
به سک چونیکی ززریش دمیّت که ززربه‌ی سک چونیکی خویناویه. له 
ززربه‌ی نه‌خوشیه کان کارده کاته سهر ده‌ماره‌کان و دمیته نیلتهاب و دمیته 
هی دروست بونی کیسی خوینی له سهر دیواری ده‌ماره‌کان که دروست 
دی به‌هوی لاوازی دیواری ده‌ماره‌کان به‌هزی نیلتهاباتی که لهوانه‌یه ببیته 
هۆى خوێنبەربونێكى زور که په‌یوندی بهو بهشه‌ی که خون به‌ربوتکه‌ی 
لی رووده‌دات وک ته‌قینی ده‌ماری سییه‌کان که دمیّته دروست بونی خوێن 
به‌ربوونی له سییه کان له‌وان‌یه زیاد بیّت و ژیانی Pe‏ مه‌ترسیه‌وه سه‌رورای 


به کارهیّنانی چارسهر و دەررى ی نەخۆشیەکان توشى كۆرموون ده کات. 
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Anti cardiolipin Test 
(IgG-IgM-IgA) 


گه‌ردیلهیه کی چەوربە بەشێوەیەكى ئاسای لەناو پەردەی خانە و پەرەكانى 
خویندا ههیه له‌کاتی له‌بارچونی کورپه‌له به تایبه‌تی دهوکری چونکه رژلیکی 
نکی ههیه له خونن مهین. یه‌ک ده‌گری کارلشک روودهدا به‌مه‌ش لاه 
5007 لەگەڵ 1 وەه ئەگەرى ھەيە ئەنجامێكى نائاسایمان بداتی له 
هه‌ندی نه‌خزشی وەک (شێرپەنجە--ئايدز). 

لەهەندئ حاڵەت دا ئەم پشکنینه دهکری :- 

1¬ لەبار چون 

thromobocytopine - Y 

SLE -* 

تێبينى: ئەگەر 188-182 دەرنەكەت دكتۆر بەگوێرەی نیشانەکانى تەکید 
دەزانێ که ھەيتى ئەوا پشکنینێکی تری بو دنوسی نه‌ویش 18۸ به‌وپشکنینه 
ده‌زانین که نهو نه‌خشیه‌ی ههیه . 

دوو جوّر 02701011010 ۸۳ ههیه 

یتاک-١‎ 

د رێژ خايەن 

بۆيە دەبئ نەخۆش پاش چەند هەفتەیەک نهو پشکنینه بکاته‌وه بو Gels‏ 
بوون له جوره‌که‌ی 

نیشانه کانی »11۳00۳04 چیه 

۱- کورت بونه‌وه‌ی هه‌ناسه دان 

¶¬- سەر ئێشه 


- . - . . LIPS 
دەست و پیه کان‎ (s زان و نه‌ستور‎ ۳ 


۸ زانستی تاقیگه 


ANTI PHOSPHO LIPID Test 
(IgG-Igm) 


گه‌ردیل‌یه کی چەوريه بەشێومە کی تاسای له‌ناو پەردەی خانه و پەرەكانى 
خونن دا هه‌یه. 

له کاتی لەبارچونى كۆرپەلە و رۆڵێكى گرنگی cias‏ له خوین مهیاندن 
بەتايبەتى دەکرئ. چونکه رۆڵێكى گرنگی هه‌یه له e ori‏ 
anti phospholipid‏ ج 4S‏ له cardiolipin‏ 

لەھەندێ حاڵەت دا هم پشکنینه ده‌کری - 

1¬ له‌بار چون 

1310100000۷100۵6 -۲ 

SLE -* 


Secondary 
Antiphospholipid 
syndrome 


Ta5— 
* Antiphospholipid 
syndrome (APS) is 


characterized by recurrent 
arterial and /or venous 
thrombosis, fetal loss and 
thrombocytopenia. High 
titer of Antiphospholipid 
antibody can be found in 
APS patients. 
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Lupus anticoagulant Test 


ئەم پشکنینه دەکرێ بۆ زانينى جەڵتەی خوێن و بۆ زانينى کاتى ثرۆمبۆپلاتین 
وه بو زانینی له بارچوونی چه‌ند جارک له سمر یدک. 

-دژه تهنی خودیه که سیسته‌می به‌رگری دروستی ده‌کات بو مهینی به‌رگری که 
بەھەڵە کارده کاته سەر خانه کانی له‌ش که رووده کاته سهر چه‌وری فوسفاتی 
و ھەروەھا نهو پرۆتينانەی که بەستراوە فۆسفۆليبيدات که لەبەشى سەروى 
دیرمو‌ی خانه کان په‌رده‌ی خانه‌کان ثهو دژه تەنانە يارمەتيدەرن له کارى مەيينى 
o2»‏ به‌رتگه‌ی ه کی دیاری نه کراو که زباد دبنت و کارده‌کاته سر که‌سه که. 
چ کاتیک نهم پشکنینه دهکری :- 

۱-کستک که خوین مه‌ینی ده‌ماره کانی هیکت به‌بی هیچ هۆکارێک بان 
نیشانه کانی. 

۲- نازارو نه‌ستوربون 

۳- موربون و رمنگ بونی لاقهکان له کاتی مهین 

۶- ماندوبونی به‌رده‌وام 

۵- ناره‌قه کردن 

"- به پهله هه‌ناسه‌دان له گه‌ل گیرانی سیه کان 

aL BU -۷‏ چەند جارنک مندالی لباریچیت و نیشانه‌کانی دهلالهت له بونی 
دژه تەن بکات عادتهن ههتا پاش ۱۲ سه‌عات پشکنینه ناکریتموه بو دلنیابون, 
تیییشی: نهگهر نه‌رنی دهرچوو پشکنینه که پاش چاره‌سهر دی دووباره 
بکریتهوه تاکو بزانری زیادی کردیه یان نا چونکه له‌ش توانای زیاد کردن 
و کهم کردنی ههیه.وه ژماردنی پهره‌کانی خوین که‌مبونی پهره‌کانی خوین له 
لایدن نهو که‌سانه‌ی که دیرمانی دژه معین وبرده‌گری . 

تبیشی: ن هگهر نهو پشکنینیه که نهرتنی بوو نه‌وا پشکنینی ,۷8 بز 
دهکه‌ین چونکه به نه‌رننی بونی ,۷8 نه‌ویش هه‌رتنی دسی. 


S ve.‏ . زانستى تاقيگە 


هدروه‌ها پشکنینهکه ندرتتی دمی له کاتی بونی 
1¬ نه‌خزشی فایرزسی 

۲- که‌می بمرگری 

۳- که‌می به‌رگری خودی 

۶- نه‌خزشی نایدز 

۵ شربه‌نجه 

نه‌و دمرمانان‌ی که کارده‌کاته سەر ئەم EE‏ که 
۱- فینوئیازینات 

ma ۷ 

۳- کینیدین 

- هیدرالازین 

۵- برکنیاد 

*- فوسیدار 

۷- ثهو نه‌خزشانه‌ی هیپارین ومرده‌گری 
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Anti TTG-a Test 
Anti transglutaminase antibodies 


ق غ : ۳ ——c‏ -— 
دزەتەنن له پرزتینی غلوتامین دمورتکی anh um‏ له كۆئەندامى بەر گری 
له رنگه‌ی که‌شفکردنی oS cu‏ 3 مهواده کانی دووری ده کاتهوه کونه‌ندامی 
به رگری هو خانه‌و مهوادانه لهوان‌یه دەرەكى بن وه‌ک فایرزسات یان لهوانهیه 
له‌ش خی دروستی بکات وک خانه کانی شیربه‌نجه‌ی نهو دژه تهنانه کاتیک 
کارده‌کاته سهر خانه‌ی شیریه‌نجه‌یه‌کانی له‌ش خودی خی پیی دموتری دژه 
ته‌نی خودی واتا دژی کزنه‌ندامی به رگریه که دمیته هی نه‌خزشی به‌رگری 
نو نه‌خزشانه‌ی که زیاتر توشی نهو به‌رگریه خودیه دمن 
ا-نه‌خزشی نلتهاباتتی ریخوله ۲-کهم بونی کیش ۳-کهم بونی استی 

zx zz 
هیمز گلزبین ۶-کهم بونی ناستی کولیسترول ۵-زباد بونی ناستی گلوكۆز‎ 
۲-نيشانه کانی دیار نين له کاتی شیر په‌نجه ۷-نارتکی له هه‌رس کردن‎ 
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Anti TTG-G Test 
Anti transglutaminase antibodies 


دزەتەنن له‌سه‌ر رووی d‏ و کزئه‌ندامی هه‌رس و غوده‌ی تناسلی به رگری 
ده کات له ilio;‏ 

وه غوده‌ی تناسلی له نه‌خزشی فایرسات مشه‌خوره‌کان به‌رگری ده‌کات . 

eS‏ صك ده‌ست نیشانی نهم ocio‏ کات 

۱-که‌می بە رگری (مناعە) 

۲-نه خزشی شه کره 


۳- مایلوما 

ئەو دەرمانانەى كاردەکەنە سەر ئەم پشکنینه 
1-فينيتون 

۲-پنسلیرن 


کردنی ثهم پشکنینه له تاقیگه :- 

پلویسته نه‌خوش نهو خواردنانه بخوات که غلوتینی تیّدایه یان دهرمانی غلوتین 
بخوات پیش کردنی پشکنینه که یه‌ک هه‌فته دکتور um‏ دی که نهو 
خورا کانه بخو که دموله‌مه‌نده به غلزتیس ودک نان معکرونی که له‌ش 
دژەتەن به‌رههم دهینی کاتنک غلزتینی زور له کاتی راگرتنی غلزتین هیچ 
دژهه‌نیش نامینی که وهلامی بداته‌وه 
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Anti Endomysial-A Test 
Anti Endomysial-G Test 


نهم دوو پشکنینه دەکری بو زانینی بونی دژی گەنم ئەگەر ئەرێنى بوو ئەوا 
پێویسته دكتۆر سەيرى ys‏ بکات به نازوور وه دوای پارچەیەک له d‏ 
ومرده گرین بو C;‏ بون له بوونى نەخۆشى ھەستەوەرى (حساسیه) دزی گەنم 
به دوو رێگا نهم پشکنینه ده کری. 

۱- به شیکردن‌وی دژه تدنهکان 

ههروه‌ک زانراوه له لەشى نه‌خوزش توش بوه به هه‌سته‌وهری گه‌نم کزنه‌ندامی 
به‌ رگری ET‏ دههینی بو به‌رشگار بونه‌وه‌ی له‌ش کاتک که‌سه که 
گلزتین وەردەگرى جا به ھەر سەرچاوەک بێت. پشکنینه که دهکری ده‌گه‌ری 
به‌دوای نو دژه ته‌نانه چونکه بونیان واته بونی هه‌سته‌ومری دژی گه‌نم لهبهر 
نهوه پنویسته که‌سه که گه‌نم بخوا پیش نهوه‌ی پشکنینه که بکات. 

چه‌ند پشکنینیکی تر ههیه دهکری بز دیاری کردنی نهم نه‌خزشیه 

ا - 410-184 

- TG IgG -Y 

AGA-IgG -Y 

AGA-IgA -f 

EMA-IgA -? 

Total serum IgA =" 

له نیوان هه‌موو نهو پشکنینانه +10-18۸ به دڵنيا ترین پشکنین دادری بز 
زانینی بونی ئهم نه‌خزشیه وه دکتور ol: Total serum IgA | ell‏ بو زانینی 
که‌می نهم دژه ت‌نه که له هه‌ندی مرۆف روودهدات وا ده‌کات نه‌نجامیکی نه‌رتنی 
بدات وه له حال‌تی که‌می 12۸ 560 اها7 دکتزر داوای +10 ۲0+*۸ع10-1 
بەلام به نسبەت antibodies‏ 118010 ئەم پشکنینه که که‌متر ته کیدی له‌سه‌ر ده کری 
بۆيە رەتكرايەتەوە ئێستا گۆراوه کراوه به 186-18۸ که زیاتر به پشکنینی ته‌ کید 
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که‌ریوه دادنری به‌تایبهت له مندال نهوانه‌ی کهوا که‌می دژه ته‌نی 18۸ یان ههیه. 
۲- پشکنینی کرزموسزمی (جینیات) 

هه‌ندی له دکتوره‌کان داوای پشکنینی کرومزسومی دهکهن که پهیوضدی به 
گه‌نم هدیه نه‌وانیش 

HLA-DQ2,HLADQ8 

ئەوكەسانەى کە پێويسته ئەم پشکنینه بكەن ئەوانیش ئەوانەن:- 

۱- ئەوانەی توشى نەخۆشى شەكرە بونە له جۆرى یەک 

۲- نموان‌ی توشى نەخۆشى بەرگرى غودەی دەرەقى بونە 

3¬ توشبون به قۆڵۆن 

£- توشبون به ئەنیميا 

5¬ توشبون به نارنکی کزنه‌ندامی ههرس 

7- نه‌وانه‌ی نزیکن له که‌سی توش بوو 

۷- توشبون به ماندویون 

۸ مندالی که‌وا توشی نه‌خوشی کورته‌بالا بوه 

4- توشبون به نه‌خزشی کوشنج 

تیبینی- پنویسته نه‌خزش له سالی دووجار بچیته لای دکتور یه کهم جار دوای 
سی فانگ دووباره ده‌چنتهوه لای د کتور. 
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Immunoglobulins (Ig) Test 


دژتەنە کان پێكهاته‌یه کی پرژتینین واته گلایكۆپرۆتین, له ناو خوێندا و كاريان 
LS) IU‏ کردنی سیستەمەکانى edad‏ به‌بی جیاوازی و پاک کردنه‌و‌ی 
خوێن و شانەکانە يان S‏ گرتن له به کتریاو فایرزس و ژههره‌کان و که‌روه‌کان 
و خانه شێرپەنجەیەكان و تەنە E‏ تر به كى ئەم دژەتەنانە له لايەن 
(©13.1¥10001000(1) ئەوە دروست ده‌کرتن, 

دابەشدەكرێن بۆپێنج جۆرى سەرەكى که ئەمانەن پلازماخانەکانى . 
(IlgG,,lgM,,IgD,,IgE,,IgA)‏ 

شیکاری دژهه‌نه کان بریتیه له دیاری کردنی ریژهی ئهم دژته‌نانه 

یه کهم: 0 له 80 ۷۰ دزمته‌نه کان پێک دێنێت 

دووەم ¦ J IgA‏ 1596 دژمه‌نه کان پیک دێنێت. 

سێيەم : 18M‏ له 5-7 % دژەتەنەكان پێک دێنێت. 

له ۲/ بو نهوانه‌ی که ماون . 


يەكەم: 0 لهم حاله‌تانه‌دا به‌رز دمنته‌وه 
„Autoimmune diseases like SLE‏ 

„Rheumatoid arthritis,,sarcoidosis 

,Chronic liver disease,,some parasitic disease 
.Multiple myloma,,lymphoma,,or other malignancy 
لەم حاڵەتانەدا 186 نزم دەبێت‎ 

,Immunosupressive therapy,,genetic(scid 
Wiskott-aldrich syndrome,,common 

(.Variable immunodifeciency 

دووەم: ]181 لەم حاڵە‌تانەدا بەرزدەبێت 

,, Viral hepatitis, infectious mononucleosis 

Early response to bacterian and parasitic 


6 زانستی تاقیکه 


Infection,,lymphoma,,waldenestrom 

.Macroglobulinemia 

لەم حاڵەتانەدا 1884 دادەبەزێت.. 

.Immunosupressive therapy 

سییهم: ۸ع1 لهم حاله‌تانه‌دا بەرزدەبێت. 

Chronic liver diseae,,chronic infectious like GI and respiratory tract,,mul- 
.tiple myloma IgA 

لەم حاله‌تانه‌دا ۸ع نزم دمی 

,Inherited IgA difciency ( ataxiatelangiectasia 

(Combined immuno difeciency disorder 


IgG IgE نوا‎ 


Disulhde 
bond "n ۱ 9 ۸ 





⁄ ۷ 
Joining Secretory 
chain protein 
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Environmental Allergy Test 


پشکنینی هه‌ستیاری(حساسیهت) به هو کارتکی دیاریکراوی ژینگ‌یی و 
شیکاری دزته‌نی 

antibody)‏ ع1). پشکنینیکی خروینه بو دستنیشانکردنی هه‌ستیاری که‌سیک 
به ماددمیه‌ک یان چه‌ند ماددیه‌کی ژینگه. ده‌کرنت کاتی (ورزی) بت یان 
درێژخايەن. بو نموونه بهرکه‌وتنی تهنزلکه کانی ناو ههوا له ومرزه جیاجیا کاندا 
یان گژوگیا به‌مارییهکان که مروفی پی هه‌ستیار دەبێت. هه‌ستیاری ده‌کرنت 
بزماویی بت له کاتی بوونی هه‌ستیاری له تاکتکی خیزاندا دەگونجێت 
بگوازرێتەوە بو نه‌وه‌کانی . 
x IgE) (a2‏ یه؟ 
دژەتەنى (IgE)‏ بەشێکه له سیستمی به‌رگری له‌ش, کاتێک کەسێک 
هه‌ستاری ههیه به ماددیهک بو يەكەم جار بە ركەوتنى c»‏ لەگەل 
نهو ماددیه‌ی که دوچاری هه‌ستیاریی ده کات هه‌ستیاریه که‌ی زیاد ده‌کات. 
لهوشی که‌سه که نهر ماددییه‌ی دمیته مایه‌ی هه‌ستیاری ودک ته‌نیکی S‏ 
دهناستنتت و دست ده‌کات به بەرھەم هیناننی دزه تهن, دزهته‌نی تایبه‌تمه‌ندی 
هه‌ستیاری (1£) له خوێندا پەيدا دبنت. کاتیک که‌س هکه بو جاری دووم 
بەركەوتنى دبێتەوه له گهل هه‌صان ئەو ماددیەی دەبێتە مایه‌ی هه‌ستیاری. 
دژمته‌نه که (ع]) دیناسیته‌وه و هانی له‌ش بۆ دەردانى هستامین (11151811010) 
ان یوم تام کی کار 
و نیشانه کانی دمردهکهون لەشوێنى به ر که‌وتنه که‌دا. 
نیشانه کانی هه‌ستیار(حساسیدت)ای ژینگدی (بجعلنه :)EnViron¢1a]‏ 
۱-پژمین. 
-تەنگەنە فەسى . 


تر» له ئەنجامدا كەسە که پێی هه‌ستیار دلت 


۳-خیسه خیس (دە‌رچورنی دنگ له کاتی هه‌ناسه‌داندا). 
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۶- ناوسانی لووت. 

۵-خوران و سوربونه‌وه‌ی پیْست و چاو. 

$7 کین . 

-N‏ و خورانی قورگ. 

ئەو ماددانەى كەدەبنە هۆی هەستياربى و شیکار دەكرێن: 

پشکنینی مادده مه‌ستیاری به‌خشه کان به‌پی ی ناوچه‌کان جیاوازی ههیه به 
هۆی كەش و هه‌وای ناوچه کهوه جزری ماددەكانى دەگۆڕێت 4J.‏ تاقیگه که‌مان 
۰ جور مادده‌ی هه‌ستیاری به‌خش پشکنینیانی بو نه‌نجام ددرت که تایبه‌تن 
به ولاتی عیراق و هه‌ریّمی کوردستان. 

نهم ماددان‌ی خوارموه زیاتر هو کاری هه‌ستیارین له ناوچه که‌ی نیمه‌دا: 

. (sweet vernal grass) oرlھaڊ‎ mi شیربنی‎ 

.(Nettle) 4:45" L8 

.(Chenopodium album) 45 'US جۆرە‎ 

گول به‌یبون .(Camomile)‏ 

.(Cat epithel) کرنشی پشیله‎ 

.(Candida albicans) 4$, 5 جۆرە‎ 

.(Dog epithel) کرێشى س‌گ‎ 

. (Feather mix) j^ 

- (Parrot / Budgerigar / Hollendicus) «JI b, (5,5 

مانگا و مەڕ و .(Cow / Sheep Yu‏ 

پەر ی مریشک (16216۲ حعه‌نط0). 

. (Pencillium notatum) 4S5, MS o» 

.( Aspergillus fumigatus) ağa je 

جۆرە كەروێكە ) „(Cladosporium‏ 

جۆرە كەر وتکه .(Alternaria alternata)‏ 
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جوریکه مێروویەكى ورده .(Derm.Pteronyssinus)‏ 

جۆرێكە میروویه کی ,;»» .(Drem.farinae)‏ 

.(Cockroach) «$ 

. (Camel Hair) Z2,» ($59 

ه فسه‌نتین Absinthe)‏ (. 

(Oak, White) 5,4 

(Olive) 34,2; 

رووه اکه هه‌ميشه سهوزه‌کان وک سه‌رو. کاژ. (Cypress) jo ax.‏ 

.( Mulbery) ,, 

گیایەکە بو تالف به کاردنت Timothy grass)‏ (. 

.(Mix grasses) la 

. (Grain Pollen Mix) تۆزى دانه‌وێڵه‎ 

جۆرە گیایەکە گەلاکانی پەلپەلە(388677660)). 

جۆرە گیایه که .)Mu8W0۲٤(‏ 

جزره گیایه که (2اتقاهزتع۳). 

تنجامی پشکنینی هدستیاری حساسیهت *- 

باشتر وایه سهردانی پزیشکی پسپور بکرنت بو روونکردنهو‌ی ه‌نجامی 
پشکنینه که. چونکه نه‌نجامی پشکنینی هه‌ستیاری پیویستی به روونکردنه‌وه 
و گرنگی aca olus‏ تەنانەت ئەگەر نه‌نجامه که نه‌رینی بوو (۱68۵۵۱۷6(). 
هه‌روه‌ها رنگه شیکاربیه که ئەرێنى (096051076) بێت. له کاتی به‌ ر کهوتنیشت به 
مادده هه‌ستیاری به‌خشهکان هه‌ستاریه کی توندت بو دروست نه کهن. 

ئەگەر (Positive) | 5 45 4-S As bona‏ بوو به‌رزبوونهوه له رینژه‌ی دزته‌نه که 
(185) نیشانەىی ئەوەبە تۆ هه‌ستیاریت بهو ماددیه ههیه کە له پشكنينەکە 
ئاماژەى پێدەكرێت. بەرزبوونەوهەی ڕێژەى دژەتەنەکە دەستنیشانى ڕادەی توندى 
هه‌ستیاریه که ده‌کات. پزیشکهکهت پنشنیاری رنگه‌ی گهنجاوی چارسه‌ری 
ھەستياربەكەت بۆدەكات. : 
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ئەگەر نه‌نجامی شیکاریه که (Negative) c‏ بوو واته بری کم و 
مامناوشد دستنیشانکرد له دژهه‌نه که (18) مانای cll,‏ 33 هه‌ستیاریه کی 
تهواو و راسته‌قینهت نییه. 

تدنجامی پشکنینهکه بهپنی یی دژحهنهکه پزلین دهکرنت: 

(IUml 034-000 (95;‏ به پۆلى (۰) ناسراوه : ناسایی 

ceo : پۆلى (1) تاسراوە‎ 4, (IU/ml 0.69 - 0.35 T 

(IU/ml 349-070. (95,‏ به پۆلى (۲) ناسراوه : زیادبوونێكی لاواز 

ڕێژەی 10/8117.49-3.50) به پۆلى (3) ناسراوە ¦زیادبوونێکى زۆر و دەبێت 
گرنگی پیبدرنت 

ریژه‌ی 17.50 - 49.9 11/01]) به پزلی (4) ناسراوه : e‏ 

رٍیژه‌ی 100-50 10/01) به پولی (۵) ناسراوه ۰ (زژر به‌رز 
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Food Allergy Test 


پشکنینی هه‌ستیاری (حساسیهت) به خۆراک: 

مه‌ستیاری (حساسیهت) به خراکیکی دیاریکراو. پشکنین کردنی دژته‌نی 
antibody)‏ 18۴). پشکنینی خوینه بو دستنیشانکردنی هه‌ستیاری که‌سیک 
به خزراکیشک یان چه‌ند خزراکیکی دیاریاکراو. کاتشک نه‌نجام د«درنت که 
نیشانه کانی هه‌ستیاری له که‌سه که‌دا به‌دی بکرنت. به‌تایبه‌تی لموکاتانه‌ی که 
نیشانه کان دووباره سەرهەڵدەدەنەوە لەگەل خواردنی نهو خوراکانه‌ی که هه‌ستیاری 
به‌خشن بو که‌سه که هەستيارى دەكرێت بۆماوەی بێت (لەكاتى بوونى هه‌ستیاری 
له تاکیکی خیزاندا ده گونجیت بگوازرتتهوه بز نهوهکانی . 

دزته‌نی (ع1) چی به؟ 

دژته‌نی (128) به‌شیکه له سیستمی به‌رگری له‌ش, کاتنک که‌سیک له‌شی 
هه‌ستاری هدیه به خۆراکێک. بۆ یەکەم جار بەركەوتنى s Je ce‏ 
خورا کانه‌ی که دوچاری هه‌ستیاری دهکهن هه‌ستیاریه که‌ی زیاد ده‌کات. له‌شی 
که‌س ه که خزراکه هه‌ستیاری به‌خشه که وک ته‌نیکی is,‏ دهناستننت و دست 
ده کات به بەرھەم هێنانى دژه تەن دژته‌نی تایبه‌تمه‌ندی هه‌ستیاری (تلع]) له 
خوێندا پەيدا دەبشت. e$ s‏ که‌سه که بو جاری دووههم uS s‏ دینتهوه 
لەگەل ھەمان خۆراكى ھەستيارى به‌خش .دژههنه که (18۳) مادده هه‌ستیاری 
بەخشەکە دەناسێتەوە و ھانى uia‏ بۆ دەردانى هستامين (11150810010) یان ھەر 
ue S (S 4n)‏ تر دەدات. له نه‌نجامدا هه‌ستیاریه که سەرھهەڵدەدات و 
نیشانەکانى به توندى دەردەکمون. 

نيشانه کانی هه‌ستاریی (حساسیه‌ت) به خراک (ع۸۱۱6۲ ۳0۵۵): 

نیشانه کانی هه‌ستیاری به خوراک زورن نه‌مانه باوترین نیشانه کانن. 

۱- خورانی دهم و مه‌لاشوو و کونی گوی. 

¶- سەرگێژ خواردن و دڵ تێکەڵاتن و ڕشانەوە. 
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۳- نه گزیما. 

t‏ سکچوون. 

5¬ ئازارى گەددە. 

¬¬ نارەحەت شت قوتدان. 

۷- شین بوونهوه. 

۸ ههناسه بر کی و تەنگە نه فه‌سی . 

9¬ ئازارى سنگ. 

۰ ئاوسانى لێو و زمان و گەروو. 

1¬ پێست پەڵە da‏ بوون و ئاوسان و سوربەنەوەی . 

ئەو خۆراکانەی هەستيارى دروست ده‌کهن و پشکنینیان بو ده کرنت: 
پشکنینی هه‌ستیاری بو ۳۰ جر خزراکی هه‌ستیاری به‌خش ثه‌نجام ددرت که 
تایبه‌تن به ولاتی عیّراق و هه‌رنمی کوردستان. نموانیش نامانهن: 
پرته‌قال (Orange)‏ 

-(Hazelnut) 35, 

.(Pistachio nut) 32) بسته‎ 

(Cod Fish) 4$ جۆرە ماسيە‎ 

.(Apricot) قەيسى‎ 

(Meat Mix) سوور‎ uy. 

(Gluten). (4$) 5,8 

(Sesame seed) | 5,5 (5, 

. (Potato) 4354 

(Garlic) سير‎ 

(Pepper) 4 

.( Aubergine) باينجان‎ 

.( Walnut) 5,9 


.(Raspberry) توو‎ 

. (Almond) ju 

.(Milk) 5 

.(Egg White) سپێنەی هێلکه‎ 
„(Sunflower seed) ojj ناو که گوڵەبەر‎ 
.(Egg Yolk) زهردئنه‌ی هلك‎ 
.)Peach) قۆخ‎ 

پاقلەى سۆيا (50¥70680). 

مۆز (13308108). 

زیتون (0011۷76). 

. (Strawberry) شلیک‎ 

.( Tomato) تەماتە‎ 

(Carrot) »:$ 

.(Cacao) ,U'5 

(Kiwi) ($4.5 

(Fig) 2 

(Broad bean) 45U 

ئەنجامى پشکنينى هەستيارى (حساسيەت) چی دەگىيەنێت: 


زانستى تاقيگە .303-9 


باشتر وایه سه‌ردانی پزیشکی تایبه‌تمه‌ند بکرنت بو روونگردنهو‌ی ئەنجامى 
شیکاره که چونکه ه‌نجامی شیکاری هه‌ستیاری پلویستی به روونگردنهوه 
و گرنگی پێدان ههیه. تەنانەت ئەگەر ئەنجامە که نەرێنى بوو (Negative)‏ 
ھەروەھا رەنگه پشکنینهکه ئەرێنى (09051076) بێتء له کاتی به رکه‌وتنیشت به 
مادده هه‌ستیاری به‌خشه کان هه‌ستاریه کی توندت بۆ دروست نەكەن. 


له گهر نه‌نجامه که نه‌رتنی (۳05[13۷6) بوو به‌رزبوونه‌وه له ریژه‌ی 452453 (IgE)‏ 
نیشانه‌ی نه‌ویه 5 هه‌ستیاریت بهو ماددیه ههیه که له شیکاربه که‌دا اماژهی 


۶ زانستی تاقیگه 


پنده کرنت. به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی دژهته‌نه که دستنیشانی راده‌ی توندی هه‌ستیاریه که 
دەكات. Py cS AS tup‏ ته‌ندروست بو چآرسهری هه‌ستیاریه کهت بو پشنیار 
5555 

ئەگەر ئەنجامى شیکاریەکە نەرێنى (1688076) بوو واته بڕی كەم و مامئاوەند 
C BORNE‏ له دژەتەنەکە (15) مانای وايه تۆ ھەستياريە كى ته‌واو و 
راستەقينەت — 

ئەنجامى شیکاریەکە y clio od, aua co) uir‏ چەند گروپێک: 
ئەنجامى بشکنیتد که به‌پنی ریژه‌ی دژەتەنەکە پۆلێن دەكرێت: 

s (IUm 034-000. (95,‏ پزلی (۰) ناسراوه : ناسایی 

ڕێژەى 0.35 - 10/010.69) به پزلی (۱) ناسراوه : سەرەتايى 

ریژهی 11/۳13.49-0.70) به پزلی (۲) ناسراوه : زیادبوونێكی لاواز 

ڕێژەی 3.50 -1/117.49) به پزلی (۳) ناسراوه :زیادبوونیکی زور و دنت 
گرنگی پنبدرنت 

ریژ‌ی 17.50 - 49.9 11/۳1) به پلی (4) ناسراوه : به‌رز 

(IU/ml 100-50. (95;‏ به پۆلى (۵) ناسراوه : (زور به‌رز 

)٩( y « IU/ml 100€. (95,‏ ناسراوه ۰ (ززر زژر بهرز . 


7 048 8 ¬ 
Luis IM 
` پۈ س‎ 
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IGF1- Test 
(Insulin-like growth factor 1) 


کاردەکاتە سەر ھۆرمۆنى گه‌شه بۆ دروست بونی خانه و نوی بونه‌وههزرمزنی 
گەشە چالاک ده کات که له لایهن غوده‌ی نخامی دهرد‌دریت. نهم هورموزنه 
به شیویه کی سهره‌کی له جەرگ به‌رههم ده‌هینری وەه ھەروەھا يارمەتى 
دهره بو دروستبونی خانه له هه‌موو لایه‌نه کانی له‌ش وک رهحم له ماوه‌ی 
ههرزه کاری و دروستبونی شانه وه چاکردنی چری ئێسک دروست بونی 
ماسولکه وه چاک کردنه‌وهی یسک و پنست وه بطانه‌ی ریخزله ثهگهر 
له GS‏ پیویست 10۳-1 نهینت له کاتی گه‌شه‌ی مندال نوا دمیته هی 
کورته‌بالا. دژی پیربوونه. 


ئەم پشکنینه & کاتێک ئەنجام دەدرێ:- 
۱-کاتیک هه‌ست ده‌کری مندال گه‌شه‌ی که‌مه 
۲-کورتهبالای 

EE‏ گه‌وربونی کوتایه کان 

4-نارێكی به هۆی هۆرمۆنى گەشە 

5-کاتێک ئاستى هۆرمۆنى گەشە كەم cS,‏ 
6-كەمبونى ئيشى غودەی نخامى 
¥نەخۆشى گورچیله S e,‏ 


بەرزبونى 161-1 لەچ کاتێك ئاسايە 
1¬ لەكاتى حمل و گەشە( له هەرزەكارى ئاسايە) 
۳- له کاتی هه‌لگرتنی گری نخامی 
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نیشانهکانی که‌می نم پشکنینه:- 

۱-کهم خه‌وی 

۲-گورانی چه‌وری زیان به‌خش 

تب-پیویسته بو که‌سانی ورزشوان یان له‌ش جوانی وادهکات که دسالاتی 
بەسەر بۆماوەى يگۆرى وەک چهند ژماریه‌ک خانه‌مان ههیه که دوای 
گه‌شه وستاوه واده کات ژماره و قه‌بارمیان زیاد بیت به وم رگرتنی 101-1 


4 


d IGF-1 in the Body 


Cellular Repair 
ا‎ and Rejuvenation 


l Muscle, Bone, 
and Tissue Growth 


۳۳5۳5 
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IGFBP3 Test 
(IGF Binding Protein-3) 


نهم پشکنینه کارده‌کاته سهر ناستی 1166 و پرۆتینات ئاستى بەرزە له 
مندالان پاشان له تهمه‌نی گەشەكرەندا كەم دەبێتە‌وە 

هم پشکنینه بوچی ده‌کری:- 

بو نموه‌ی بزانری که که‌س ه که uS‏ ته‌واو دمرده‌دات له هورمزنی که‌شه 
که‌می دمیته هزی کورته 

بالای وه لموانهیه به‌هزی بوونی گری له غوده‌ی نخامی بیت 
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Anti LKM1- Test 
Antibodies liver kidney microsome type-1 


دژه تهنن له‌جبرگ cS ace JU‏ دژه ته‌نی خودی پرۆتینن که کونه‌ندامی 
بە رگری به‌رهه‌می دههیّنن بو له‌ش (CYP2D6)‏ که له جەرگ ههیه زياد 
بونی دژه تهن خودیهکان به‌ستراوه به التهابای جه‌رگ له جوری دووهم 

پشکنینی 1,6-1 نهو پشکنینه ده‌کری بو زانینی رنژه‌ی (0۷۳2۳6) 


دره ته‌نه کان . 


چ کاتیک دارا دهکری ثم پشکنینه:- 

داوا دهکری کاتنک که‌س ه که توشی نه‌خو‌شی جەرگ بوه وه دمیهوی 
جیابکاتهوه ئايا به‌هزی نه‌خزشی به‌رگری خودی یه یان دهرهکی یه وه 
بیگومان دکتور داوای پشکنینی ۸۸-5۷۸ ده‌کات له گه‌لیدا. 


نیشانه کانی نهم نه‌خزشیه :- 

۱-گه‌وربونی جه‌رگ ۲-بونی نازار له چه‌ندان شوینی لش ۳-تازاری سک 
۶-دروست بوشی ده‌ماری خوننى بج وک له بست ۵-پیسای تاریک بان 
CS», AS;‏ 

7-نازاری ماسولکه cei e S - V‏ ئاو ^-پێست وشک بون و هەڵوەرین 
تې-ئەوكەسانەی کهوا التهاباتى جه‌رگی له جوری دوویان ههیه لهوان‌یه 
نه‌خزشی نارتکی تر یان نه‌خزشی تری هه‌یشت وهک شه کره و التهاباتی 
غوده‌ی دەرەقی . 


چ کاتێک ئەم پشکنینه دەكرئ :- 
کاتنک نه‌خزشی التهابای u$‏ هەبێت وەه دكتۆر گومانی شهوه‌ی لى 
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دهکات به‌هوی به‌رگری خودی بت واتا مناعه بوی دنوسیت تاکو نهم 
خماناى كرەنى ئەم پشکنینە چ دەگىيەنىر:- 

ئەگەر ئەم پشکنینه ئەرێنی بێّت به تەنيا بەشێوەيە کی بەرز واته التهاباتى 
S‏ له جوری دووم وه دبی پارچهیه‌ک لی ومرده گیری بو زانینی تا 
چه‌ند جه‌رگ زیانی پتکموتوه 

-ئەگەر 548 نهرنتی بیّت 116-1 نه‌رنتی بت نهوا نه‌خزشه که توشبوه به 
Gl, ANA‏ نلتاهاباتی جوری یدکهم 

-بەڵام ئەگەر ole S an‏ نهرنضی بوون نهوا نه‌خزشی جهرگی به‌هوی 
ب‌رگری خودی نیه . 


۱ 
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Anti Smooth muscle Test 


بف کته دەکرێ بۆ زانينى دژه تەن دژی ماسولكەکان له o3‏ ئه‌و دژە 
ر ۰ ]۰ e Av? . ` ve v . v‏ * - - 
ته‌نانه به‌رههم ده‌هیترین له ززر جوری نه‌خزشی بر گری خودی بەتايبەت له 
نه‌خزشی به موم بوونی زهردوی یهکهم 

(primary biliary cirrhosis) 


r^ 


ئلتاھابى جهرگی به‌هزی دژنه‌نی خودی یان چه‌ندانی تر نه گر پشکنینه که 
نه‌رتنی بوو دبی بو دلنیا بونی پشکنینی به‌رنژه‌ی بو بکری بو نه‌وی 
بزانین ریژه‌ی له سه‌دا چه‌ند توشی نهم نه‌خزشیه بوه. 

نيشانه کانی ئەم نەخۆشيە :- 

۱- بیهیزی له ماسولکه‌کان ۲- وشک بونی چاو دهم ۳- نازاری پی 

۶- نازاری به‌ردهوامی له دوای یک ۵- نه‌خزشی پاشای واتا گزشتی 
سور 

هم نه‌خوشیانه‌ی که‌وا په‌یوهندیان ههیه بهو دژه ته‌نانه:- 

۱- به موم بون »5 )$339( یه کهم ۲- له کر که‌وتنی گورچیله ۳- التاهابی 
جەرگ 

4- به شەمع بونى مراره 5-لەناوچونى جەرگ 6¬ دروستبونى ھەستارى (حساسیه) 
ه و کاری نه‌ریتی بونی درژینه:- 

1¬ نەخۆشى TY i)‏ بەشمم بوونى زەردوی 3- التهابى جەرگى به‌رگسری 
خودی “٤‏ التهابی جەرگى زۆرى ula d‏ یەک 5- بەشمم بوونى جەرگ 
6¬ شێرپەنجەی خانەی جەرگى ¥- گرێ ی پیس +¬ التهابى پەنكرياسى 
ب‌رگری (مناعه) -٩‏ التهابی جه‌رگی فایرزسی ۱۰- تا و زهردوی ۱۱- 
هه‌ندی که‌سی دوای ته‌مه‌نی ٩۰‏ سالى : 


۲۱ زانستی تاقیگه‎ 
Anti Mitochondrial Test 


دزه ته‌نی خودیه په‌یوسته به نلتهاباتتی قنات صفرانى پئ ی دوتری 
له‌ناوچونی جەرگ زمردوی التهاباتیکی دژه ته‌نی خودی زژره به‌هوی شمو 
التهابه زژر‌ی که واده‌کات قناتی صفرانی بگیری 

له ناو در کت نه‌خزشیه کی له‌سهر خویه که کكاردەكاتە سەر ge‏ › نهم 
پشکنینه دهکری بو زانینی بوونی التهابی قناتی صفرانی. پیّی دموتری 
ل‌ناوچونی جه‌رگی صفراشی. 


uie‏ ثه‌وان‌ی نه‌خزشی ژههراوی یان گولیان ههیه نه‌رینی دمرده‌چی. 


هۆكارى بەرگرى مايت ۆكۆنىريا له دەمار چيە:- 

1¬ التهابی جهرگ ۲- نه‌خزشی به‌رگری خودی ۳- ژ‌هراوی بون به یه کهم 
نو کسیدی کاربون 4- به شمع بوونی جه‌رگ ۵- گرنی غوده‌ی 7- التهابی 
جهرگی فایروسی ۷- به شمح بوونی صفرائی 

نیشانه کانی هم نەخۆشيە چیه :- 

۱- ثاره‌قه کردن ۲- خوران ۳- گەورەبونى -٤ S e‏ ازاری سک 

ه کاری نزمبونه‌و‌ی نهم پشکنینه چیه :- 

۱- گیرانی رترنوی صفرانی له دفرنو‌ی جهرگ ۲- له دوای چاندن (زهرع) 
P‏ جبرگ 

3¬ له حاڵەتی به شمح بونی صفرانی ۶- التهابى جەرگى قايرۆسى 


2® زانستی تاقیگه 
Anti parietal cell Test‏ 


نهم پشکنینه دهکری بو زانین و دیاری کردنی خوینی پیس وه ههروه‌ها 
هو کارتکی سهردکی که‌می ۷۵۱2 وه دهکری وه کاتیک کهم خویّنه i$‏ 
که‌می ۷212 نه‌مه له کاتیکدا که خانه‌ی خر که سوره‌کان (-۷۵60 
6 زور گهورتره له قه‌بار‌ی اسای خزی 

دژه تەن که كۆئەندامى بە رگری دەریان دەدات هەندێک جار بەھەڵە کارده که‌نه 
سەر دیواری که بەسوده je‏ زانینی بونی کهم خوتنی. کهم خوینی پیس 
حاڵەتێکه له نەخۆشى TES‏ خودی رووده‌دات کاتیک كۆئەندامى oS‏ 
کارده کاته سەر شانەکانى لەش › 


کهی نهم پشکنینه داوا دەكرئ :- 

نهم پشکنینه ووکو پشکنینی دژەتەنە خودیه کانی تر نیه هه‌موو دهم ناکری 
ته‌نها نموکات ده‌کری نیشانه‌کانی کهم خوتنی پیس یان که‌می ۷512 
دینست. 

نیشانه کانی نهم نه‌خوشیه:- 

۱-خانه‌ی خر که سوره‌کان گهوره‌ترن له ناستی اسای خی 

؟-پێستی ماندوو c»‏ دەبێت 

۳-لاوازی و ماندوی 

anri‏ و ده‌زوو هاتنی پیّه کان و ده‌سته‌کان 

تیبینشی- که‌می ۷812 وه زیاده‌ی استی ترشی مثیک مالونیک و 
هوموسستئین وه هه‌روها ئەرێنى 

بونی نهم پشکنینه نهوا مانای نهوه ده‌گهیه‌نی که نه‌خوشه که توش بووه به 
کهم خوتنی پیس . 


زانستى تاقيگە .363-9 


تیبینی - ئەو دژە تەنە وەكۅو دژە تەنكانى تر نی يه ھەبوونى يان ئەرێنى 
بونی 90/8 نەخۆشەکە توشى كەم خوێنى پیس بووه. 

- خوننی پیس بوو:- دروست دەبێت به‌هوی لهناوچونی به‌رگری خودی له 
خانه‌ی دیواری گدده که نای‌لی به‌رهه‌می ناوه‌کی دروست سّت و ۷812 
بمژری که به‌مه‌ش نایه‌لی 103۸ تموار یت و هه‌رو‌ها نی وکلیوتین دروست 
دبی له نخامی یسک 

-خانه‌ی دیواری وه ههروه‌ها پی دموتری خانه‌ی دردروای ترشی که ترشی 
هیدرو کلوریک دهرده‌دات نهو خانانه‌ی له رزنضی گهده هه‌یه ئهو خانانه 


شبه که‌ی دهردراوی فراوانی یان ههیه پییان دموتری قنوات له ترشی 
هیدر وکلوریک که ده‌رده‌دری له رنگای گواستنەرەى جم 3 asas c‏ 














٤‏ زانستی تاقیگه 


Infectious disease 
نه‌خزشی زوو ته‌شه‌نه‌کردوو‎ 


HIV Test 
The human immunodeficiency virus 


نەخۆشيیيەکە كەوا له ڕێگای قايرۆسى 1417 تووشى مرۆف ئەبێت بەڵام ھەر 

كەس تووشى ئەم فايرۆسه بوو واتای ئەوه نییه ئايدزى هەیە بەڵکو ماوەيەكى 

زور ئەخایەنێت تاوەكو تووشى ئايدز ئەبێت ئەویش دوای تێکشکاندنی سیستە‌می 
r3 z‏ 

بەر گرى لەشى له لايەن ئەم قايرۆسەوە. 

zx z L 

فایروسیکه کهوا هیرش نه‌کاته سهر به‌رگری لش به تایبه‌تی خانه‌ی به‌رگری 

4 کرا لهگدل کاتدا به شیرمه‌ک نهم خانه‌یه کهم نبیّته‌وه لوش تووشی 

توانای به‌رگری دژ به نه‌خزشییه میکرزیی و فایرژسه کانی تر له دست ته‌دات. 

ئەم قایرۆ سه له nn‏ شله‌ی عەورىتى c» SU‏ 3 پیاو كۆم 3 خوێندا هه‌به له‌وانهوه 

ئەگوازرێتەوە بو كەسێكى تر. 

ئەم قايرۆسە چارسه‌ری بتبری نییه‌و تاوهکو که‌سه که نه کوژیت وازی لیْناهیِنییت وه 

مەزەندە کراوه کهوا له ئەمريكادا ملیزنتک و سەد هه‌زار که‌س تووشی نهم قایرو سه 


بوونه و له ھەر © که‌سیکی تووش بوو یه کیان نازانیت که‌وا تووش بووه . 


نایدز چیه 

ئایدز نه‌خوشییه که کهوا لهو که‌سانه روودهدات که‌وا تووشی فایرسی 11۷ 
بوونه .دوای چدند سالیک له تووش بوون له هه‌ندیک که‌س تاوەكو 10 سال 
دوای تووش بوون ئینجا ایدز روو ثه‌دات ثه‌ویش دوای ثهو‌ی خانه‌ی 0124 کهوا 
له که‌سانی اسایی 


زانستی تاقیگه ٩‏ ۲۱۵ 


رنژهکه‌ی له نیوان ۱۵۰۰-۵۰۰ خانهیه له یەک ملدا eus‏ کاتتدک نه‌م رێژەيه 
کهم بویه‌وه بق خوار ۲۰۰ خانه نموا که‌سه که تووشی ایدز بووه و چیتر به رگری 
لهشی توانای شه رکردنی نابیّت دژی زوربه‌ی نه‌خشییه کان, وه به بی به کارهینانی 
دمرمان که‌سی تووش بوو به ثایدز له که‌متر له ۳ سالدا نه‌مریّت. که‌سی تووش بوو 
به ئايدز ئەگەرى تووش بوونی زور نه‌خزشی رری لی ثه که‌ویتموه لهوانه نیلتیهایی 
TI Suus‏ دەم و قورگ. ئیلتیهابی مێشک هه‌ندی جۆرى سەرەتان کە‌وا 
زۆر دەگمەنن. 


ریگاکانی گواستنەوەى ئەم فايرۆسە 

ا-سیکسی كۆمو عەورەت و خێراترین رێگا سێکسى كۆمە 

7Y‏ خواردنەوەی ئاوى عەورەتى پیاو و یان ئافرەت 

لله رێگای خوێنهە‌وە 

4¬ بەکارهێنانى دەرزى بەکارهاتووى که‌سیکی تر به تایبدت معتاده‌کان 

۵- تاتز کردن به‌جیهازی تووش بوو 

6¬ له کاتی له دایک بوون بو کوربه که ثه گوازریته‌وه cS aU‏ شیرپیدان. 
۷-له جووتبونی دهم هه‌ندتکجار ثه گوازرتتهوه ئەگەر ناوه که‌ش نه کهونته ده‌می . 


قزناخی یهکمم 

له دوای تووش بوون روونه‌دات که‌سی تووش بوو هه‌ندی نیشانه‌ی لی دێت وەک 
Coh ya^‏ هدلامه‌تی S, evo‏ نیشان هکان زۆر سووک بن يان به توندی بیگرێت 
رەنگە چەند رۆژێک بخایەنێت یانیش چەند هەفتەیەک. وه هه‌ندی كەس هیچ 
نیشانەیەک ناگرن 

نيشانه کان نه‌مان‌ن 

۱- له‌رزو تا 


46 زانستی تاقیگه 


-Y‏ گەورەبوونى لیمفه گرییه کان 
ET.‏ گیان نیشهو سهر ننشه 
£- قورگ ئێشه 


5-ھێلنج 


قۆناغى دووەم 

لەم قوناغه‌دا که‌سه زوربه‌ی کات نیشانه‌ی نییه یان هه‌ندی نیشانه ته کرنت و 
چاک نهبیته‌وه 

نهم قوناغه چه‌ند سالک ئەخايەنێت 

له مه‌موو قوناغه کاندا که‌سی تووش بوو توانای تووش کردنی که‌سانی تری ههیه. 


قتزناغى سێبەم ا 

كەسە که تووشى ئایدز ئەبێت و مالوێران ئەبێت . 

له e CY uo‏ مليۆن كسى تووش بوو بەم قايرۆسە ھەبوو وه ۲ مليۆنيان 
تەمەنيان له خوار ۱١‏ سالی بوو يه ک مليۆن كەس لهو سالەدا بهو نەخۆشييە 
مردن.. 

چارسه‌ری له ڕێگای چەند دەرمانێكە 

کهوا له ناوی نابات ته‌نها وا ثه کات که‌سه که درنگتر Kp‏ 


E‏ ر 
وه نرخى چارەسەرييه کان زۆر زۆر گرانن. 


زانستی تاقيگە .3767-9 


HAV Test 
Hepatits A Viral 


ده گوازریت موه بو جهرگ (کبد) شهم نه‌خزشیه چه‌ند نیشانه‌یه کی A a‏ 
فایرزسی ئیلتهاباتتی 

۱- به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمى ۲- ژانه سهر ۳- نه‌مانی ثاره‌زوی خواردن ۶- 
رشانه‌ومو بیْتاقه‌تبون 

۵- گیژی *- ژانه زگ ۷- به‌رزبونهو‌ی نه‌لنین نه‌مینو ترانسفیراز له خوین 

۸- به‌رزبون‌وه‌ی ئه‌سپارت نه‌منیو ترانسفریز 

ئەگەر 61-601 به‌رز بّت پنویسته ئهم پشکنینه بکری. 

دیاری کردنی ثم پشکنینه له تاقیگه:- 

بز فایرزسی جه‌رگ ده‌کری(181) ثهم پشکنینه ده‌کری 

نهم نه‌خزشیه ده‌گوازرنتهوه له رنگه‌ی بهران یان له رنگه‌ی دم کاتیک 
هەرشتێک بخوی 

که ماده‌ی به‌رازی تیدابی که نهو فایروسه هه‌بی مروقه که توش دبی. 
بونی نو فایروسه دمیته هزی بونی تلتهاباتی له جه‌رگ دا. چارسه‌ری له 
رنگه‌ی لیّدانی درزی دژی نهم فایرزسه دهکری 


8 زانستی تاقیگه 


HBV Test 
Hepatits B Virus 


قایرۆس ئيلتھاباتى 8 جەرگ ده‌گوازریتهوه له رنگه‌ی جووتبون یان له کاتی 
لهدایک بون نهو فایرزسه دوانری ببیّته هی تلتهاباتیکی زور توند له 
جهرگ که ببیته هی تیکچونی جه‌رگ که پێویستی به چاندنی جه‌رگ 
ده کات بهلام ززربه‌ی نه‌خزشه کان چاک دمنهوه به‌رگریان دمشت دژی شهم 


نه خو شیه . 





زانستى تاقيگە .369-9 


HCV Test 
Hepatits V Virus 


ده گوازرتضهوه له رنگهی od»‏ نلتهابتکی زور دروست ناکات له c cm‏ 
که/۰٩۹‏ به‌شیویه کی به‌ردوام پاش چەند سالێک دبنه هوی له ناو چونی 
duce‏ باه کین تیاه لبم فزنست پیت هوی شیربه‌نجه‌ی T‏ 


تا نیستا هیچ دهرزیه‌ک نیه بو چارسه‌ری. 





۷۰ زانستی تاقیگه 


HEV Test 
(Hepatits E Virus ) 


تلتهاباتی جه‌رگیه له نیشەدا زۆر به 14% دەچێّت 
دهرزی ههیه له دزی نهم فایرزسه وه زور نا گوازرتتهوه له ولاتی ئێمه دا 
ھەروەک له ولاتانى Sus‏ زور بلاوه eS,‏ له هند. 


& کاتێک ئەم پشکنینه دەكرئ:- 

¬¬ بو M‏ که‌سانه‌ی له ته‌ندروستی کار دەكەن 

۲- بوونی نلتهاباتی زور که واده‌کات غوده‌ی لیمفاوی گەورەبێت 
- بو دانانی چارسه‌ری cS as‏ 








زانستی تاقیگه ۲۷۱ 


EBV(IGG-IGM) Test 
Epstein-Barr Virus (EBV) Antibody Tests 


یه کیکه له زژررترین ئەو قایرۆسانەی که توشى مرۆف دمی وه توشی 
هه‌موو ناسته کانی مرۆف دبیم له هه‌موو aS‏ جوگرا فیدا عادستهن 
فایروسی ابیشتاین بار به‌رنگه‌ی راسته‌وخو ده‌گوازرنتهوه وه تایبهت له‌لایهن 
یارى مندال بۆ مندالان وه TE‏ له رنگ‌ی ههواو خوین بهلام pm‏ 
دوو رنگابه كەمترە eS,‏ لەوانى تر. له PU‏ دایک بۆ مندالەکەی ناو 
شک له رنگه‌ی درکه به‌تکهوه 

دوای توشبون بەم قايرۆسە £ تا 6 ھەفته نیشانهکانی دیارنا که‌ون بهلام 
پاشان دیارده که‌ون و فایروسه که هنرش ده‌کاتسه سهر هه‌ندنک خانه وه تا 
هه‌تایه ده‌مینیته‌وه له ناو له‌ش کارده‌کاته سهر خانهکان دمیّته هوی التهابتی 
Ó‏ گه‌روو وه التهاباتی شوده‌ی لیمفاوی وه کارده‌کاته سهر جه‌رگ وه زژرجار 
کاریگه‌ری نه‌رتنی به جی دێلى d» jd‏ وه دەماغ و مشک زورجار دمیته 
هوی مردن نهم نه‌خزشیه. په‌یو‌ندی ههیه به چهند نه‌خوشیه‌کی دیار وک 
شیره‌نجه‌ی لیمفاوی وه تیکدانی نهو جینایه‌تیانه‌ی که پهیوهندیان به رنك 
خستنی خانه دا ههیه که وا دهکات هه‌ندی خانه‌ی لیمفاوی دروست بن که 


رنک نین دمیته هوی شیربه‌نجه 


AS ous 

۱-گهوره بونی غوده‌ی لیمفاوی له مل 

آبونی التهابات له گه‌روو 

۳ه‌رزبونی پله‌ی گهرمی له مندالی توش بوو 
"DS‏ خالی سوور له سه‌روی مل 
۵بونی ناوسان له خواروی چاو 


۲ زانستی تاقیگه 


6¬ وشک بونى پێست ههنی جار 
نیشانهکانی تای غوده 
۱- شه‌قبونی پنست ۲- ته‌نگه‌نه فه‌سی ۳- بونی ماندیبونی به‌ردوام ۶- کا رکردنه 


۵- التهاباتتی مشک ۱- کهم خوننی ۷- که‌صی له پهره‌کانی خونن ۸- 
التهاباتسی سیه‌کان 


4- التهاباتی دل و شیّرپنجه‌غوده‌ی لیمفاوی ۱۰- التهاباتی میزهرز 





زانستی تاقیگه .۲۷۳ 


H.pylori Test 
(Helicobacter pylori(IgG-IgM-IgA 


شەم پشکنینه دەکكرێ بۆ زانينى برینی گه‌ده و ریخله نهم پشکنینه به دوو 
ى 

ریا ده‌کری له پیسای له خوین ده‌کری. بو زانینی نهو جوره به کتریایه 

له گهده و ریخ له‌دا. 






H Pylori Testing » 


نیشانه کانی نهم نه‌خوشیه:- 

۱- نارتکی له هه‌رس کردنی خوراک ۰۲ بونی ثازار له سک ۳- دل 
تمنگی ۶- رشانه‌وه ۵- نازاری شان و مل :H.pylori‏ زیندهومرتکی کلکداره 
(مه‌هجری سوطی یه) دچیته له‌ش له رنگه‌ی دسهوه به‌هزی 


خواردنی پیس که دمیته هوی دروست بونی قورعه‌ی گه‌ده(معیده) زژر 
اسان نیه دهرباز بوون لهم میکروبه چونکه نهم میکروبه cus jus‏ 
له ترشی گهده (معیده‌ایکه دبرددری که زور نه‌سته‌مه هیچ میکروب و 
جه‌رئومیکی تر بتوانشت له ناو نهم ترشه بژیت که هدلد‌ستیّت به دمردانی 
ماد‌ی یوریاز که ماده‌ی یوریاز دهشکینی ده‌گوری بز نه‌مزنیا و بیکربونات 
که دمیته هوی لهناو بردنی نه‌صه‌ش وادهکات ناونده ترشهکه کار نه کاته 
سه‌ری وه ه کاریکی تریشی نهویه که له چینی ناودی دیواری گهده دا 
دهژی که دژه ته‌نه کان ناتوانن بیبرن و کاریکه‌نه سه‌ری بویه پیویستی به 


دهرمان له‌ناویبرتشن 


۷۶ زانستی تاقیگه 


پدیوضدی چی هلیه له نیوان قورحه و تهو میکروبه 

میکرزبی پایلزری یوریاز دمرده‌دات بو به‌رگری کردن له خی له ناوضدی 
ترش وه نه‌و مادمیه کار ده‌کاته سهر داپوشه‌ری ته‌نک (غشاء ای که سه‌روی 
ناوندى گەدە و دوانزەگرێ ى داپۆشيوه وه tet‏ کاری خوزی بکات دژی 
ھايدىرۆكلۆریکە وه بەمەش زۆرتىر توشى برينى گەدە دەبێت 


نیشانه کانی قورحه چیه:- 

۱- ئازارى گهده زیاد دمیّت به نه‌بونی خوراک له گهده 

۲- بوونی گه‌رمی لهلای سه‌روی سک که له کاتی برسیتی يان سئ 
سه‌عات دوای نان خواردن دست یی ده کات 

۳- نان نه‌خواردن له کاتی نه‌مانی ناره‌زوی خواردن 

4- هه‌ست کردن به نارهحه‌تی 


جزره‌کانی کردنی نهم پشکنینه 

:Urea breath test -1‏ ئەم aux s‏ به باشترین شن دادضری بو دیاری 
کردنی تەم به کتریایه به پی دانی که‌پسولیک به نه‌خزشی که کربون و 
یوریا تئ دایه دوای ده خوله ک نه‌خوشه که فوو له کشک تایبه‌ت ده کات 
به ت شکانی کربون و یوربا بو نه‌مزنیا و و دووەم و کسیدی «S ox‏ 
کاربزنیشی تندایه که واده‌ کات بزانی به کتریا که هەیە. پێويسته نەخۆش ننى 
نه‌خواردبی ۲-۶ سه‌عات پاشان پلویسته پشکنینه که بکرنتهوه له دوای ٩-٤‏ 
هه فته دوای nme‏ بونی دهرمانه که 


in 0۱000 -2‏ [۵.0(۵۶: به‌ربلاوتریین پشکنینه ده‌کرنت بو زانیضی بوونی 
تەم به کتریایه کاتێک نهم پشکنینه دهوکری بو زانینی دزه تەن له دزی 
بەکتریایەکە 2 ئەوە ناگەينى جچالاکە بەلكو نه‌وه ده گهیه‌نی که نەخۆشەكە 
نمو به کتریایه‌ی گرتوه نازانری نلستا یان پنشتره. 


زانستی تاقیگه .۹ ۲۷۵ 


:h.pylori in stool -3‏ ده کری بو زانینی که به کتریایه له رنگه‌ی پیسای 


ن هگهر نهرتنی بوو نهوا نه‌خزشه که نییستا توشی بوه . 

en doscopy -4‏ : کاتیک پارچه‌یهک له گهده ومرده‌گیری وه پشکنین هکه‌ی 
بو ده‌کری بو زانینی بونی هم به کتریایه بهلام نەم رنگایه به ریگایه کی 
که‌منک ترسناک دادضری بو زانینی چونکه دمیته هوزی چهند نه‌خزشی 
یه کی تر وه باشتره رنگاکانی pa «fS ys‏ 

تیبینی/ وم ر گرتنی چارسهر باشترین ماوه ۳-؟ هه‌فته‌یه پنویسته دوای دووباره 
بکرنته‌وه بو زانینی کاریگه‌ری ددرمانه که 
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A.V ZOST Ab (vzv) test 
(Varicella zoster viros(IGg-lgm 


هم فایرزسه توشی مندالان دمیّت بلاودمیتهوه به ززری هه‌ندنک جار توشی گه‌وران 
pls c»‏ کا توشى گهوران دمیّت به قورسى دمیگرن. دهگوازرنتهوه له رنگه‌ی دست 
لێدانی پێست توش بوو يان له رنگه‌ی هەناسەوە دیێت که به‌سه‌رچاویه‌کی ترسناک 
دادمنرئ بو که‌سانی تر به‌هوژی نه‌وهی دیار نا کموی نه‌خو شیه که تا ده رکه‌وتنی له سەر 
رووی بێست. 

زۆربەی کات که دەردەکهوى لەسەر فروەی پێست واته پێستی سەر دوای له دهمووچاو 
پنست وبه شیودی هه‌لئاساوی نهو هه‌لناوساوانه له ناو له پە دەستو پى دروست نابى. 
نهم فایروسه دمیته هی نه‌خزشیه کی توند که توشی دورگه کانی لانگه‌رهانز و خانه‌ی 
میشک وه پلازما وه هه‌ناسه و گه‌روو دوای ده‌گوازرنت‌وه له رنگه‌ی خانه توش بوه‌کان 
وه ده گوازریتهوه بز به‌شه کانی پنست و دمینته هوزی بونی په‌له‌ی سور لەسەر پێست. 
نیشان هکانی تمم نه‌خ شیه E y 7 » es‏ 
۱- بێتاقەتى گشتی - 
۲- تەرى له گەروو 

۳- به‌رزبون‌وهی پلی گه‌رمی 





۶- تلتهابی قورگ . 
۵-گه‌روو خوران که ززرب‌ی کات 
وشک نى يه 

6¬ كەم خوينى ۷- ژانه سه‌ر نازاریکی 

زور 





بین ی | نابیت نه‌خوش نه‌سپرین oU‏ 
پرو فینیان ومریگریت بو تا ساردبونموه 
بەس ده‌توانی (الاسیتامینو فین) به‌کاریهینی. 


زانستى تاقيگە .377.9 


Chlamydia(IgG-IgM-IgA) Test 


به کتریایه که توشی کزئه‌ندامی زاوزی پیاو افرت دمی یه‌کیک له هکاره‌کان 
گواستنه‌وهی له P‏ جووتبووه دمینّت ........هتد 
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CMY (IgG-IgM ) Test 
Cytomegalovirus 


نهم فایرژسه ناجالاکه که ده‌چیته له‌ش بهلام نهو کاته چالاک دی که 
سیسته‌می به‌رگری دابه‌زی بیّت به‌هزی ههر نه‌خزشی هکهوه یشت. وه دەگوازرێتەوه 


به هۆى. 
1¬ لییک ؟- جنسەوە 


نیشانەکان و نەخۆشيەکان لهو ته‌مه‌نانه جیاوازه که دنه هی توشبون بمو 


۱- که‌سی Lua S‏ هه‌ست به ماندوبونێكى زور وه نەخۆشى es»;‏ وه تا واتا 
ثاره‌قکردنه‌ویه کی زور. 


¬ له مندالدا: تک له ناوکه پتک د هگوازرنتهوه پاش له دایک بون نهو 
کیشانه بز دروست دمی .که‌ربون و کیشه‌ی له چاو و گه‌شه‌ی ناته‌واو و ‌نیمیا 
و زرتک و گەورىبونى سیه کان و S‏ وه سه‌ریان بچوک دەبئ وه هه‌ندیکیان 
لموان‌یه گهوره ببن چاکبنهوه به‌لام هه‌ندتکیان چاک نابنه‌وه یان دییته هی 
لەبارچونى منداڵەکە. 


تەوانەى سیسته‌می به گریان دابەزيوە: لموانهیه بیتته هوی مردن. نموانه‌ی 
سیسته‌می به‌گریان دابه‌زیوه به‌هوی ههندی نه‌خزشی ودک نایدز و زهرعی 
گورچیله یان ثموکه‌سانه‌ی شیره‌نجه‌یان هدیسه. 


زانستی تاقیگه ۲۷۹۹ 


ئەم فایرزسه کارده‌کاته سمر: 


۱- چاو لموانهیه كۆرە ببێت 

-Y‏ كۆئەندامى هه‌رس دستته هوّی سک چون خوین هاتن 
۳- سیه‌کان کوخه‌و کورت بونی هه‌ناسه 

6- مشک توشی نلتهابات دمیّت 

- کار ده کاته سەر سییه کان B bs‏ 
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Rubella (IGg-IGM) Test 


جۆرە فايرۆسێكه دىمێته هۆی دروست بونى پەڵەى سور لەسەر جەستە وه سەر 
ئێشه و پلەى گەرمى. 

يه کهم جار له‌سه‌ر ده‌موچاو دوای له‌جه‌سته بلاودمنته‌وه به‌لام له منداڵ دا ئەگەر 
هه بوو ئه‌وا توشی ژانی جومگهکان دی خوی زیانی نيه بەس له ئافرەتى 
دووگیان له سئ مانگى سەرتایيدا ئەوا زیانى هەیە لەوانەیە ببێته هۆی مردنى 
کورپه که‌ی یان ناته‌واوی له کوره‌له دا وهکو کمرو لال يان كەم ئەقلى. 

له هه‌ندی حاڵەت ده گوازرنتهوه 


اله els,‏ تیک 





زانستی تاقیگه ۲۸۷ 


Toxoplasma Test 


پشکنینی نه‌خزشی پشیله یه‌کیکه له نه‌خزشیه گونزراوه‌کان که بەھۆى 
جوره مشه‌خورنکه‌وه توشی مرۆف و گیانلبهر نینت که ناوی تۆكزۆ 
پلازما گۆندى یه 20001 م2عع[00] و بویه ناونراوه نه‌خزشی پشیله 
چونکه هیچ کاریگه‌ریه‌کی له‌سه‌ر پشیله نی یه و لەويشەوە ئەگوازرێتەوە. 
نه‌خزشی پشیله توشی ههردوو ڕەگەز نەت بهلام به‌ریژیه‌کی زور ززردر 
توشی ثافرتان و کجان هیبنت و کاریگه‌ریه کی نه‌وتوی نییه له‌سهر پیاو 
نه‌خزشی پشیله له نافر‌تی دووگیان که به‌هزی پیس بونی خواردن. به هزی 
پیسایی پشیلهوه. نهم جوره میکروبه به‌چاو نابینرلت. ته‌نها به میکرژس کوب 
JU ce» axes, crue‏ له‌باچوون نه گهر تووشی تافرهت بوو بەتايبەت 
له ۳ ماگی یه کهم هه‌ندک جار نهگهر منالّهکه له بارن‌چوو دمیته هزی 
ئاوسانى سەرى (encephalitis) Jli‏ يان کا رگه‌ری دنت له‌سهر جاو بان 


ریگاکانی توشبوون بدنه‌خزشی پشیله 

۱به ر که‌وتن به‌پشیله‌یان پاشه‌رزی پشیله 

۲-خواردنی am‏ نه‌کولاو و هه‌لگیراو 

۳-خواردنموشیر که لموانهیه چلّ‌که یان بزن و مهرٍه‌که ههلگر پان تووشبووی 
نه‌خزشیه که لت 

۶-خوتن گواستنهوه له که‌سیتکی نه‌خزشه‌وه بو که‌سیکی ساغ 

ەلە ژنی دووگیانیشدوه بو مناله‌که‌ی ناو سکی 

-گواستنموهی ئەندامێكى كەسێك بۆ كەسێكى ساغ(وەك گورچیله. جگهر) 


نیشانه کانی نهم نه‌خوشیه 
۱- زورجار بیع نیشانه‌یه و تهنها وه‌کو ثه‌نفلزتزا دمنت 


۲ زانستی تاقیگه 


۲-بوونی b‏ 
۳-نازاری ماسولکه 


aft 


مەترسى نەخۆشى پشیله 

ئەم نەخۆشى يه زۆرجار دووچارى ژنانى دووگیان دمتهوه. که دمیته هۆی نا 
تەواوی له مناڵەکەیدا یاخوود مردنى یا كوێربوون يا کەڕى مناڵەکە. هه‌روسا 
مندالانی خوار ۵ سال دووچاری هەوكردنى چاو دەبن. 

له رنگ‌ی سیتی سکان و نیم نار نای و سۆنهر و له‌ژنانى دووگیانیدا 
پشکنینی ناوی دوری مناڵەکه دیاری ده‌کرنشت 


لهحالمتی دووگیانیدا نهم دهرمانانه بهکاردین : 
سپايرامايسین (spiramycin)‏ 
(Rovamycine) o3,‏ 

(leucovorin) ;5, $3 35, 


له حاڵەتى ئاسایيدا ئەم دىرمانانە بەکاردێن: 
پایریمیسامین ۳۲۱۳6270176 

سولفادیزین 5۱1120122106 

سلیندامایسین ماه دمن 
ه‌زیسرومایسین ۸2110701۳01۷6010 
ناتزفاکیزن ۸۱0۷290۲6 
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Cardiac disease 
پشکنینه‌کانی دل‎ 


CK.MB Test 
Creatine kinase 


ئەم تت به کاردی بو ثه‌و که‌سانه‌ی که زانی دڵیان - 

6-4 سەعات ئەگەر زانی یکین گرتبی دكتۆر ئەو پشکنینه‌ی بۆ دەنوسئ 
ث ه گه‌ر زور بوو ن‌نجامه که‌ی نهوا توشی نه‌خزشی دل بوه. 

۲۶۲ سه‌عات له ماوه ثه‌گه‌ر ژانه که‌ی ههر مابوو نه‌وا ثه گر پشکنینه که‌ی بو 
بکهین ئه وا زر زژره نه‌نجامهکه‌ی پاش ^£ سه‌عات ودک خوی ناسای دمینتهوه 
به س ھەر نه‌خزشی دلی هدیه یان هه‌ندی هه‌ندی له خانه کانی دل مردون. 
نه‌نزیمیکه سی جوری هدیه:- 

CK.MB -!‏ له ناو ماسولکه دا هه‌یه. 

CK.BB -Y‏ له ناو مشک دا هدیه. 

0-۳ له ناو ماسولکه دا ههیه. 
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TROPONIN Test 


TroponinI , Tropinon T c d, ترۆپۆنيىن پێوانەى‎ pai ei 
له خوێندا. ئەم پرۆتینه ئەڕژێتە خوێئەوە کاتێێک ماسولكەكانى دڵ زیانى‎ 
پێگەشتبێت. وەک له کاتى جەلتەى دڵدا. هەتا ئەم زیانەی ماسولكەکانى‎ 
دليش زیادر بت ریژه‌ی ترزپزنین له خویندا زیاد ده‌کات» پرزتینیکه که‎ 
پیکدینت له ریشاله‌ی ماسولکه‌ی فه‌رمانی رتکخستن وگرژبونی ماسولکه‌ی‎ 
دڵه.‎ 

سى جورمان ههیه 

Skaleletal muscle troponin :TNC ¬1 

دوو جۆرەكەى له ماسولکه‌ی ds‏ 

CTNI -3 CTNT -* 

کێشەی دلی ههیه ثهوا بو c‏ لەگەڵى ECG T eT‏ 


بۆچى هم پشکنینیه دەكرێت؟ 

هز کاری هره‌کی له کردنی ئەم پشکنینه بۆ ئەوەيە بزانرێت ئايا chr Seas‏ 
جەلددى دڵ بووه یان نا. که‌سانی لیپرسراو نهم پشکنینه کاتیک ده‌کهن که ازاری 
سنگ یاخود نیشانه کانی تری جهلده‌ی دل هه‌بوو. نهم پشکنینه به‌ردهوام ده‌کرنت 
و نیوان هه‌موو ٩‏ بو ۲۶ کاتزمیرنک دوو جار نه کرت وه کاتێک نه‌خزشی واق 
انه‌خزشییه کی قورگه نهییته هی ههناسه نه‌دان‌ایش ههبوو ثهم پشکنیینه‌ی ب 


ده کرنت. 
:Angin‏ بریتیه له هه‌برنی نازاری سینگ conn ud‏ دل نز کسجینی بو 
ناچی 
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که‌مترین زیادبوون له رٍیژهی تروپزنین نیشانه‌یه بز نازاری دل -Heart injury‏ 
زۆربەی نه‌وانه‌ی جهلده‌ی دلیان ههیه‌.نه‌وانمن که له‌ماوهی 6 کاتژمێردا c‏ 
ترپونینیان ززر زیادی کردووه. ریژه‌ی ترژپزنین بزماو‌ی ابو ۲ هه‌فته به‌به‌رزی 
نه‌مینتته‌وه لمدوای جلده‌ی دل. 


هۆكارەكانى بەرزى ترۆپۆنین:- 

۱- خێرا لێدانی دڵ بەشێوەیەكى نائاسايى . 

۲-سییه په‌ستان ززری. 

۳ -گیرانی خونبه‌ره کانی سی. 

6-کرژبوونی خوینبه‌ره‌کانی دلْ. 

۵- هدلئاوسانی ماسولکه کانی دل. 

٩-چالاکی‏ زژر. 

۷-شوک به‌هی روداوی سهیارهوه. 

۸- لاوازبوونی ماسولک ه کانی دل. 

چو دای کا "E‏ 

نز کسجین له رنگه‌ی خون دەچێتە ناو دڵ بەيارمەتى ملولەكانى خوێن بهلام 
ئەگەر یەکێک له ملوله‌ی دل گیرابوو نهوا نمو خانانه‌ی که ئ کسجینیان 
بو نه‌هات ثه‌را خانه کان ده‌صرن. 

به‌مه‌ش ۲000۳17[ د‌چیته ناو دل زر دی ده‌زانیین که کیشه‌ی دلی ههیه 
نه‌خو شه که. 


دوو جزره نازاری دل هدیه 
- 808108 50016 نهو نازاره له کاته‌یه که ومرزش ده‌کات بان له‌ژنر فشار دایه 
له کاتی ئیسرحات نامینی. 
unstable angina -‏ له ناکار ئازارەکكە دێت به بی ئەوەی خۆت هیلاک 


es 
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Microscopy and culture 
وردیین و چاندن(زرع)‎ 


GUE Test 
General urine examination 


لهم پشکنینه بز میز دهکری بو زانینی بونی پرژتین تلتهابات و به کتریا وجه ندان 
کیشه‌ی تر له خوارموه با درتژی باسی ده‌که‌ین, 


سدرها دهچینه سدر پیکهاتهکانی میز چین کامانهن: 


. ور م 
1-رەنگی میز: چه ندین هکار هه ن دبنه مایه ی گرینی رنگی میز به تایبه‌تی 
c‏ ر 
بری شله‌مه‌نی ناو له‌ش, نه گه‌ر بری شله‌مه‌نی ناو لهش زور بوو ثه وا رنگی میز 
z v ¥‏ 
زەرديكى كال دەبیت.› به‌پنچه‌وانه‌وه له کاتی وک توا 3 که‌می شه‌له‌مه‌نی uo»)‏ 
میز توخ ده بیت. له ومرزی زستاندا مرف لهبه‌رنه‌وه‌ی ناره‌قه نا کاته وه زوو زو ده‌چیته 
سەر ئاو. ثه وا رنگی میز زبردی کاله. به‌ینچه‌وان‌ی وهرزی هاوین که مرۆف زوو 
زوو ناره‌قه ده کات‌وه . که‌متر دهچیته سه ر ناو لهبه‌ر نهوه رنگی x^‏ زهردی تیره. زور 


z z 
دمرمان و نه‌خزشی لەوانەیە دەبنە بنه‌مای گۆرینى رەنڭى میز.‎ 


- ۰ 7 .€ . و ۰ 

CS میز: به شیویه کی رنگی مير روه گهر بکتریاو حوین و سپیرم‎ oi 
(e لیل‎ P 

بۆن: به زۆرى بۆنى تیژە. هه ندی نه خۆشى دەبنە مايه ی هه رچی زیاتر بۆ گەنى 
مندالاندا که له وانه یه میز بۆگه ن بکات وک بونی مشک ماسی بزگه نیی 


هه و کردنی میزه‌رزش میز بو گهن دهکات نه خزشی شه کرهش وا له میز ده‌کات 


زانستی تاقیگه ٩۰‏ ۲۸۷ 


بونی میوه ی لی بیت. 

(Specific Gravity) کیشی‎ -۳ 

بری ماده‌ی رهق که له میزدا هه یه به‌لگه‌ی توانی گورچیله‌یه له خه‌ستکردندوهی 
شلە‌مەنى بۆ ناو مير به Sd‏ که‌می شله‌ی ناو له‌شه. بهلام به دابه‌زینی کیشی 
جوری منای زژری شله مه‌نی ناو له‌شه. 


»-پلهی ترشیتی (ا۳) 

زانینی راده‌ی ترشیتی تفتیتی ax‏ پل‌ی ترشیتی هاوسه‌نگ نه‌ترشه و نه‌تفته 
حەوتە. به شیوه‌ی ناسای میز ترشه جه ند ه زکاریک هه ن کار ده‌که‌نه سه‌ر پل‌ی 
ترشیتی وه ک خوراک و ....هتد. هه ندی جوری به‌رد له وانیه‌له پل‌ی ترشیت 
زۆر تزم يان زۆر بەرز دا دروست ببن. جارەسەریش ھەر خواردنى CECI‏ 
ترشیتی رابگریت. 

5-پرۆتین: 

بونی پرژتین له میز دا اسای نیه و بەڵگە ى جەتدين pde‏ وەک هه‌وکردنی 
میزەرۆ تاو نه‌خزشی شه‌کره هه‌وکردنی گورچیله و له کارکه‌وتنی توند یا 
دریژخایه‌نی گورچیله. بوتی دهلالهت له بونی 

۱- بونی به‌هزی وهستانی زور له‌سه‌ر پی 

۲- بونی له کاتی دووگیانی بەشێوميە کی تاسای 

۳- له کاتی ژه‌هراوی بونی دووگیانی به رتژیه‌کی زژر 

6- بونی له کاتی ثلتهاباتی گورچیله 








KETONES ` 6 geiles تەخۆشى‎ 9 
- 1 — 

۶ بونی کیسی زور له گورچیله ¦& تا LL MER 10 E‏ 

۷- لەكاتى بونى شێرپەنجه‌ی گورجیله E ! 11 T» I‏ 

۸ به‌رزیوتی په‌ستانی خوین ۲7 8 7 mom‏ 


- 
9¬ شێرپەنجەی گرێ مۆخى جۆراوجۆر 
0 1-ژەهھراوى بوون به گوله uou‏ 
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6-نایتریت : 

کاتیک میزەرۆ ههو دەكات بەكتريا و میکروب دهکه‌ونه شیکردنهو‌ی نایتریتی نا 
میز بز نایتراتی ده گرن, که هه‌ردووکیان دوو ناویته‌ی نایترجین نابیت له میز دا 
هدین بونی نایترات به‌لگه‌ی هموکردنی میزهرزیه 


۷یلیرژبین: 

یه کیکه له پیکهاته کانی هیم گلبینی خوینه له ناو له‌شدا. له ثه‌نجامی شیبونمو‌ی 
خر که سوره‌کانی خوین پهیدا دمیت دهرزیته ناو پیسای و به شیومیه کی سروشتی 
نابیت له میزه هه‌بیت. بونیشی له پیسایدا له وانیه‌ی به‌لگهیه کی نه‌خوشیهکانی 
So‏ پیت. 


8-كيتۆن : 

ته‌نه کانی کیتون به‌رهه‌می شیبونهوهی چه‌وری ناو له‌شه. له وان‌یه بریکی که‌می 
له میز دا ههبیت. زوربونیشی له وانهیه ترشی کیتون شه‌کره باریکی ترسناکی 
به‌رزیونه‌وه‌ی توندی شه‌کره نه‌بونی کیتوزن 
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پشکنینی میز لیردا پاش ناماده‌کردنی له سدنتیر فیوج پاشان له ژیر وردبینی 
مایکرزسکوپی دەخوێنینەوە وه لێرەدا a Que‏ پێکهاتانه ده‌که‌ین که له ژیر 
مایکرژسکویی ههیه لەگەل کیشه کانی که بو نه‌خزش دروست ده‌کات ثه‌ویش 
نه‌مانه‌ن. 


به‌شیکی کورت لهسهر بونی ماده‌کان له میز: 


1© 88€: بونى له ميزدا دەلالەت له VE‏ ج » 
۱- بونی نلتهابات له گورچیله و ربر‌وی میز 3 

Y‏ بوونی هیلکه‌ی بلهارزیا 

۳- بونی به‌رد له گورچیله و رێرڕەوی میز : 0 ۱ ۵ 
(ئ وکزالات - کالیسیوم - پوریک نه‌سید - (aus Ds p‏ 

تیبینی : نه گر خر که سوره‌کان له میز هه‌بوو به چ ده‌زانرین هی گورچیله‌یه یان 
بوری میزه. 


ت ۰ 


m‏ ئه گه‌ر خر که سوره‌که بازنه‌ی بوو واتا تاسای بوو نهوا نموا هی میزلدانه 
بەڵام ئە گەر خرۆکەکە ناریک بو يان چیلەکەی بوو ئهوا هى گورچیلەيە. 





1[ وداع: بونی دهلاله‌ت له 2 E T.‏ 
1¬ بوتى ئلتھابات له رێرەوی میز m‏ ج زر 
-Y‏ بونی تلعهابات له پرۆستات vas am 3 D e ue‏ == 
3= ئلتھاباتى ئافرەتان ¦ QE‏ 
ow hs (o, :Epithlial cell‏ 4 بونى / 

ھک 
1¬ ئلتھاباتى پرۆستات له پیاوان ەەت 
۲-نلتامابات له رترهوی میز 7 : 
3- ئلتھاباتى ئافرەتان A‏ 


k 
^)  Epithelial Cells (EPI) la uris 
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:Casts‏ بونی دهلالهت له بونی 

۱- به گزی بونی رئژمه‌کی زور له پرژتین 
۲- به‌هزی بونی ثلتهابات له گورچیله 

۳- به‌هزی کهم خوینی یان زهردوی 


لهاو پێک ديت له 

۱- تکزالات کالیسیوم 

- ترشی یوریک‎ -Y 

3¬ تريپەل فۆسقات 

- فوسفاتی کالیسوم 

۵- نه‌مورفه‌س یورئت 

واته بونی به‌رد on; oU‏ له گورچیله 
nj, ob‏ میز. 





oss (o, :Bilirubine‏ 4 بونی 

۱- بوونی دمیّت پاش تیکشکانی خر که سوره‌کان ودک کهم خوینی منجلی 
۲- نلتهایی جه‌رگ 

۳- شیربه‌نجه‌ی عفر 


۶- شیربه‌نجه‌ی خویّن 
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65 بونى دەلالەت له بونی 

۱- دبینری له میز کاتی شه‌کره به‌رز دمیته‌وه له خوین له ۶۰۰ملغ له بز ۱۰۰ملم 
۳- دمینری له نافره‌تی دووگیان که زر دهرشیته‌وه 

۳- ل‌حاله‌تی ژه‌هراوی بوون 

4¬ له حاڵەتى كە زۆر لەسەر یەک بهروژو دمیّت بز ماوی‌کی ززر 

۵- له کاتی کردنی ومرزشی گران بز لاواز بون 

*- له کاتی سه‌رمابونیکی زژر 


38 ههبوونی به‌کتریا له میزدا پنی دموترنت (ْتنان02616). کهوا دمیته 
هی دروست بوونی چه‌ند کیّشه‌یه‌کی ته‌ندروستی ودک: 

۱- ههوکردن و تازار له میزلداندا 

۲- هه‌وکردنی رنرهوه‌کانی گورچیله و هه‌ندی جاریش خودی گورچیله. 





۲ زانستی تاقیگه 


URINE CULTURE Test 


نهم پشکنینه به کاردنت بو زانينى بونى بەكتريا له میز لمواندیه دست بگری 
به‌سه‌ر نهو جه‌رئومانه‌ی (به کتریا. طفلیات) که دمیته هوی دروستبونی نه‌خزش 
له رترهوی میز له ژینگه‌ی رترهوی میز زوو گه‌شه دهکات که Geh exe‏ 
نه‌خوشی زیاتر توشی ثافران دمیّت له چاو پیاوان. 

دیارترین نیشانه کان 

۱- بونی نازار له به‌شی خوارمو‌ی پشت و سک 

۲- نازار له کاتی میز کردن 

۳- تا 

“٤‏ بونی هه‌ست بو کردنی میز له زوربه‌ی کاتدا 

xg گران‎ - 

ئەگەر ئەم نەخۆشيەت ههەبێت هەست به سوتانەوە دەکەیت له کاتى میز کردندا 
یان وا هەستدەکەیت که پپویستت به سر ناوه به‌لام که دمچیت یان نایکری 
یان رێژەيەكى زۆر كەم دەکەیت کە گەرم بونى لە‌ش نازاری سکیشی لەگەل 
دابوو هه‌ندیک جار نهوا واتا نه‌خزشیه کت به قورسی گرتوه. 

هه‌ندیک قه‌تره میز ده‌که‌ینه ناوضدی به کتريا که له پله‌ی us‏ له‌ش چه‌ند 
رژژیک چاوری m$ aS ora Si)‏ به کتریای خه‌میره ههبوو نهوا زیاد دبیت 
و گه‌شه ده کات لهم کاته دا دکتزری SU‏ ھەلدەستى به گه‌ران به دوای 
به کتریا و قه‌بارمو شیویو روناکی وه تا چە ند گه‌شه‌ی کردوه. 

نهگه‌ر فایروسه که(جرائیمه که) زهرهرمه‌ند نه‌بوو نهوا دمنوسری نەرێنى (ننگه‌تیف) 
بەلام e Sas‏ که خراپ هه‌بوو نموا دنوسری نه‌رتنی (پزسیتیف). 
زیاترین نه به کتریایه‌ی که ئیلتهابات دروست ده‌کات به کتریای قزلزنی‌یه که 
له ریخوله دژی. لیرهدا پاش نهوی ه‌رننی بوو نهرا دکتزری تاقیگه چهند 
m oe‏ لهسهر ده‌کات بو (eu‏ بزانیت کام دیرمان کاری له‌سهر ده کات 
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کاشک ئەرێتى بوو ئه‌وا ئە‌و دەرماتە دەداتى نامينى بىلام لەوانە‌یە بێتە‌وە 
له نافرتان ززر گرنگه که دمرمانه کان بخوی بهو شیویه‌ی که دکتور پیت 
s‏ 

ئیشی چاندن: دروست کردنی ژینگه‌یه کی رک له بو به کتریا تیادا گەشە 
ببکات وه تاقیکردنه‌وهی چەندین دەرمان له سه‌ری تا بزانی کام دهرمان 
به کاربهینشی که کارده‌کاته سر به کتریایه که. 

هویش ده کریت به ومرگرتنی نمونه لمو شوینه‌ی که گومان ده‌کرنت به‌کتریای 
لئ هه‌بنت 

- ئەگەر (54S A5 ye‏ له رێرموی میز بو ته‌وا چاندنی CS» Rd‏ 

له گهر له هه‌ناسه ههپوو وک سیل ئه‌وا چاندنی دمردروای دهم بۆ ده کری (بەلغەم) 
- ئەگەر له قورگ دا یلتهابات هه‌بوو ثهوا نمونه له لەوزەتێن وەردەگیرێ وه تا 

دوایی . 

گرنگی چاندن(زرع): بز زانینی بونی به‌کتریا وه بو زانینی نهوه‌ی که چ جوره 
CR bs ps‏ کاری تئ ده کات بو زياد 1 و واز هتنان لهو دهرمانانه‌ی کهوا 
کار نا کاته سهر به کتریا که وه كەم کردنه‌و‌ی gu‏ خراپ که به دىرمانى 
بی سوود توشی نه‌خوش دمیّت واتا نه‌خوش رزگار دهکات لمو دمرمانانه‌ی که 
سودیان بو نه‌خوشیه که نیه. 

-نه‌و نمونه‌ی ومرمان گرتوه له ناوضدی جاندنه‌که (زرعه که) داده‌نلین تا ۲۶ 
cuc‏ لئ ده گه‌رین له پله‌ی گه‌رمی ۷ دوای نهوه دیخوننینهوه. 
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اصعادنوع۲- نه گدر بازنه که به‌تال بو وک لمو وتنه‌ی سمربوه نوا به کترياکه 
گه‌شه‌ی نه‌کردوه واتا هه‌ستیار نیه بهو درمانه واتا نه‌خزش چاک نابشت 
ثه گهر تمو دمرمانانه‌ش بخوات. 

“sensitive‏ ن هگهر به کتريا که گه‌شه‌ی کرد له دموری بازنه‌که Ul,‏ به کتریا که 
هه‌ستیاره به دمرمانانه واتا نه‌خوش هو دمرمانانه ومرده گری که کارده‌کاته سهر 
به کتريااکه که دمانکوژنت له ناویان دبات. 

ززربه‌ی کات گه‌شه‌ی به کتربا ه ‏ کاریکی دیاره بو له‌ناوچونی یان بونی 
کیشه‌ی گورچیله یان رتربوی میز زژربه‌ی کات گه‌شه‌ی بهکتریا بریتیه له 
آا-۲ که /۸۰ له حاڵەتى بووتی یلتهاب ۳۳۸۳060661 

جزره‌کانی به‌کتریا 

1060516112 -! 

prokeus -Y 

p.aeruginasa -۳ 

s.saprophyticus -£ 

Enterobater -oó 

لەھەندێک حاڵەتى شاز گەشەی كەرو(فطیات) دەبێت کەروەکكان له جۆرى 
-(trichomonas) 42,4 y» (candida) »,,4 5‏ 

تێبینى: لهو كاتەش زۆر دەكرێت ئەم پشکنینه ئەگەر خوێنیش له مز هبو 
یان ئیلتھاباتى زۆر هەبوو که به دىرمانى سەرەتای لانەچوو نهوا پنویسته به 
چاندن(زرع) ده کات بیکات. 
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STOOL EXAMINATION Test 


نابیّت نهم پشکنینه بکریّت یان نه‌نجامه که راست دهرناچی بو نمونه نه‌مانه‌ی 
خوارهوه 

۱- خواردنی هه‌ندی دژه تەن وەک دەرمانی دژه سکچون . الباریم . ابزموت. 
دهرمانی ناسن. ترشی ه‌سکوربیک: دهرزی دزی نیلتهابات. مه‌خنیسیوم. 

۲- نمونه که له گهل خوین یان میز تیکهل بویت یان به‌هزی موادی کیمیاوی 
توالنته‌وه. 

۳- به‌ رکه‌وتنی ههوا یان پله‌ی گەرمى له ژورتکی بو ماویه‌کی زذر یان 
نات بو تاقیگه بنیردری پاش سه‌عاتلک واه نابی له سه‌عاتیک np JU)‏ 
پشکنینی پیسای ده‌کری بز زانینی نهغزشی کزنه‌ندامی ههرس,جدرگ,پننکریاس 
بهیارمه‌تی نیشانه کان: 

۱- سکچون۲- سکچون بو ماویه‌کی زر ۳- سک چونی خوننی 6- بوونی 
غازات ۵- دل تیکچون و رشانهوه *- ته‌شه‌نجات تا ۷- بو زانینی شیربه‌نجه‌ی 
قزلزن له رنگای بونی خوین ۸- بو umb‏ بونی به‌کتریا یان فایرس له 
پیسای. 
هه‌ندی جار پنویسته نه‌خوش پیسای بو ۷۲ سه‌عات مه‌لگیری پاشان بنتردرنته 
تاقیگه که بو زانینی کونه‌ندامی هه‌رس یان بز ریشالی گزشت دەکرێت. 


دستنیشان کردنی نه‌خزشیهکان به‌پلی رفگی پیسایی:- 

1-سەوز: خوراک به‌شیوه‌ کی خیرا له ریخزله دهچیته خواروه به‌هزی سکچون 
له نه‌نجامی ده‌زگای زمردوی کاتی پنویستی نيه ب تک شکاندنیان . به‌هزی 
هه‌ندی خرا کی S‏ سهوز شه‌ربه‌ت خواردنه‌وه دمیته هزی رگ سبوز. 
ut‏ رون و سپی: به‌هزی نه‌بوونی زهردوی له پیسای دهلالهت له بونی 
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گنرانی بوری زردوی ده‌کات وه هه‌روها ودر شئ هه‌ندی دیرمان به برتکی 
(subsalicylate-kaopectate-pepto bismol) ;i;‏ وه هد‌ندی دیرمانی دژه 
سکچون 32 u$‏ رنگک رزنی یان سپی. 

۳- رنگی زرد چهوری بون اخوش: e‏ زیادی چه‌وری له پیسای 
به‌هوی نارتکی له مژین له کزنه‌ندامی ههرس به‌هوی پرزتین یان گلزتین 
که له نان و دهرصان ههیه پلویسته سه‌ردانی دکتور بکات. 

¢- رنگی "T‏ خونن به‌ریوون له كۆئەتدامى ھەرس وەک گەدە هو کاره کانی 
(subsalicylate-kaopectate-pepto bismol) »442ULs »» $45 (5 $24,‏ - 
5-رەنگى سۆرة خوتن بەربون له بەشى eS», TEE‏ ریخوله (مسته‌قیم) 
زوربه‌ی جار له Tp‏ خواردنی خوراک سور وک فراوله ناوه ته‌ماته 
ce‏ سور 


Z8 5 1.5 مم‎ ® 


Stool color 


Eat barium or (  Blockageof 
antacid drug | common bile duct | 


Bleeding from 





upper GI tract 


0 
“تاتا 
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زانستى تاقيگە .397-9 


:PUS CELL 
بونى هەوکردنى له پیسای بەهۆی ریخۆڵەويه وەک هه‌وكردنى قۆلۆن یان‎ 
بەهھۆی بەکتریاوەیە.‎ 





: RBS CELL 
بونى خوێن لەپیسای واتا بونى نەزینى له كۆئەندامى ھەرس يان بەھۆى‎ 
بونی مایسیری.‎ 


Microscopic Examination 





8 زانستی تاقیگه 


: UNDIGESTED FOOD 
له‌ش له پاشه‌رو خوی رزگار دهکات هه‌ندی جار هه‌ندی خواردن دبینری له‎ 
. پیسای ناسایه وه پنویست به دڵەړاوکی ناکات به‌س دمیت دکتورنک ببینی‎ 
«Ju دیارترین بونی خواردن له پیسای به‌هزی شهو خواردنانه‌ی که ریشالیان‎ 
به‌هوی بوونی به رتژیهکی زور ناتوانری هه‌رس بکری وک ۱-فاسولیا‎ 
۲-گه‌نمه شامی ۳- بازلیا - گوله بهروژه که‌تان. کونجی ۵- سموزهکان وه‎ 





ایا پنویست به دوودلی fugas fas lf‏ 

ولام: نه‌خیر له زرترین کاتهکاندا پنویست به دوودلی ناکات چونکه له‌ش 
ناتوانی هه‌موو ريشاله کان تک بشکینی. پلویسته خواردن به هیواشی بخورنت 
ن هگه‌ر خواردن چه‌ند پارچه بچوکتربی نه‌ونده ثه‌نزیمه کان ده‌توانن به ناسانتر 
تیک بشکینری عادشهن ۳-۱ روز پلویسته که خواردن ینتشه دمرموه ئەگەر 
هه‌ستت پیکرد که خواردنه که دمینی نموا دمنت سه‌ردانی دکتور بکه‌ین. 


زانستی تاقیگه ۲۹۹ 


گزران له ریخوله ودک نه‌توانین موسهیته‌ره کردن له‌سه‌ر ریخله 

۱- سک چونی به‌ردهوام ۲-کهم بونی کیش ۳-بونی خوین له پیسای 

نم نیشانانە دەلالەت له بونی 

پر تینه له زذربه‌ی خواردنه کان هه‌یه به‌تایبهت نانه کان. 

۲- نه‌خزش کرنی کاتینک نه‌خوش نیلتهاباتیکی زور دمیت که نیلتهاباتی 
۳- ناته‌واوی له په‌نکریاس: په‌نکریاس نه‌نزیمی تهواو نادات بز تیک شکانی خواردنه کان 
-٤‏ نیلتهاباتی قولون: به‌هوی حاله‌تی قولون 

Xe -0‏ لاكتۆس: لو db‏ له‌ش نه‌نزیمی لاکتازی ته‌واوی نییه که 
به‌شی ههرس کردنی لاکتوزو کاربژهیدراتی لاکتوز بکات. 


Y 1 e .‏ 
pd‏ ئە گەر ئەر حاله‌تانه‌ی سەرەوە نەبوو P‏ پنویست به دوودلی ناكات. 


۰ زانستی تاقیگه 


MONILIA 


جۆرێكە له مشه‌خور که توشی میوه جات و مرزف دەبێت به خومرە Came)‏ 
جۆرە سپیه کەی گرنگتریان موبه‌یضه (هێلکه‌ی )که توشی مرۆف دمت له 
دەم و پیسای ههە‌یە لەرێژەی .157 دانیشتوان توش دەبن as‏ هۆی دروستبونى 
نیلتهاب له رووی له‌ش مه‌ترسی له ژیان دهکات که له خوێن دا هەبێت 
نەخۆشانەی که توشى نەخۆشى بەرگرى cle‏ 

وەک نەخۆشى شێرپەنجە تایدز ئه‌وانەی که ئهندامێکیان بۆ دەگوازرێتەوە 


نیشانەكانى: 1-خوارنى پێست TY‏ سووربونەوه ۳- وشک بونی دوم “٤‏ وشک 
v‏ قورگ 

هه‌روه‌ها هنلکه دتوانی له خونن و دەماغ ول و رسره‌وی مير دا هه‌یشت له‌مندالی 
تازا بوو له ززرینه‌ی مندالّه کاندا همیه که به‌شتیکی ناسایی دادضری ثه گهر 
پاش ماویه ک نه‌ما چه‌ند هه‌فته‌یه ک به دوو شیوه دمینره یه ک چاندن واتا 


زەرع دووەم پشکكنينى مايكرۆسكۆپى به ومرگرتنی نمونه. 


زانستى تاقيگە .301-9 


BACTERIA 


به کتریا له ریخزله دەبێت کاتێک توشى نه‌خوش دمیّت له کزنه‌ندامی هه‌رس 
که واده کات ثیلتهابات ززر بیت له گهده و ریخزله وه نیشانه‌ی ۱-رشانهوه ۲- 
ته‌شه‌نجات له سک وه سکچون, نیلتاهاباتی به کتريا که پیی دوتری ژسراوی 
بونی خواردن دروست دمبی به‌هوی پیسایی بان به‌هزی دست لیّدان له ناژیل 
یان نه‌و خواردنه‌ی که به کتریا که‌ی له‌سهر بت . 


نیشانهکانی : 

۱- نان خواردن ۲- رشانه‌ومو هیلنج 
ھاتن ۳- سکچون -t‏ تازاری 
شک و ته‌شه‌نوجات ۵- بونی 
C n Gc duse‏ 


چ کاتێک ئەم بەكتریايە مەترسیدار دەب 

۱- نهگهر کزنه‌ندامی به‌رگری بی هێز بێت ؟-مخەدەرات بخوا. چونككە ترشى 
گەدە کەم دەكات. 

دکتور ده‌پرسی ایا ژانه سک یان وشک بون هدیه له سەر سک که به 
«SS‏ له نیشانه کانی دادشضری . 

تیبینی : عادهته‌ن بونی به کتریا نه‌رینی نابیت له سهر مرف ماویه کی کورت 
ده‌مینیته‌وه که دوو هه‌فته زیاتر نبیت. زیاتر توشی مندال و به‌ته‌مه‌نه کان دمیّت 
بەلام هەندێێک جور له به کتریاکان دبیته هوی له کارکه‌وتنی گورچیله و 
نه‌زیف بون و كەم خوینی . 


۲ زانستی تاقیگه 


Toxocara canis worm adult 


وه هه‌روه‌ها ناسراوه به‌اسه‌گی دیدات) لههه‌موو دونیا به‌ربلاوه وه رەنگیان سېييە 
و زهرده له ریخزله دهزی. ده گونزرنته‌وه بو مروف به‌هزی دهستدان یان خواردنی 
هه‌رشتیک که ندو هیلکه‌یه‌ی له‌سه‌ربی. 

نیشانه کان بو ناسینهوه‌ی نیشانه کانی زر گرانه چونکه به نیلتهاباتی تر 


دەحتت. 





زانستى تاقيگە .3.39 


Ascaris lumbricoides 


کرمی وره که درێژیەکەی دەگاتە ەاسم وه یه ککه له Pm‏ 
نیشانه کانی : 

۱- نازاری گورچیله‌ی ههیه وه ثازاری m ue‏ نه‌خو شه که 

۲- ازاری سییه کان 

۳- بوونی زهردوی 

4- كەم خزراکی 

o‏ كەم خوێنی كەم ئاسنیشى لەگەڵە 

6¬ ھەستکردن به که‌می گەشە 





B vu 
ككك اا‎ 


v.e‏ 9 زانستی تاقیگه 





NEMATODOS 


ASCARIS LUMBRICOIDES: 

*Nematodo que se encuentra distribuido ampliamente en el 
mundo (regiones hámedas, tropicales y templadas) 

*Afecta preferentemente a las nifios , se localiza en el intestino 
delgado ,puede permanecer de forma asintomática, producir 
cuadros digestivos, alteraciones de la nutrición. 








زانستی تاقیگه 9 ۳۰6۵ 


trichuris-trichiura 


ئەو ناوەی لێنراوه چونكە شریتى که درێژی یەکەی 5-4 سم که له خۆراکەوە 
دەگوازرێتەوە له ریخۆڵه هەیە که AJ eh jy; sce (SA SU gm‏ چونه 
ژورهوه‌ی دانانی هیلکه. 

ios atas 

1¬ بوونی ئازار له خوارەوەی راستى سک 
۲- سک چوون و خوننی مه‌یو 

۳- کهم خویتی 


Trichuris trichiura (whip worm) 
سا‎ 





Trichuris trichiura (Eggs) 


5 
TE 
۶ m 
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w 
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6 زانستی تاقیگه 


taenia sp 


کرمی شریتیه له خواردنی گزشتی نه‌کولاو گزشتی بهراز توشی مرف 
دنت که پیی دطینن کرمی شریتی که دمیته هی دروستبونی کیس که 
دەمێنیتەوە له گەدە 3 زیخو له, 

نيشانەكانى: 1- ئازارى سک - كەم خۆراكى 3- که‌می کیش 

ھەندى جار که شازه له‌وانه‌يه له‌ناو دهزگای زبردوی دەبێت یان له په‌نکریاس 
سليوم دبێته هۆی دروست بونى كيس S yh AZ) AS‏ نەخۆشەکە به توندی 
دیگری له کوتاییدا دمیته هزی جەڵتە. 





1 
| 


Came (T. segicum) and pao (T. actum 
Ger reca by sca eye 
سا فاص‎ 





زانستی ناقیگه ۰ ۳۰۷ 


hymenolepis nana 


۰-۵ ملم دەبێت تەمەنى 6-4 هەفتەیە زیاتر له شوننی دانیشتوی هه‌زار و 
شوینی پیس دا هدیه زیاتر توشی مندالان دبی ناتوانی ۱۰ روژ زیاتر بمێنێتەوە 
له ژینگه‌ی دمروه ده‌گوازرنته‌وه له رنگه‌ی ثهو خزراکه‌ی که هیلکه‌ی لەسەرە 
ده گوازرنتهوه بز ریخوله له دوایدا دەبێته هی وشک بوونی ریخوله. 

نیشانه‌کانی: ۱- نیلتهاباتتی گهده (معده)۲- ژهراویبونی خونن ۳- نازاری 
سک ۶- نان نه‌خواردن ۵- لاوازیوون *- ژانه‌سهر ۷- خوران۸- کهم خه‌وی. 






4Ã = Infeciive Stage 
4È. = Diagnostic Stage 


سا سا 


E 
5 
= 
3 
9 
5 
bd 
3 
۰ 
c 


H 


Yilaments 


polar 





۸ زا 


تاقیگه 


زانستی تاقیگه ۴ ۳۰۹ 


Diphyllobothrium 


توشى مرۆف دبێ دبێت کاتنک کە ماسى خام (سوشی) بان تهواو 
نه کولاوه ده‌خوات و دبیته هوی گیرانی dg‏ و نه‌خزشی صراره 
نیشانه کان: 

سک جون ۲- نازاری سک ۳- رشانه‌وه 6- لاوازبون ۵- مائدوویوون هه‌ست 
به نارەحەتى گرفی .: 

لەھەندێ حاڵەتدا دمێته هۆى كەمبونى فیتامین ب 


sarc: ngalTmica revels" 


http J/veww.dpd.cdc gov/dpdx 





۲ زانستی تاقیگه 


endolimax nana 


به گشتی مشه‌خویکی بی زمره دادضری که مرف توشی نه‌خوشی ناکات 
زورب‌ی کاتهکان له ریخزله دی به‌هوی به‌رگه به‌رگریه که‌ی دوانی 
چه‌ندان هه‌فته بیژی له ژینگه‌ی دمره‌کی به‌گشتی بی زیرهر دادضری له 
بو مرف که چوار خانه‌ی ههیه هیچ نیشانه‌یه کی سه‌ربی نیه که ۱۳-۵ 


Endolimax nana life cycle 











Endolimax nana Endelimux nana 


2. CYST - forma es ت‎ = cysts 
- em] im aime (5 - 14 pum) uni T 
= Gumana ____ ariel wı large endosomes بسن‎ 


:167202 معط آن سوت ` 


@- ۳ 
Erdbtimaz rara, 
or 


* 8-10 um 
«nuclear structure 
*ho periptweti 
chromatin 
“large ¥ 2⁄77 7***6 








n, 





زانستى تاقيگە .313-9 


Entamoeba coli 


مشه‌خورنکه له گەدە دیزی r^‏ جوره ثه‌میبیایه ناجولیتهوه وه پارئ زگاری له 


شیوی گزیهکه‌ی خزی دهکات وه بو دلنیابوون که بزانی قزلزنیه نەک 
شانه‌ی. هه‌شت ناوکی ههیه وهءک له شانه‌ی که چوار خانه‌ی ههیه. 


Entamoeba coli 


*cysts 

* 15-25 um 

* B nuclei (mature) 

* pointed chromatoid 

bodies (less prominent) 

*trophozoites 

* 20-25 um 

* broad blunt pseudopodia 
*nuclear structure 

* peripheral chromatin 

* small karyosome 





۶ زانستی تاقیگه 


Entamoeba-histolytica 


مشەخۆرێكە که بەرپرسە له نەخۆشى ئەميبيا له ریخۆڵه رودەدات بەهۆى 
ئیلتهاباتی ناوکی که *0 ملیون كەس توشی بوه که زۆربه‌يان خەڵكى 
مەھاجرو دەربەدەرن درێژیەکەی 30-15 مایكرۆیه به‌هوی ناو یان خواردن یان 
دستی پیس توش دەیێت هەندێک جار به هۆی جوتبونیش دەگوازرێتەوە که 
دمیته هوی مردنی نزیکه‌ی ۰ كەس له سالێکدا 

نیشانه کان" ۱- غازاتی سک ۲- نازاری سک ۳- نازاری پچر پچر ۶- نازاری 
گەدە 70 ته‌شه‌نوجاتی گەدە. 








زانستی تاقيگە .3169 


Entamoeba-histolytica 


دیواری ربخۆله دەبرێت و دەچیتە cS ae‏ له P‏ خوێن واد ەکات ئه‌میبيا کان 
له دەرەوەى ريخۆلە بن بەهۆى ئلتھاباتى زۆرەوە دمێته ھۆی ناجێگیری 
نەخۆشەکە بەمەش توشى ئەم نەخۆشانە دەبێت . 

کهم خوتنی ۲- سکچونی خونن ۳- تا ۶- بونی غازات ۵- گەورە بونى 
قزلزن ۲- نه‌خزشی جهرگ لمواندیه ببیته هی مردن ۷- کهم بونی کییش. 


Entamoeba histolytica 


Cyst form: 4 nulcei 





6 زانستی تاقیگه 


enterobius vermicularis 


نەخۆشى دموسیه وه ھەروەھا ناسراويشە. نەخۆشى ريخۆڵه دیارترین نیشانەكانى 
خورانی کومه se ose, AS‏ زراو بێت کاتى پێویس بۆ دانانى هێلکه ۸-٤‏ 
هه فت‌یه زیاتر توشی منداڵلانى سەرەتای خوێندن دەبێت هێلكەكانى بەهۆی 
مایکزسکوپهوه دمیشری وه کرسهکان له دبرمچه‌ی کوم یان توالت دبینری 
به‌مزی جولانه‌ووی یان رنگی زهردیکی کالّه. 





زانستی تاقیگه .۳۱۷ 


schistosoma mansoni 


له‌مولوله خوینه کان دژین له نزیک 5050090۳2 ریخوله RAS AS‏ توشى 

5 بهلهاریسیا توش ده‌کات که دناسرنته‌وه که نترهو مييه به یه کهوه 
e. =‏ 

دهرین له c SS,‏ ناوموه ده گواژرجموه بان له رتگە‌ی به رکه‌وتنی پێست. 





۸ زانستی تاقیگه 


Ancilostomose 


دور جوره گه‌شه‌یان هدیه که تیدا ههیانه ژیانی سهربه‌ست له ژینگەی دەرەوە 
دەژى ئەوەیتریان مشەخۆر PEU‏ له ریخوله دادضری پاش نهوه‌ی ده‌تر و کی 
لەسەر زبندەوەر دەژى . 


Ancilostoma — 20 a 30 mil ovos/dia 
Necator — 6 a 11 mil ovos/dia 





زانستی تاقیگه ٩‏ ۳۱۹ 


Strongyloides 


ده‌گوازرنته‌وه به دست دان له شتیکه نهو مشه‌خوره‌ی له‌سهر بی وه دیواری 
پێست دەبرێ دەچێتە سیه‌کان پاشان بو رترموی هه‌ناسه بو دهم تا وه‌کو برواته 
بو ناو ریخۆڵەکان i‏ 

نیشانه کان: 

۱-خورانی ناوچه‌ی کم ceo axe nol ad‏ دروستبونی نیلتهابات له پیسایی 





#۰ زانستی تاقیگه 


Iodamoeba butschlii 


نه‌میبایه کی مشه‌خوره که درنژیه که‌ی ۱۰-۸ «Sob.‏ نیشانه کانی زور 
به‌ی ه گتری دەچى تەنھا uS uo‏ دمناسرنته‌وه. 


تا 





lodamoeba bütschlii 
" ‘CYSTS 
* 10-12 um 
*1 nucieus 
glycogen vacuole 
'trophozoites 


12-15 um 


* nuclear structure 
^ 
j no periphera romatir 
large karyosorme 











زانستى تاقيگە ٩‏ ۳۲۱ 


balantidium-coli 


له قولون دزی به هۆی دەست لێدان یان خواردن یان خواردنەوەی پيیس توش 
بوو وه گواستنه‌وهی ناسان نیه له که‌سیکهوه بز که‌سیکی تر 

نیشانه کانی دمیته هی دروستبونی تیگ چون له ۲۰ ده‌قه جارتک دمنته 
دروستبونی قزلون وه دمیته هوی مه‌ترسی له سدر نه‌خوشهکه. 


Balantidium coli 


trophozoite cyst 


contractile vacuole 


790 « 45 um 
lup 10 200 um) 





۲۳ زانستی تاقیگه 


Giardia Lamblia 


جیاردیا لامبلیا که هه‌ندی جار پیشی ئ4‌وترh ›giardia intestinales)‏ مشه‌خوریکی 
تامچى nie,‏ و ناوک ڕاستەتینەیە. ls S ^ (sarcomastigophora) (54$ jJ‏ 
دەچێتە ناو ریخۆڵه باریكە(10165006 80(811) و لەوێدا زۆر دسِێْت و وەچە دەخاتەوە 
و داگیری ده‌کات وه (202670016): واته لمژینگه‌ی بی نز کسجینی نه‌ژیوه به 
رنگه‌ی (855:00 (binary‏ واته پانه دووکه‌رت بوونی ناسای زور دسنت. مرۆف 
و هەندێک له ناژه‌لان توشی نه‌خزشی (0181018518)) دەكات. ئەمەش به‌هوزی 
بەرەكەوتىن به ئاژىڵ يان خۆراک و ئاوی پیس بوو بهم مشه‌خوره توشی دمین. 


نیشانەکانى جياردياسس لەوانەیە دوای دوو ڕۆژ له توشبوون دەست پئ بكەن 
که ئەمانەن: 

* سکچوونیکی توند 

* غازاتی ) 

* تیکجوونی گەدە 

* دڵ تێكهەڵپاتن يان ڕشانەوە 
له ئەنجامدا کەسەکە توشى وشک بوون و لەدەست دانى ئارەزووى خواردن دەیێت 
و دبی به زووی چارسه‌ری پی بدری. 
ئەو ژەهراوی بوونه دەکرټت كەم ببیته‌وه و چارسهر ببێْت له ماومی نیوان(۲_٩)‏ 
هه فتهء بەلام هەندێک جار دەکرێ ماوەکە زۆرتر بخایەنێت. وه ئەم ژەهراوى بوونه 
دەكرێت تەنھا له كەسەکە بمێنێتەوه وه دەکرێت بگوازرێتەوه بۆ که‌سانی تر. 
چارسەر دەكرێت به هۆی:- 

Tinidazole 

Metronidazole 

Albendazole 


3373.9. «c uus 


1- شوشتنى دەستەکان بەجوانى پێش نان خواردن و دوای نان خواردن و له دوای 
هاتنه دمربوه له ته‌واللت. 

۲- زذر مامدله نه کردن له گهل ناژه‌لان. 

۳- پاک راگرتنی شوینه گه‌شتياریه کان. 

7f‏ دووركەتنەوه له کاری کی نادروست چونکه له ui‏ كۆم يان دەمەوە 
ده گوازرنته‌وه. 

۵- دوور که‌وتنه‌وه له خوراکی پیس بوو. 

7-شوشتنه‌و‌ی سهوزمو میوه‌کان به ثاوی کولاو پاشان خواردنی. 
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STOOL CULLTURE Test 


راسته به شێوەیەكی ئاسايى چەندین جۆر مایكرۆ ئۆرگانىزم ههیه له پیسایی 
لەگەڵ ئەوەش چەند جۆرێک مایکكرۆئۆرگانیزم هەیە لهو كەسانە نابێت كە 
باری ته‌ندروستیان باشه. 

جگه له میکرو ر گانیزمه کان تاک Jue cS, ci‏ کرم دمیته سک جون 
ناریکی یەکەی پێویستى به شخسشى پیسای ههیه لهم زهرعه دا له دوای 
مایکرزنو رگانیزمه کان دهگه‌رٍنن وه هه‌ندی جار له خانه‌ی خر که سپیه کان 
دەگەرێن که دەلالەت له بونی ئلتھپابات ده‌کات. 

لەبەر ئەوەى ھەندئ له طفلیات هکان وهکر ثمیبیا يان هه‌ندنک ژهر که له 
دمرموه‌ی له‌ش ناتوانمت بژی ن ه گهر کاته که زیاتر بینت له نيو سەعات. 


& شتیک کارده‌کاته سهر ثدنجامی پشکنین هکه 

1- ئەنتى بايۆتیک کار دەکاتە سەر ئەنجامەکە چونكە نایەلێت به کتریاکان 
گه‌شه بکات . 

تپبینی: پاش نهوه‌ی زرعمان بز کرد پاش ۲۶ سه‌عات نه‌گهر یه‌کیک لهو 
به کتریانه‌ی تیدا نه‌بو نهوا زهرعه که‌ی خاوینه واتا نه‌نتی به‌دی بو ناکرنت 
وک نه‌مانه‌ی خوارهوه 

Shigella -' 

Selmonella -Y 

Compilobacer -Y 

-t‏ هیچ طفه‌لیات و کرم نی یه 

بەشێوەی ئاسای له ریخوله به کتربا ههیه بهلام عادتهن نو به کترباییه دیاری 
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ناکرنت ته‌نها ئەوانەى سەرەوە ديارى دەکرێت dS‏ کیسی ه‌میبیا (0۳0602 
(cyst‏ بونی خوێن و خانه‌ی خر ۆ که سپیه کان دەلالەت له بوونی تیلتهابات 
دەکات له قۆلۆن 

۱- سالمونیلا: جرائیمی ریخوله که دمیته هوی نلتهابی قزلزن هه‌ندتک جار 
نهو جرئومه دمیّته هوی تا. 

۲- شغیلا: به‌کتریای ربخوله‌یه که qe» ame:‏ نلتهاباتی 9 33 2 تایبه‌ت له 
مندالان. 

۳- قزلزنه (آ,[0-): به کتریایه که دمیته هوی دروستبونی نلتهابات له 
رتروی میز هه‌ندیک لهم جوره به کتریایه وک ۲17:0157 دبیته هزی سک 
چونی خوینی ترسناک. 

۶-ذا۱002(جصه : جورنکه له به کتریا توشی ریخوله دمیّت 

60۱-۵: عادتهن له نه‌میبیه کان نهو طفليات‌یه که تاک ناوکی هدیه دمیته 
هی ینلتهاباتی قزلون. 

عادهن به کتریا که ناپشکینری به‌لکو ئهو ژهراویه که دمری دهدات بو نمونه 
لهو نه‌خزشانه‌ی که شک ده‌کری توش بوین به جرئومی مطشیه عسیره 
(Clostridium difficle)‏ ,»3 نموونه نو که‌سانه‌ی نه‌نتی بایوتیک ده‌خوم و 
سک چونیان ههیه پلویسته یه کسهر پشکنینی پیسایی بو بکری. 










"Salmonella 


À—‏ — سے تا 
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STONE ANALYSIS Test‏ 


پشکنینی بەردى گورچیلە. بەرد له رێرەوی میزدا هه‌یه که له ههردوو 
گورچیلهدا هدیه یان بهرد پنک دنت له مهوادی سروشتی که له میز 
درددرنت که له هه‌ندنک پرژتین نهو مادانه‌ی که هه‌نه له به‌رد بریتین له 
ریک نه‌سید. کالیسیوم. کالیسویم نکزالات» فزسفات. کاریزنات. 


ه کاره‌کانی دروست بوونی بهردی گورچیله:- 

چه‌ندین ه کار دنه هوی زیادبورنی ن هگه‌ری دروست بوونی به‌ردی گورچیله 
eS) oJ‏ خواردنه‌وه‌ی ناو. چربوونه‌و‌ی میز بو نموونه نیشکردن له شوینی 
(S‏ دىبێته هۆی لەدەستدانى "y‏ زۆر له ئاو به شیوه‌ی ناره‌قکردنه‌وه و 
كەمبوونەوەی میزکردن بوونی هۆکاری بۆماوەی و ژينگەيى»› ئەوكەسانەى 
به‌ردی گورچیله‌یان ههبووه اسانتر دروستی دەكەنەوە. 

له کردنی نهم پشکنینه چه‌ن شتیکی نهم بهرده گرنگه ۱- شیوه ۲-زبرو لوسی 
۳- قباره 6- رملیه یان به‌ردیه ۵- بلوریه یان شیویه. که تیدا دکتوری تاتیگه 
ئەم بەردە ورد دهکات دیکات به پاودهر که چهن تیشیکی له‌سهر ده‌کات تا بزانی 
& جۆرە بەردێكە وه بزانى چ خۆراکێک وا دەکات ئهو بهرده دروست بوه که تیدا 
لەھەموو حالڵەتێک تێدا ده‌گوتری ناو ززر بخورنته‌وه تاکو گورچییله رزگار بێت له 
رمله نیشتوه‌کان تاکو نەبێّته به‌رد و هرو‌ها به خواردنه‌وهی شربه‌تی لیمز که 
ترشی ستریک زباد دهکات پلی که رنگره له دروستیونی بلوراتی کالیسیوم . 


ه زکارهکانی دروست بونی بهرد 
۱- کهم خواردنی نه‌و خواردنان‌ی که وکزالاتی تیدایه ثه‌وانهش 
۱-سپیناخ ۲-مخلل ۲بیبه‌ری رهش ۶-مه‌عدضوس ۵-په‌تاته ری 2۷ باینجان 
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۸بیب‌ری سموز ٩-فراوله‏ . 

ا-واز هیْتان له چایانه‌ی که گهلاکانیان ث وکزالاتیان تیدایه ل‌گهل کولان زياد ده‌کهن 
۳- زیاد خواردنی گزشت و مریشک و ماسی و لهبهر نهوه ترشی میز زباد 
دهکات دبنه هی دروست بوتی برد 

۶- زیاد خواردنی نهو ده‌رمانانه‌ی که فیتامین (س) تیدایه چونکه له هه‌ندی 
مروقدا دمیته نو کزالات. 

0- زیاد دهردانی خوده‌ی دەرەقی 

57 خواردنی دهرمانی کالیسیوم که پارمه‌تی دمره بو دروستبونی به‌رد 

چ بکری باشه بو نه‌وه‌ی توشی نهم نه‌خزشیه نیت یان که‌متر بکریته‌وه به 
لانى كەم. 

1- ھاتنە دەرەوەی ئاو دوو لتر رێژەی ئۆكزالات كەم دەکاتەوە واتا ئاو زۆر خواردن 
۲- زیاد جوله کردنی له ش که رنگره له دروستبونی به‌رد 

c‏ خێرا ھۆكاربكە بو دروستبونی به‌رد 

چۆنيەتى ئیشکردنی ئەم پشکنینه له لايەن دکتۆرى تاقیگە 

له کاتتی وهر و به‌رده که به ثاوی مقهتهر دیشوین دوای وشکی دەکەینەوە 
به فلتیر پمیپهر پاشان کیّشی دهکه‌ین لهگمل رنگ و زبرو لوسی وبه‌رده کش 
هه‌صووی تومارده که‌ین پاشان وردی دهکه‌یین دییکهینه پاودس 


ریگاکانی نهنجامدانی پشکنین که *- 

چهند ریگایهءک به کاردین بز شیکارکردنی به‌ردی (گورچیله) وک : 
(Spectroscopy, X-ray Diffraction, Chemical Analysis and Mass Spectrometry)‏ 
PU‏ باو و کی بەردەکان بەرێگەى کیمیایی (Chemical Analysis)‏ 
ده کرنت بو دیاریکردنی M‏ پیکهاتانه‌ی به‌رد که‌ی aS‏ ووک 
Carbonate , Calcium , Magnesium , Oxalate , Phosphate , Ammonium ,)‏ 
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.(Cystine , Uric acid and Ammonium urate 

یه کهم جار سیفه‌تی به‌رده‌که دهنوسی وه پاشان ژمارەی بەردەکان له تەقریرەکە 
دنوسین 

جا نموانه‌ی نه‌رتنی بوو وه‌ک نهوان‌ی سهرموه دضوسین له راپورته که . 


rnm STONE ANALYSIS SET 
Chemical qualitative method 





Urinary stones can vary in size, shape, 
colour, ete... 
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Urethral culture Test 


نهم پشکنینه بۆ پیاوان به ززری ده‌کری به مهبه‌ستی زانینی بونی به کتریا 
یان فایرزس له ریرهوی میز که دمیته هوی دروست بونی التهابات.نهم 
Q6) yu | ata ri‏ مب ده کرت ۸ 


چونیدتی کردنی 

یاریددهری تاقیگه ههلدستی به به کارهینانی پارچه‌یهک لزکه بو خاونن 
کردنهوه‌ی دورمچه‌ی میز له نه‌ندامی زاوزی بو ک کردنهوه‌ی نمونه پاشان 
لو که به نه‌رصی سی بو چوار جار امادهده‌کری دنت ههرنا سه‌عاتتک 
به‌سه‌ریچیّت که میزی کردیه ئینجا پشکنینه که‌ی qe‏ وبرده‌گریسن. 

پاشان نمونه که له ناوندی چاندن(زرع) دادضری واتا چاندنی cpi)‏ 3 
دهکه‌ین وه پاشان سدیر ده‌کری تا بزانری به کتریا که لهسه‌ری گه‌شه‌ی کردوه. 


چ کاتێک تەم پشکنینه دەكرێت: 

کاتێک نەخۆش ھەست به بونى نیشانه کان د ەکات 
۱-میز کردنتکی به ئازار 

۲-زیاد کردنی میز 

۳-سور بونه‌وهو ئه‌ستور بونی میز 


هو به کتریایان‌ی که هدیه له پشکنینه که برتین له (سیلان و کلامیدیا) 


A.‏ به کتریایه که ده‌گوازرنتهوه له رتره‌وی میز له TE‏ جووت بونهوه 
وه از ن که کاردهکاته سر په‌رده‌ی رتر‌وی میز وه دوای دەگاتە (عنق 
الرحم ) وه دەزگای فالوب له ئافرەت له رێرەوی میز. 


۰ زانستی تاقیگه 


کلامیدیا: به کتربایه که ده‌گوازرنته‌وه له رترموی میز له ریگای جووت بونه‌وه 
له ولاتی نه‌مه‌ریکا ززر باوه که دمیته هوی نیلتهاباتی به‌رده‌وام له ههریه که 
له پیاو نافرتدا ززربه‌ی جار نو به کتریایه دمیّته هوی بونی خوین له میزدا 
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Blood culture Test 


نهم پشکنینه دهکری بو دژزینهوه‌ی مایکرونزرگانیزم بو دیاری کردنی 
جزرهکه‌ی نهم پشکنینه دهکری بو دیاری کردنی رئژهی توش بونهکه‌ی 
به ژهراوی خوین که وا ده کات بگاته (الانتان) نهوش ههره‌شهیه بو ژیانی 
نه‌خزشه که. لهگبل بەرەو پێش چونی نه‌خوشهیه که نيشانه کان زبادده‌کات وک 
۱-بوتی نیلتهابات له هه‌موو شوینیکی لش 

۲-دروست بوونی توپه‌له‌ی ue‏ بچوک له ده‌ماره 
بچوکه کان 

۳-مدترسی دابه‌زینی په‌ستانی خوین 

له کار P‏ یەکێک يان چەند به‌شیکی کونه‌ندامی 
E‏ 

دمښئ سئ نموونه ومربگرئ له چەند دهماریکی جیاواز چونكە بەكتریا له 
شیوه‌ی پارچه پارچه له ناو خوین دا هدیه واتا له سی شوین خوینه که 
وبریگیری.چ کاتشک ناکری نه‌گهر نه‌نعی به‌دی خواردبی نایشت نهم 
پشکنینه‌ی بو بکرشت. 





تێبيشى - نه‌رننی (گرام پززیتیف) دبی کاتیک یه کیک لهو به کتربایانه‌ی 


هەبێت 

Staphylococcus epiderminds * 

۱ Bacillus species * 

| ^$ eN 0 RN نا ویک‎ Propionibacterium * 
I ۳9 Vs | speciesCorynebacterium species 
| _ @ / ¦ Streptococcus! Clostridium pe fringens * 





, 


Viridians streptococcus * 
Candida tropicalis * 


۲ زانستی تاقیگه 


ure‏ نەرێنى (گىرام تیگه‌تیف) دمیت ن هگهر یه کیک لهو تیوبانه پززتیثف 
بیّت نهو به کتربایانه‌ی هه‌بیت 

(Streptococci(non-viridans * 

Aerobic and facultative gram-ne * 

Anaerobic cocci * 

Anaerobic gram-negative rods ° 

Yeast * 


No. " ue 
m هه‌ناسه‌دانی‎ ۳ ˆ -Y 
نارتکی لیّدانی دل ۵- به‌رزیونی خرق که سپیه کان‎ -4 


نمنجامی ثهم پشکنینه چی دهگلینی: 

ث هگهر دوو له تیوبه کانی ثه‌رتنی بوون به به کتریا یان که‌روو واته نه‌خزش که 
توشبوه به نه‌خزشی خوین. 

تێكچونى خوێن PII‏ قورسە دەبێت يەكسەر چارەسەر بکرێت د 
هۆى ھەرەشە لەسەر ژيانى نەخۆشە بەتايبەت لەوانەی به دەست لارازی 
کونه‌ندامی TuS‏ دەناڵێضن . 

ئەگەر یه کیک له تويب هکان نه‌رتنی بوو دووهکه‌ی تر نه‌رتنی بوو ثهوا واته 
تەنھا توشبوە دکتۆرەکە ته‌ماشای Gode‏ نەخۆشەکە ده‌کات و نیشانه کانی 
ئەوەش وا دەکات که تاتیكردنەوەی بۆ بکرێ ئەویىش چەند پشکنینێکە دکتزر 
بۆی زباد دەكات. 
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AFB 
(Acid Fast Bacilli) 


ئەو بەکتریایە كه شێوەی چیلکه‌ی «J (els‏ ژێر مايكرۆسكۆپ ببینرى 
بژمیردری دکتور نه‌و پشکنینه‌ی دەنوسئ له کاتیکدا که شک له بونى 
نه‌خزشی سیل بکات له نه‌خزشه که که دمیته هی نیلتهابات له سییهکان 
که لهو نه‌خوشانه‌ی که مه‌ناعه‌یان که‌مه بان ته‌مه‌نیان زوره یانیش دمالیشن 
ب‌دست نه‌خزشی نایدز: "o‏ چارسه‌ری زر گرانه. چونکه به‌رگریه کی 


ززری ههیه به‌رانبه‌ر دژه ته‌نه کان, 


شهم به کتريایه به ناسانی اگوازرتتهوه بز مروف. هه‌ندی جار له رنگه‌ی 
ناژط ده گوازرینته‌وه بو ناماده کردنی نهم پشکنینه پنویستمان به شله‌ی له‌شی 
نه‌خزشهکهیه وه‌ک میز و شله‌ی میشک و به‌لغهم بوونی نهم به کتریایه ۸-۱ 
هه‌فته بی ئه‌نجام هکه‌ی نه‌رننشی دمیت بویه دمی زیاتر بی مارهکه‌ی . 
گرتنی به‌لفهم مادیه کی لینجه له سییه کان دیته دمرمره پنویسته له به‌یانیان 
زوو بکرێت نەم پشکنینه 3 رۆژ له دوای یەک نهم پشکنینه دەکرێ ئەگەر 
نه‌توانی به‌لفهم وسربگری نهوا دمنت دکتور نمونەیەک له بزری هه‌ناسه 
ومریگری به نازوور. 


1 
590:606 20 ¬ عم 


۱ او بي 
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SFA Test 
Seminal Fluid Analysis 


پشکنینی پیاوشی (تز) یارمه‌تیدهره بز دیایکردنی نهو هو کارانه‌ی که توانای 
پیاوانی بو وهچه‌خستنه‌وه پنوه به‌نده. نهم شیکارییه کزمه‌لیک شیکاری ورد 
له‌خوده‌گرشت. لوانه دیاریکردنی قه‌باره و چریی توواو (ک Semen Volume‏ 
(Sperm Number) 565», (eU 5 «(Density‏ شیوه و رواله‌تی ,»56 Sperm)‏ 
۵0 خیرایبی و شیوازی جووڵە‌ی 5555,35 (Sperm Motility)‏ ,» 
دیاریکردنی چهند هوکارتکی دیکه‌ی وه‌کو بوونی (عد۳ 8 1390) دیاریکردنی 
پله‌ی ترشیتی و تفتیشی توواو(0۳3 560(68). و به تێكچوونى یەكێك لەم 
ھۆكارانە رنگه Ls‏ هوکاری لەدەستدانى توانای خستنه‌وهی ومچه.. 

له مرۆقدا پێویستمان به نزیكەی 64 کاتژمێر هەیە بۆ دروست بوونى 
Le SP‏ تەواو پێگەیشتوو کەتوانای پيتاندنى هەبێت (هەربۆیە پێویسته بەر 
له نهنجامدانی نهم پشکنینه بو ماوری نزیکه‌ی ۷۲۲ کاتژمێر (سئ ڕۆژ) 
سەرجێيى نه کرت تا نه‌نجامیکی دروستمان دست بکهونت sad‏ کۆمەڵێک 
هزکار کارده‌که‌نه سهر چونییه‌تی و چه‌ندیتی تووهکان لهوانه (جگه‌ره‌کنشان 
و خواردندوه کهولیه کان و سیستمی خورا کی ناته‌ندروست و زیاد به کارهینانی 
میروو کوژه‌کان و هه‌ندی نه‌خزشی و تا ی بهرز. 


نم پشکنینه چزن ثه کرت 

یه کم : ماکرزسکوبی.بی مایکر سکپ .2126705002 

۱- قباره و لینجی 00ناعهعتونا 224 سانا۷۵.. سهرتا سپیرم له که‌سه که وەر 
نه گیرنت.. بەشێوەیەک (ئەگەر له ماڵ بیهینیت تمواء نابی له ۳۰ خولەک 
زیاتری پی بچینت) ئه‌گهر له تاقیگه ومری گرت نه‌وا ۲۰ خوله‌ک چاوەڕێ 
ئەکەین له ناو ئينكيوبەيتەر یان ڕووم تێمپریچەر هەتا 161801000 ڕوو ئە‌دات 
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نینجا یه کهم شت قیاسی قهبارهکه‌ی ثه کین قه‌باره‌ی اسایی آبو ۱ ملم. 
ززری قهباره که‌ی نه‌بیته هزی ناته‌واوی پشکنینه که چونکه وا نه کات سپیرمی 
زیاتر دعر بک‌هوی یاخود ریژه‌ی سپرمه ناته‌واوهکان به‌موی زژری ژماره و 
که‌می جیگا توشی تبکشکان و ناته‌واوی نهبن. 

نه گهر بت و دوای ۳۰ خولهک لیکویفیکه‌یشن و لینج بوونهوه روو نه‌دات 
نهوا مانای وایه کیشه که له شله‌ی توراوهکهبه کهنهم که‌سه توانای ومچه 
خستنه‌وهی نییه.. چونکه دوای ۲۰ خوله‌ک و لینج بوونهه‌ی توواو.. سپیرم 
توانای جوله‌ی ههیه به‌شیویه‌کی ناسایی بهربو هیلکه‌دان جوله نه‌کات. که 
ئەم ناوەندە لینج نه‌ییته‌وه ه‌وا توانای جوله‌ی نامینی و ههر له ناو زێی ئافرەت 


ئەمرن و بەمەش توانى وەجە خستنه‌وه‌ی نایشت. 


۲- استی ام .. بەشێوەیكى گشتى تۆواو ناوەندێکیتفتە(؟,6 بۆ ^) بۆ 
c‏ 

پاراستنی له ترشی ناو رروی هێلکە‌دان. بۆيە گەر ترش بوو ئەوا کێشەیەک 

له دەردرواوەكانى پرۆستات و گوون d‏ بان له کاتی دەرچوون (قذف) PI‏ 


به‌ر که‌وتن بوون. 


۳-پیوانه‌ی شه‌کری فره کتوز.. 220102 له کاتی دەرچوونى تۆ و له و 
ههر له‌ونش شه کری فرەكتۆزيشى لەگەڵە بو نه‌وهی وزه‌ی پپلویست بدات به 
سپیرم بو جولّه.. نەبوونى شه کری فره‌کتز به واتای نه توانینی جوله له لاین 
سپیرمه‌ودوه. چونکه وزه‌ی پێويیستى نابێت بۆ جوله. 


۶- بزن.00۲.. به‌شیومه‌کی اسایی بونی سپیرم و تزاو بونکی ساردی ههیه 

z ۳ 1‏ 
و زیاتر له بۆنى فاس ئەچێت..ئە گەر بۆنێكى تیژ يان بزنیکی شيێوه بۆگەنى. 
هه‌بوو ئەوا بەواتای بوونى ئیلتھاب یان کێشەیەکی تر دێت. 
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-— 
۵- رهنگ ..0010۲..به‌شیّو ێوەيەكى گشتی تۆواو و سپێرم ڕەنگێكکی سپی یا شيو 
ناوی ههیه و بوونی 9 شیوه زهرد يان قاوسيِى يان بەرەو سەوز ا 
بوونی تیلتهابه وه بوونی o,‏ سور يان په‌مه‌ی به واتای بوونی خوئنه له 


سپیرم و تواوادا. 


دووهم: مایکر زسکوپی .101070560۳ 

نم سی شته پشکنین نه که‌ین له ژێر مايكرۆسكۆپ 
rA due)‏ 

توانای جوله 


TS 


sperm count 1-ژماردنى سپێرم‎ 

دوای لیکویفیکه‌شن و لینج بوون به‌ته‌واوی *۵ مایکرز له سپرم وەر ئەگرین و 
لگ ۹۵۰ مایکرو له شله‌ی ژماردن که پیکهاتووه له ۱۱مل له فزرمالین 
/ گرام بیکاریونات سودیزم ۱۰۰ ملی لتر ناو 4.۷) دواتر قهتری‌ک له 
تیکدله که نه که‌ینه سهر سلایدی ژماردن (نیوبار) یاخود چامبهر.. نوی که 
بوه.۷.9 به‌کار دیّت و به که‌فه‌رینک دای نه‌پزشین و ۲.۵ بز ۵ ده‌قیقه لی 
T-‏ ئەگەڕێین.. ئینجا دەست ئەکەین به زماردنی به شێومه که. 

لەھەر لایەک چوارگۆشەیەک ئەخوێێینەوە.. واتا چوار لایه و له ههر لایهک 
چوار گۆشەیەک.. چامبەرەکە چوارلای ھەبەھەر لایەک † خانەيە.. له ھەر 
لایه ک که شانزه‌خانه یه ته‌نهایه‌ک خانه ثه‌خوتنینهوه.. واتا له کوی ٩۶‏ 
خانه ته‌نها ۶ خانه ثه‌خوینیتهوه. نئینجا دوای خوندنه‌ویان .. هه‌رچواری کو 
نهکمینهره و لیکدانی 9۰ نینجا لیکدانی ۱۰۰۰ 

واتا ( کی چوارخانه که )۱۰۰۰۵۰ 


بو زانيارىشتان له کاتی زماردن هه‌سوو سپیرمه کان نه‌خوتنیتهوه. بحولیشت بان 
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icc rad‏ شکلی تهواو يت يان ناته‌واو. 
e‏ اسایی له نێوان ٤١‏ بۆ ° مليۆنە..كەمتر لە ° و كەمترلە 


Y‏ ملیون زور به زه‌حسصهت توانای وه‌جه خستنه‌ویان ههیه 


۲حتوانای جولڵە. 400810 : دوای ژماردن.. د‌ست ئەکەین به جیا كردنه‌وەی 
ئەو سپێرمانەی توانای جوڵەیانەبە یاخود به نارتکی نه‌جولین یاخود ھەر 
DESC‏ 

قه‌تریهک له سپیرم و لینج بووەکە واتا UL»‏ که مه‌حللولمان u$. de Ss‏ 
S.‏ و نهوه‌ی ک نیو کاتژمیر وازمانللهینا و لینج بویهوه ومر ثه گرین و 
ئەخەينەسەر سلایدێک و به کەفەرنک دای ئەپۆشین و لەسەر لێنزی £× 
سهیری ئە که‌ین و سی فیلد وک نمونه وهر ثه گرین له سی شوێنى جیای 
سلایده که. 
بۆ نمونه: له فیلدی یه کهم سهیر نه که‌ین V‏ سپیرم ئەجوڵێن و ناجوڵێن 
وازله‌م فیلده نه‌هینین و سلایده که نه‌جولینین بو لایه کی تری و فیلایکی تری 
وبر ثه گرین بو نمونه نه‌مه‌شیان ۶ جوله و ۱ بی جولّه بوو نینجا واز له‌ویش 
نه‌هینین و نه‌چین بولایه کی تری سلایده که و نه‌ویش نه‌ژمیرین بو نمونه ثه‌ویش 
Y‏ جولا و ۳ نه‌جولاو بوون ۰ 


بهم شیومیه به ڕێژەى سەدى ئەی نويسین 
چولاو:8=7444-7 1 

6^ 

16 

۲ جولاو آنه‌جولاو‎ SOUS 

YY, - ؟,‎ ۲ 
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۷ جولاو‎ bl, 
eS aa aya S. ئینجا بۆ زیاتر ووردەكارى پێویسته شێوه جوڵاوەكانى جیا‎ 
که جولاوه کانییش سی جۆرن..ئەبێت ئەم سئ جۆرەش بەھەمان شێوەی پێشوو‎ 

بژمێریت و بیان کیت به ریژه‌ی سه‌دی..جوره کانیش نه‌مانه‌ن 

۱- خیرا بو پنشموه..نه‌مانه به‌شیوهی هیللکی راست ب پنشه‌ونه‌جولین به 
P‏ 

۲- هیواش بو پنشهوه...نه‌مانش به‌شیویکی هیواش بهلام به هیلیکی راست 
بو پێشەوە e‏ 

-Y‏ جولە‌ی ناته‌واو...نه‌مانهن که به‌شیوه‌ی بانه‌یی به دوری خوویان 
ئەسورێنە‌وەياخود ھەر نارۆن لەشوێنى خۆيان بەڵام جوڵە‌یان هدیه 
به شیّویک که بو نمونه..دوای ژماردنی جوله و بی جوله ریژه‌ی جولاوهکان 
۰ بوو و ژماریان ۸ دانه بوو 

یو نمونه جوله‌ی ته‌وا ۶ بوو 

هیواش ۲ دانه‌بوو 

ناته‌واو ۱ دانه‌بوو 

1Y Voz YV,ozAJN.,.. dus‏ جوله‌ی هێواش.. 

cde ۸ ۲,٥5۱ ۱۲۵2۱‏ ناتەواو 

۷۶ جوله‌ی تهواو و خیرا 

cle dx, 

£t جوله‎ 

رٍیژه‌ی جزری جوله‌کان. جوله‌ی s US‏ یه‌ک هیل ۸۲۲ 


۳-شیوی سپیرم 3۳000۳01080 درای ژساردن و جوله نهم جارهیان تیبینی و 
com‏ شوه‌ی سپیرمه کان ئە کین. .وک نه‌زانین سپیرم پنکهاتووه له سهر و 
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مل و کلک.. قه‌تری هک له سپرمه لینح بووه که وەر ئەگرین و ئەيخەينە سهر 
سلایسک 3 و به که‌قهر دای ه‌پوشین و به‌هه‌مان شیوه‌ی de‏ سى فیلد 
له سئ شوێنى جیای سلايدەکە ئەخوێنینەوە به شیویهک که سپیرمیک بی 
سەر بوو بئ کلک بوو بئ مل بوو دوو سهر بوو يان دوو کلک بوو یان 
ھەر شێوميه کی تری نائاسایی بوو به ناته‌وا دای نه‌نیین و باقی تر به celi‏ 
ناسایی نه‌یزمیرین. 

ئینجا به‌هه‌صمان شوه‌ی پێشوو هه‌رسی فىلدەکە كۆ ئەکەینەوە بو ته‌واو و 
ناته‌واو و داب‌شی سی ی ثه کیمن و ثه‌یکه‌ین به رنژه‌ی سه‌دی. 


Jo, 3 pus cells 4L, wbc -£‏ خر زکه‌ی سپی له‌کاتی خویندنهوه؟ یان 
سه‌یرکردنى سپێرم له ژێر مايكرۆسكۆپ ئەبینرێت کە ئەويىش هەتا پێنج دانه 
به بینین اساییه و له‌وه زیاتر ناناسایی یه و که‌سه که نیلتهابی هدیه جا چ 
له پنروی سپیرم و توواو بت چ له گونه کان.. 

رٍیژه‌ی ناساییهکه‌شی ؟ بۆ ۱۶ / مه 


تیبینی- چی کار ئه کاته سەر روودانی ههله. 

۱. زوو پشکنین کردن واتا نه‌هیلیت لیکویفیکه‌یشن بکات. 

۲. درگ پشکنین کردن واتا زور به‌سه‌ر لیکویفیکه‌یشنه که‌دا بروات. 

۳ درمنگ هینانی سامپل له لایهن نه‌خزش. ۱ 

4. پاک نه‌بوونی تیوب یان که‌پی ورگرتنی detto‏ 

۵ ئیکسپایه‌ر بوون oU‏ خرایی مه‌حلولی ژماردن. 

1 دانانی oU‏ گواستنه‌وهی له پله‌ی گەرمى به‌رز یان نزمتر له 16000۲۳60۳6 room‏ 
له ئێستادا چهندین رٍیگه‌ی تر و بژمیری تر ههن بو نه‌نجامدانی نه‌م پشکنینه 
که ههە‌ندێکیان كۆمپيتەرين ياخود ھەندێ جار بەمشێومە پێّویست ب بۆيه 


کردنی سپێرم هەیە بۆ شێوەی سپێرمه کان. 
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وه له کاتی بوونی هەڵه يان کتشه له که‌سهکهدا نوا آبوزء جار وبزی دووباره 
ثه کرنموه له نیوان آبو V‏ مانگدا بو زور زیلاتر دلنیا بوون چونکه جاری وایه 
نه‌نجامی باش نی یه‌چونکه که‌سکه پێشتر به ماو هک توشی یلتهابات يان 
aca an‏ يان زەربه و بەرکەوتن يان نەخۆشيە كى تر بويێتچونكه گوونەكلان 
هه‌موو ۷۲ ڕۆژ جارێک سپێرمی نوی و شله و پێکهاته‌ی نوئ بەرھەم دێنێت. 
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Semen culture Test 


پشکنینی چاندنى (زەرع)ی سپێرمەءبۆ دهکری بو دیاری کردنی زیندهوره 
بچوکهکان له سپیرم وه دیاری کردنی جورهکه‌یان و دیاری کردنی له‌نتی 
بایۆتیک که کاری تى ده‌کات ۲-۲ رۆژ ئەنجامەکەی دەردەچێت ئەگەر 
زیندهوهری بجو ک ژیان له‌سهر ناگاره‌کان نه‌وا دەنوسرێ Js‏ جوری 
زیندیوبره بچ وک هکان نه‌نتی بایرتیک کاتیک دنرسری که کاری تیّبکات وه 
نه‌وان‌شی که کاری تیم ناکات واتا هه‌مویان د‌نوسری. 


چ کاتیک نم پشکنینه دهکری 

۱- کاتیک سوتانهوه و نازار ههیّت له کاتی میز یان مه‌نی هاتنه‌وه. 

۲- کاتیک سپیرم خویّنی له گه‌ل بوو یان هه‌ست کردن که وهکو پیشان نیه. 
۳- بز مندال به دست هینان ده‌کری. 

6 نهگهر خر که سپیه کان خوین هه‌بوو له گه‌لیدا. 

۵- دمردانی نائاسای له چوک. 

7- له کاتی ومرگرتنی چارسهر نلتهاباتی پرژستات. 

۷- دیاری کردنی نلتهاباتی پرژستاتی جهرثومی. 

۸- بز دیاری کردنی نه‌خوشی که ده‌گوازریته‌وه له ریگه‌ی جووتبون. 

uS jo ¬9‏ نه‌بونی مندال بو زانینی ه و کارهکه‌ی. 
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occult blood Test‏ 


نهم پشکنینه دهکرنت بو زانینی شیره‌نجه‌ی قزلون که خونن له پیسای دا 
ههیه ناتواندری ببیندری ثه‌نجامی ثه‌رتنی دهلاله‌ت له بونی خوین ده‌کات له 
پیسای بهلام به ته‌واوی ناتواندری بلی که شیرپه‌نجه‌ی ههیه چونکه لمواندیه 
نه‌خزشی تریشی هدبی نمونه 

مایه سیری یان نلتهاباتنی قولزن که دکتور دهموانری که‌شفی بکات له 
رنگه‌ی نازوری 

قزلزن وه پشکنینیکی تری لهگهل ده‌کری نمویش 006 

تیبینی: به گشتی بو زانینی نه‌خزشی قورعه ی معیده و نلتهاباتی ریخزله 
و شیرپنه‌جه‌یی خویین دهکری 


2 
E 


m7 8 79 
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1 


۱ ۱ ا 
` - ۱ ا‌ 
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SCOTCH Test 


ئەم پشکنینه به زۆری له مندال هەیە کە دەبێتە هزی خوران نه‌خه‌وتن دەکكرى 
که به‌یانی له خهو ھەلسا يەكسەر دانانى شریتیکی شفاف وه بۆ دوو سی 
سانیه ده‌ست دانان له سه‌ری پاشان شریته که لادبه‌یت دوای له سەر سلایدی 
دادنی له تاتیگه له کزئه‌ندامی هه‌رس ده‌گوازرنته‌وه به هزی دمستدان یان 
خواردنی پیس توش بوو به هیلکه‌ی نهو کرمه. کرمه که نثرهی پنگه‌شتوی 
۵ملم و می یه‌ی ۱سم. 


نیشانه .کانی : 
۱-خورانی ناوچه‌ی کوم به تایبه‌تی کاتی خهوتن 
۲-ماندوه که‌س که 

TY‏ سور بوونهوه‌ی ناوچه‌ی کوّمه و برینداربوون 
6-دروستبونی تلتهاب 
۵-نازاری سک 





۶ زانستی تاقیگه 


VAGINAL SMEAR TEST 


ئەم پشکنینه بۆ ئلتھاباتى زی ده‌کرنت, که لهوان‌یه ببیّته هوی به‌کتریا. یان 
فایروسات وه ده‌گوازرتتهوه له نیوان دوو که‌س که‌پهیوندی ههیه له نیوانیان وه 
دبێته هۆی وشک بونی زی 

به هۆی که‌می هورمونی الاسترجین. 


نیشانه کان: 
له‌وانەيە له کەسێک بۆ کەسێک جیاواز بت پشت دمه‌ستی به تاستی توش 
بونەکە هەندێک ئافرەت نیشانەکانیان نيه 
¬ دەردانى شله که بۆنى 445 
۲- خوران و نه‌ستوربونی زی 
۳- سوتانه‌وه له کاتی میز کردن 
6- نازار وبیزاربوونی کاتی جووتبون 
av “av ۰ - e‏ € 
& دەگوترێ به نەخۆشى پێش وور گرتن 
داوا ده کرت له نەخۆش کهوا ۶ سه‌عات پىش وف کن تابسی یشوری وه 
هه‌ندتک دکتور داوای نه‌کردنی جووتبون gin oam ao‏ ۲۶ سه‌عات. 


تهنجام ه کی 

کاتیک ته‌ماشای نمونه که دهکه‌ی له ژیر مایکرس کوب دهگه‌ری به دوای 
به کتریایه که. که دمیته هوی دروست بونی به‌کتربا له زی یان طفیلی 
تریتشوموناس که دمیْته نه‌خزشی مشعرات یان له دوای خمره ثه‌گه‌ر له جۆرێك 
زیاتریش دم رکهوت له پش‌کنینه که اسایه. 

دم ر که‌وتنی نائاسای دهلالهت له بوونی کیشه ده‌کات 


۱-نه‌خزشی مشعراتی زی 


زانستی تاقیگه 3659 


۲-خمره تلتاهایی دهرهمچه‌ی زی 

۳-کلامیدیای زین 

£-ئلتھايى قايرۆسى 

ئەگەر یەکیک لەم نیشانان‌ی تیدا بوو له زۆربەی کات دا ئەگەر به دەرمان 
چارسهر نه کرا نهوا پیویستی به زرع دمیت دنه اقطنهه۷ بۆ دستنیشان 
کردنی به کترباو جوری دهرمان بو له‌ناوبردنی به کتریا کهو نه‌مانی تلتهابات. 
ههندی جار نلتهاببی زی دمیت بهلام نو زیان به‌خشانه ن‌یشت که به‌هزی 
به کارهیّنانی به‌خاخ یان شامپوی شوشتنی نافره‌تان یان به‌هوی به‌کارهینانی 
سابون و معطر دروست دمیّت نمو کات دکتور ته‌نها دطیّت له به کارهینانی 
ثه‌مانه به دووربه له کاتی "E‏ چاره‌سهر له‌وانهیه دکتزرهکهت داوای 
نه کردنی جووتبونی لی بکات نهگهر دووگیانی ههبی یان شکت هدبی که 
دووگیانی ههیه به دکتزرهکت بلی له بار‌ی شهوه‌ی دووگیانی بان نا 
پاش چارسهر پْویسته پشکنینه که دووباره بکه‌یهوه بزئهوه‌ی بزانی که خاونن 
بویتهوه ثهگهر دوای ۶۰ سالی یان له سوری مانگانه چویته‌وه هه‌ستت به 
بونی که‌می الاسترجین کرد یان وشک بونی زی پیویسته به دکتورهکه بلیّی. 





6 زانستی تاقیگه 


PAP SMEAR Test 


نهو پشکنینه کردنی زۆر ئاسانه چەند چرکەیەک دەخایەنى له عنقی رحم 
ورد هگیری (له نیوان سهرتای ره‌حم دەرەچەی زێ دایە) باشترين رێگایه بۆ 
زانینسی شیرپه‌نجه‌ی عنق رحم وه بز خوپاراستن. 

بزچی ده‌کری:- بز زانینی حاله‌تی زوی شیره‌نجه به ومرگرتنی مسحه له 
عنق رحم له ناو زی که سه‌ری رحمه. هه‌ندیک جار خانه کانی عنق رحم له 
خانه‌ی ناسای دمیته خانه‌ی نه‌خوّشی لهوانه‌یه نه‌وه رووبدات بی نهوه‌ی بزانی 
یان هه‌ستی پی بکری. 

له‌وان‌یه نهو خانه ناناسایانه له‌ناو ببردرنت له لایهن دکتور پنش نهوه‌ی ببیته 
خانه‌ی شپرپه‌نجه‌ی ٩۰/‏ یان له ناو ببریّت خانه سهره‌تایه کانیان نه گر سهر‌تای 
یت بزانری له ناستی یه که‌مه کانی و چارسهر بکرنت. 

کی پپویستی به پشکنینه عنقی رحم هدیه ؟ ۱ 
له گه‌ر هه‌تا یه کجاریش بی جووتبونت نه‌نجام دابلت له ژیانتدا پلویسته دووسال 
جارنک نهم پشکنینه بکری. 

چ دەبێت ئەگەر ئەنجامەکە نائاسای بێت 

وەڵام ئەوە ناگەينى که توش بوه به شێرپەنجه له‌وانەيه بەس تەنیا پێویستت 
به چارەسەرى به دەرمان یێت لەلايەن د كتۆر. 

ئەی کاتى سورى مانگانە نەماوە ھەر پێویسته ئەم پشکنینه بكرئ؟ 

po‏ به‌لی,چونکه مه‌ترسی توشبون به شیربه‌نجه لەگەڵ چونه ناو ته‌مه‌نهوه 
زباتر دمنت. بویه پنویسته ئەم فەحسە هەمو سالێک بکرێت هه‌تا پاش له 
سوری مانگانه چونه‌وه‌ش به یه کجاریش. 

لهم کزتایانه رمعمت ددرهیناوه ثایا هدر پیویستت پی دمی ثهم پشکنینه بکری؟ 
وللام: j^‏ پئ ی دمنت. پنویسته لەگەل دکتوری خۆت قسه بكەبت 


لەم باری وه 


زانستی تاقیگه ۳٤۷۹9‏ 


ئەگەر هەستت به هەندێک خوین بدربوون کرد له عنقی رحم؟ 

ro‏ ئەگەر خوین به‌ربوون یان ههر دمردراونکی نائاسای هه‌بوو له زی پیویسته 
به زوترین کات سەردانى دكتۆر بکەیت.. 

قرحه عنق رەھم:- 

زیاترین نەخۆشيە که توشى خانمان دەیێت له هەموو دونیا ئەلتھاباتى ئە‌و 
خانانه‌ی که له شوینی عنق رحم هدیه که رنگی سوری خوێن به‌ربونی 
راسته‌قینه دمیّت نهک رهنگی سوری ناسایی و خوینی لئ دنت دمیته هوری 
ناره‌حه‌تی له ئافرەتدا . 

ه زکارهکانی نهم نه‌خزشیه 

۱- زبواج کردنی زوو وه مندال بوونی ززری له‌سهر یبه‌ک دمیته هزی قرحه 
به ریژیه کی زژر. 

۲- چونه ژورنوه‌ی موادی کیمیای بو ناوموهی عنق رحم که به‌رههم بیت له 
دیرصان یان شتی تر. 

۳- نلتهابات له به‌شی تناسلی له ئافرەت. 

6- به کارهینانی حهبی مهنع oU‏ لهولهب به به‌کارهینانی بو ماومه‌ کی زور. 

۵- خاوین PCI‏ به تايبەت له مهبل. 

6¬ بوونی هه‌ندی نه‌خزشی که د هگوازرنته‌وه به‌هوزی جووتبون. 





۸ زانستی تاقیگه 
FANGI CULTURE Test‏ 


تەم پشکنینه دەكرێت بۆ دیاری کردنی فطریات زيندمومرؤچکه‌ی بچوکن که 
دروست دەبێت له ناوچه‌ی تاربک و شیدار له هه‌ندی شوینی له‌ش ده ناو 
پێڵاو جل و بەرگ و هەندێک له فطریاته کان زمرهریان نیه, بهلام هه‌ندیکیان 
دنه هوی نه‌خزشی له‌وانه‌یه هەندێێک جار هویش کنینه ده کری پێی $2295( 
(ناریکی فطریاتوه لمواندیه له باری جیا جیا به کاریشت وهک: 

۱- خوین 

pm ۲ 

۳ سه‌روی خانه وهک برین و یان شوینی تناسلی 

-٤‏ نینوک 

نیشان ه کان 

|- خوران ۲ سوریونهوه‌ی بست ۳" گۆرانى رنگی eS ns‏ بو زەرد 
۶-دروستبونی گه‌ردی سپی له‌سه‌ر زمان ۵- دروست بونی خه‌میره مهیلی که 
دمیته هوی دمردان رژنن له مهبل -٦‏ خوران . 

تیبینضی؛ ززربه‌ی توشبونه فطریاتهکان له پیست و دهم وکونه‌ندامی زاوزی 
دروست A‏ وه هه‌ندنک جار aL CIA xS uod‏ ناوموه‌ی له‌ش ceno‏ 


سیه کان و خونن 





زانستی تاقیگه ٩‏ ۳۶۹ 


LEISHMAN BODY Test 


نەخۆشى یەکە بە‌هۆی طفيلى لشمانيا توش دەبێت بە‌هۆی بەرکكەوتن توش 
(eoe c‏ دەكات به دیا ركەوتنى EX‏ لەسەر پێست وشک بوونی 
برینى پێست دوای لەسەر لووت و دەم دیاردەکەوێت پاشان دبێته هۆی تاو کەم 
خویّنی و سک چون وه زیاتر له ۲۰ جور له لشمانیا توشی مرۆف دەبێت 
دبینری به‌هزی مایکرژسکزپ به‌عشوانی دهکرنت به هی پشکنینی خونن؛ 
وه ده گوازریتهوه به‌هزی پیوهدانی میشووله‌ی توش بوو بهو طفیلیه که پیی 
دموتری میشوله‌ی (رملي) i‏ ا 
نو طفلیه لشمانیایه دهچیته جه‌رگ و سورینچک | ۷ 
و مزخی تیسک له گهر زوو چارهسهر نه کرنت تموا 
نه‌خزوشه که دمیته هوی مردنی. 






نیشانه کانی نهم نه‌خزشیه: 

۱- تا ۲-که‌سی کیش ۳- ماندوویون 4- کهم خوتنی 
۵ نه‌ستوربونی Sa‏ 

نه‌م طفیلیه دووهم طفیلیه له کوشتنی مرف به‌پله له دوای ملاریا دیّت 

نهم پشکنینه له تاقیگه به دوو شیَوه دهکری ۱ - له رنگه‌ی نمونه ومرگرتنی 
نه‌خوش لمو شوینه‌ی که بوته برین له زیر مایکرزسکوپ ده‌خوینرنته‌وه 

۲- لهرنگه‌ی خوین وم رگرتن . 


(۶ 


۰ كغغغ غغغغ ىى‎ 
om^, qn e, aL ed mae 
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vo.‏ 9 زانستی تاقیگه 
Malaria smear Test‏ 


ئەم پشګنینه به اک زبرین دادضری بو دلنیابونی له مەلاريا کە 
نمونه که وه رگیرا له تاقیگه ا يەكسەر بکرڕێ هەڵنەگیری بۆ ئەوەی به 
زووترین کات چارەسەر بکری. کاتیک قهتریدک له خویّنه که ده‌خریته سەر 
سلاید ده‌خوینرنتهوه وه رێژەی له سه‌دای خر که سوره‌کان ده‌خوینریتهوه 

نهم نه‌خزشیه به هوی طفه‌یلی مهلاریاوه توش دی له رنگه‌ی مبشوله‌ی 
هدلگر یان دست دانی شتیک که ههدلگری نهم طفمیلی یه بت چوار جر 
له‌مانه توشی مرف دمیّت 

پلاسمودیوم فیفاکس بیاسمودیومی سپاوی دبیته هی انتکاس مه‌ندیک 
جار له نافرتانی دووگیان ده‌گوازرنته‌وه بۆ مندالهکه‌ی به‌هوی گواستنه‌و‌ی 
نزرگان کاتک توشی دمیّت به‌مزی پیوهدان یان هر شتیک ده‌گوازرنته‌وه بز 
ناو خوین و دوای جه‌رگ پاشا مانمومی ۳۰-۷ روژه پاشان مهلاری ه که ده‌چیته 
ناو خروکه سوره‌کان. 


نیشان هکانی نهم نه‌خوشیه pU)‏ له ئەنفاۆزا دەچێت 

1- تا ۲- ناره‌قه‌کردن ۳- ژانه سهر ۶- بوونی نازارو نارهحه‌تی ۵- هه‌ندیکیان 
هه‌ستکردن به نارهحه‌تی له گه‌ده "- رشانهوه ۷- سکچوون ۸- کهم خوتنی 
یلهیزی. نیشانه کان زیاتر دبن کاتیک طفهلیه که ده‌گوازرنتهوه بو جهرگ 
و دهچیته ناو خر که سوره‌کان وه دمیّته هی ته‌قینه‌وه‌ی خر که سوره‌کان, 
ملاریای فالسیباروم نهم جوریان زیانیکی ززری ههیه بو سر ژیانی 
نه‌خوش لهوانه‌یه کار بکاته سەر دەماخ وگورچیله و سى AX» oS as‏ هوزی 
نارنکی میشک وته‌نگه‌نه‌فه‌سی گیژبن وه لمواندیه ببیته هی له کا رکه‌وتنی 
به‌شهکانی له‌ش و مردن کاتیک کاردهکاته سەر مێشک پێى دەوترێ 
مه‌لاریای مێشک. 


زانستی تاقیگه 3519 


Throat culture Test 


ئەم پشکنینه ده کرنت بو زانید un‏ ي duct.‏ وه بوونی لهوان‌یه ببنته 
هوی نلتهابی به کتریا و تلتهاباتی سینگ و نلتهابی لموزه‌تین و سک چون 
امانج له و رگرتن بو زانینی بونی ۇۇ كى له گهروو که دمینته هزی 
بەکتربای اتریبتۆ كۆكس وبيۆجینس له ics‏ به اسانی ده گوازریتسه‌وه 
به‌هزی پشمین و خواردن وخواردنه‌وه‌ی ھەلگر وه ده اگوازریتهوه بو چاو و لووت 
و دەم ئەگەر دکتور هه‌ستی کرد به کتربا ههیه له ول داوای زهرع ده‌کات. 


نیشانه کان : 

۱- سوریونه‌وه قورگ ۲- دروستوینی په‌له‌ی سور له سه‌روی دهم ۳- نه‌ستور بون 
7f‏ تا ۵- سوربونه‌وه‌ی لهوزه‌تین *- نازاری له‌ش ۷- نان نه‌خواردن . 

نهم نیشانانه ناتوانی بللیسن توش بوه به به کتریا یسان فایرژس TEE"‏ 
پشکنینی چاندنی (زرع )پیوسته بو زانینی. 

يە كەم جار که دكتۆر گومان لی دەکات پشکنینی خیرای له بو ده‌کات تا کو 
بزانی ههیه بان نا که شریتێک بەكاردێنى ئەگەر ههبی ئهوا دژته‌نه کان سهر 
شربته که کاردانمویان دبنت له ماو ۳۰-۱۵ خوله‌ک ثه‌گهر نمیبوو مانای 
نموه‌ی نیه نهرننیه لموان‌یه دکتور ههر داوای زیرع بکات. 


vov‏ 9 زانستی تاقیگه 


Bilharziasis Test 


ناوی مشه‌خوره(طفیلیه) که مرۆف توشى نەخۆشى دەکات کاتټک دمجیته 
ناو ئاو يان حه‌وزی مەله‌وانى بەهھۆى گەرمى له‌ش وا دهکات مشه‌خوره که له 
که‌سه که So‏ ببیته‌وه وه پلستی که‌سه که دەبرێت وه ده‌جنته ناو ده‌مارهکان تا 
دهگاته جه‌رگ و گهده و رتربوی میز. وه مندال زیاتر توش دمن به‌هوی اوی 
پیسهوه کاتتک Si.‏ له ناو دیواری de‏ دادشری به‌هوزی ودلام دانه‌وه‌ی 
به رگری خودی (مناعی) که دمیته هزی نارتکی قۆڵۆن ois‏ کهم بون له 
جەرگیش هێلکه دادەنێت دمیته هوی بهرز بونه‌وهی په‌ستانی خوین که تیدا 
مشه‌خوره که دهوانی ۶۸ سه‌عات له ناو ثاو بمینیته‌وه که به بی نهوه‌ی لەسەر 
e‏ سه‌رچاویه ک بژی. 


نیشانه‌کانی نهم نه‌خزشیه 

نیشانه کانی ده گر ئ به پلی ناسته‌کانی ژیان 

اح هکاتی برینی پیست به‌شیویه‌کی گشتی هه‌ستیاری (حساسیه‌ی) نیه تهنها 
هه‌ندتکیان شکایه‌ت له خورانی پنست oe Sas‏ 

به شیویه‌کی گشتی هه‌ست به هیچ ناکری تهنها ههندیک جار دمیته 
هی پله‌ی uS‏ و خوران له پلست دا. 

۳-له کاتی دانانی هیلکه له جه‌رگ دا دمیته هزی له ناو چونی جهرگ 
به بی نهوه‌ی نه‌خزش هه‌ست به هیچ شتێك بکات تا ناسته کانی کوتای که 
دست پی ده‌کات به 

۱- به‌رز بونی پله‌ی گه‌رمی ۲- نه‌زیف بونی گهده ۳- گه‌وربونی سک 4- 
له کاتی نیشتنی کالیسیوم o be», «J‏ لەگەل c d£‏ 

0- له یەکێک له گورچیله گیران روده‌دات که دمیته هوزی له کار که‌وتنی 
گورچیله 21 هه‌ندیک جار دەبێتە هوزی شیریه‌نجه‌ی میزهر (مسانه). 


۳۵۳ ٩ زانستی تاقبگه‎ 
Gonorrhea Test 


نەخۆشى سوزەنک دەگوازرێتەوە له TE‏ نه‌خزشی گواستراوه‌ی دووگیانی 
بەهۆى بەکتریای US‏ توشى ئە‌و شوێنانە دهیێت که شێدارن له لەش وەک 
1¬ بۆرى میز ۲- چاو - گەروو 4- كۆئەندامى زاوزی ۵- ce‏ فالوب 

نهم به کتریایه ده‌گوازرنتموه له نه‌خزشیکهوه بو نه‌خزشیکی تر له رنگه‌ی دەم 
یان درمچه‌ی زاوزی لهو که‌سانه‌ی چه‌ندین سهرچاوه‌ی جووت بوونیان ههیه 
هیچ هیوایەک وەرناگرن باشترین رێگه بۆ y»‏ پاراستن دورکه‌وتنهوه له جووت 


نیشانه کانی له پیاواندا:- 

۱- بوونی رارای و بیزارکهری له کاتی میز کردندا ۲- دمردانی شله‌ی نامو 
له شیوه‌ی ثلتهاب له‌چوک 

۳- سوریون و نه‌ستور بونی له دمرهمچه‌ی چوک 6- نازار و نه‌ستوربون له 
گونه کان 

5¬ بوونى ئلتهاب به‌رده‌وام له گەروو 


نیشانه کانی له ثافرهدا 
زورینه‌ی نا فرته‌کان نیشانه کانیان دیار نیه یان به‌شیوه‌ی نه‌خزشیه‌ کی اسای 
دمردهکه‌وی بیه زورگرانه دیاری کردنی به دیار دهکه‌وی وه هه‌وتنی زی 
۱ -دەردانى نامۆ له ری (ئارى. چەورى› يان هه‌ندتک سهوز) ۲- نازارو 
سوتانه‌وه PET‏ میزکردن دا 

۳ 
۳- زژرمیز کردن به‌شیومه کی به‌رده‌وام و دوویاره ۶- ثلتهایی گەروو 
0- نازار له کاتی جووتبون “٦‏ بونی نازاریکی زور زیاد له خواروی سک 
۷ تا هاتن 


۶ زانستی تاقیگه 


لهم پشکنینه چون دهکری :- 

۱- وبرگرتنی لینجه که له چ ۆک يان زئ یان له گه‌روو وه دانانی له‌سه‌ر سلاید 

که گهر 3 موری تاقیگه هه‌ست بکات تلتهابی مفاصل بان خونن ت نه‌وا 
z c‏ 1 

داوا ده کات له o2»‏ ومربگیری يان به wu‏ شله‌ی مفاصل له T7‏ 

دمرزی وه پاشان رهنگی دهکهن وه ته‌ماشا ده‌کری له ژیر مایکرزسکوپ نه گهر 

خانه کان له گهل رنگه که تیکهل بوون سیلان نهو رنگه‌یه خیراو اسانه 

۲-وم رگرتنی به‌هه‌مان شئوه ee‏ ھەلگرتنى لەسەر ئاگارى تايبەت به تاقیگه 

دوای ناو ثینکوبنتهر بو ماوی ۲۶ سه‌عات دسینه‌تتهوه تا نهو به کتریای 

سوزنکه گهشه دهکات پاشان تا ۲ رژژی تر ده‌مینیته‌وه واتا چاندن (زسع) بز 

ده گری . 

شهم به کتریایه له تافرهدا توشی زی دنت له‌ونش توشی ره‌حم و ده زگای 

فالوب و هێلکه‌دانه کان دمیئت وه دمیته هوی نه‌خزشی تلتهابی حهوز دمیته 

ر 

هۆی ئازارێكى زۆر زۆر و بێزارکەر exa) o)‏ هۆی گوێزەرەوە له کاتی جووتبوندا 

وه لەوانەیە ببێته هۆی گيیرانى دەزاگى فالوب که دمیته هؤی رێگری له 

دووگیانی بان دبیته هوی دروست بونی دووگیانی له دەرەوەی رەحم . 

له پیاواندا دمیته هزی نازارنکی ززر وه هعروها دمیته هزی کهم هاونشتن 

و منداڵ نه‌بوون 

-کاتیک له خوئن بلاو دییتهوه ھەر به که له پیاو ئافرەتدا توشى ئلتھابى 

مفاصل دمن یان تیکچونی دساری دل یان نلتهابی پهرده ت‌نکی مێشک يان 

حبل شوکی نهو حاله‌تانه شازن به‌لام ترسناکن 


چارصدری نهم نه‌خزشیه 

عادەتەن به یەک جار چاک ناییشت دورزی 06821006 وه حەبی 
(67S ps Cazithromycin‏ بەلكو دىبئ بۆ چەند رۆژێک بەردەوام UG cce‏ 
نەخۆشەکە ھەسىت به ئارامى دەكات. 


زانستی تاقیگه ٩‏ ۳۵۵ 


لهکاتی سدردانی کردنی پزیشک 

- نیشانه کانت بلی ۲- کوتا کاتی جووتبون بلی ۳- نهگهر نه‌خزش که نهم 
بەکتریایەی هەبوو پێويسته هاوبه‌شه که‌ی ناگادار بکاتهوه له کاتی سه‌ردانی 
کردنی Sue‏ 


<csonorrhea Diagnosis 





۲ زانستی تاقیگه 


Urin free cortisol Test 


تەم پشکنینه دەكکرێ بۆ پټوانه کردنی رێژەی كۆرتيسۆل له میزدا. 
كۆرتيسۆلڵ ئەو ھۆرمۆنەيە که غوده‌ی کظری دمری دهدات که دهکه‌ونته 
سەر سەروى گورچیله (کلیه) 

فە‌رمانەکانى كۆرتيسۆل چيە:- 

۱- دست دەگرێت بەسەر رئژه‌ی شەكرە 

cU به‌ستانی خوین رتک‎ Y 

۳- دژی نه‌خزش شەر ده‌کات 

۶- دموری ههیه له رنکخستنی مه‌زاج 

۵ دموری ههیه له کاری خورا کی و کاریزهیدراتی. چه‌وری پرژتیناته کان 
استی کورتیزژل به‌رزد‌یتهوه به‌شیویه کی ناسای وه کهم دمیته‌وه به 
درێژای رۆژ عادەتەن به‌رزه له کاتی شهو رنژه‌ی که‌مه. 


به چەند رێگایەک ثهم پشکنینه دەكرئ 

یه کهم ری‌گای میز رئژه‌ی کورتیزل دیاری ده‌کری له بو ماو‌ی ۲۶ 
سه‌عات به‌هه‌لگرتنی میز بو ماوه‌ی ۲۶ سه‌عات. 

دووهم - له خونن ده کری به‌لام زۆر دڵنيا تابئت له نه‌نجامه که چونکه 
له‌وان‌یه نهو که‌سه له کاتی uS cs anis.‏ له مه‌زاجیکی باش 
نەبوبێت یان له کاتی دیاری کراو پشکنینه نه کردییت دکتور داوا ده‌کات 
که نیشانه کانی نارتکی کورتیزول هه‌ست پی بکات 


نیشانه کانی بهرز بونموهی ناستی کورتیزول 
۱- نه‌خوشی متلازمه کوشنج 
۲- زیاد میز کردن 


زانستی تاقیگه ٩‏ ۳۵۷ 


CY‏ نیشتنی خانه‌ی چه‌وری 

۶- دروست بونی KE‏ ومردی یان ثه‌رجوانی AL aee‏ 

- قەڵەو بون 

6¬ لاواز بونى ماسولكەکكان 

۷- بو نافرتان دمیته هی نارتکی له پرچ و "TERES ON POP‏ 
مندالدا درنگ کموتنی گه‌شدو میشک. 


تدنجامی اسای ثم پشکنینه ۱۰۰-۱۰ ملگرام بز ۲۶ سه‌عات 

ئه‌نجامی ناناسای نهم پشکنینه هه‌موو جارنک به‌رزی به هوی 
نه‌خزشی متلازمه‌ی کوشهنج نیه به‌لکو به‌هزی زياد دهردانی له لایه‌ن 
کظربهوه به‌هزی بوونی ورهم گری له‌سهر غوده‌ی کظری. 

خواردنی ھەندێک دمرمان که کاردهکاته سهر کورتیززل وک کحول 
کافایین وه هه‌رو‌ها به‌هوزی په‌ستی توره‌ی زياد دەکات. 

که‌می ناستی کورتیزژل عادههن نيشانه کانی ديار نابی تهنها کاتی 
شله‌ژانی توره‌ی بهلام زسادهکات له گهل بهرهو پنشچونی نیشانه کانی 


دیارده که‌ون. 
۱- که‌مبونی کیش 
۲- سه‌رسوران 


3¬ له ھۆش خۆچوون 

“٤‏ ئازارى سک 

0- سکچون 

کاتیک ناستی کورتیزول ززرنزم دمشت که نه‌مه‌ش ههره‌شهیه له‌سهر 
ژیانی نه‌خزشهکه که دمینته. 


۸ زانستی تاقیگه 


هزی ناتواوی له غوده‌ی کظری نیشانه‌کانی 

1- رەشبونى پێست ؟- رشانهوه ۳- سکچون 4- ییتاقه‌تیه کی زور ۵- له 
هوش خوچون 6¬ تاو له‌رز ۷- نه‌خواردن ۸- نازاری خواردنی cS‏ 
9¬ ئازارى سک و قاچ نه‌گهر نهم نیشانانه‌ی پنوه دیبار بوو دکتور 
یه کسهر چارسه‌ری بو دنوسری. 





۳۵۹9 زانستی تاقیگه‎ 
Dexa stimulation Test 


ئەم پشکنینه به کاردئ بۆ جیاکردنهوه‌ی نه‌خزشی کوشینج یان نه‌خزشی 
تر به‌هوی به‌رزی استی کورتیزول دهرمان به شیوییه‌ کی کهم (۱- 
۲مغ)به‌شیویه کی زور (۸)ملغ ده‌درنست بو زانیشی ناستی کورتیسززل. 
پشش کردنی نهم پسکنینه دهرزی دیکسامیثارون لیده‌دری بو زانینی 
ئەنجامى اسای نزم بوونى ئاستى كۆرتيزۆل ئەگەر نزم بوو ئهوا 
نەخۆشى كوشەنجى au‏ ولام دانەوەی به دەرزی دیکساميئارون عادەتەن 
بەكاردى بۆ شیکردنەوەی نەخۆشى متلازمه کوشنج. 


لهکاتی کردنی نهم پشکنینه به دوو ریگا دهکری 

۱- له شهو رژژنکدا سه‌عات ۱۱ شهو دهرزی دیکسامیثارون لی ده‌دری 
به‌یانی سه‌عات ۸ خوننه که‌ی لی ومرده‌گیسری. 

۲- کو کردنه‌و‌ی مییز بو ماوه‌ی ۳ روژ کو کردنه‌و‌ی میزه‌که له ماو‌ی 
6 سه‌عات وبرده‌گیری به‌جیا دادضری. پاشان بو دیاری کردنی ناستی 
کورتیززل دوای c»‏ ° "مغ دمرزیه که وبرده‌گری له هدر ٩‏ سه‌عات 
جارێک نەم دمرزیه ومرده‌گیری دوای له تاقیگه پشکنینی بو ده‌کری. 
co‏ تاسای له رتگای يە كەم ۵ مگرامه 

له رنگای M pun‏ رۆژى eA‏ 5 مگرامبێت 


گهر تهنجامهکه ناستی کورتیزژل ناسای بوو نهوه چى دەگەيەنى 

که تفر p‏ دهرزیه که نه‌داوه واته کوشه‌نجه لهوان‌یه به‌هوی بونی 
گری کظری که کورتیزژل درده‌دات بونی وبرهم له غوده‌ی نخامی یان 
بونی وهرهم له له‌ش دا 

lS 36 4 شیوهکانی‎ 


۰ زانستی تاقیگه 


متلازمه کوشه‌نج دمرباز بوو به وبره‌می کظری 
دهرزی كەم = نه گۆر 

دەرزی بەرز = نه گۆر 

متلازمه كوشەنج پەيوەندى به وەرەم ھەبێ 

۱- نەگۆر 

2 * a) -Y 

متلازمه كوشەنج وەرەمى غوده‌ی نخامی 
دەرزى كەم = نەگۆر 

دهرزی بەرز= ناسای 

کاریگه‌ری لاوهکی هم دهرزیه بز سەر نەخۆشەکە 
۱- نه‌زیف بونی زر 

۲- له‌ه شچون یان سه‌رسوران 





Dexamethasone 
Suppression Test 
)1( 1 [ 





زانستى تاقيگە .3761-9 


Urine metanephrine Test 
واتا بێ پلازمایه‎ (Metanephrine) 


نهم پشکنینه به‌کاردی بو uer Sms um‏ ديار که پئ ی دەلێن 
5 وه هدرو‌ها ئەم پشکنینه دەکرێ بو دوور بون له 
وەرە‌می قاتم یان هه‌ر گرئیه کی نادر له غوده‌ی کظری دوای لابردنی گرتش 
نه‌م پشکنینه ددکری. له میز ده‌کری چونکه ھۆرمۆنات دە گۆرئێ له خوتن 
و زر نامینیته‌وه بو صاوی ۲۶ سه‌عات میزه‌که دی امادبکری پاشان 
a ge‏ تاتیگه بو نه‌وه‌ی نیشی له‌سهر بگرنت» me‏ گرتیانه هورمونی زياد 
دبردهن پیان دموتری کاتیکز لامینات 
کاتیکو لامینات دمرده‌دری له شوده‌ی کظری وه استی ده‌گوری به نی 
په‌ستانی له‌ش و عاطفه‌ی وه لموان‌یه بگوری به‌هزی: 

E 
b 9 2 uns پله‌ی‎ - 
خوێّن بەربون يان خوێن که‌می‎ “۴ 
وهرزشکردن‎ -۳ 
که‌می شه کر له خوین‎ -6 
له هه‌ستان 3 دانیشتن وه به پنچه‌وانه‌ودش‎ -۵ 
(e? نهو کے له ناو عودهی کظری دروست دەبښت وه گەورە‎ 420 9» 
بنویسته لابیری چونکه گەر لانه‌بری لەگەل عغوده‌ی کظری کارده که‌نه سەر‎ 
3 وه ترسی شیریه‌نجه‎ o پەستانى‎ 
گواستنه‌و‌ی بو به‌شه کانیتریش لیم ده کری.‎ 
قاتم‎ p» نیشان ه کانی‎ 
به‌رزبونی به‌ستانی خوێن‎ -۱ 
لێدانی دل به خیرای‎ -۲ 
ناره‌قه کردنێكی زور‎ -۳ 
کهم بونی کیش‎ -۶ 
ژانه‌سه‌ریکی به‌رز ماوه بۆ ماوه‎ -0 


8_3 زانستی تاقیگه 


1- پیست وشکی 

۷- بونی قهله‌قیه کی زور بی هز 

نیشانه کانی به‌رهو پتشچونی گرنیه که 

۱- ازارنکی زژرو شین بونی ژر پنست 

۲- که‌مبونی کیشی ززر بی هو 

۳- نازاری سینگ و سک و پیست و تیسک 

"£f‏ گهوربونی سک 

۵- نه‌ستوربونی لاق 

6¬ رەشبونى ژێر dx‏ 

۷- تا 

چ خواردن و خواردندویه‌ک کارده‌کاته سدری 

۱- قاوه ۲- چا ۳- شکولاته فانیلا 6- دهرمانی هه‌ستموهر(حساسیه) 

۵- خواردتی وک جوز و ناف زگادو موزو په‌نیر 

به‌رزی نهم پشکنینه دەلالەت له بونى وەرەم قاتىم oss‏ به‌لام پیویستی به 
پشکنینه تره بو ته‌ کید کردنه‌و‌ی له بونی ویرهم. 

بونی زیاد دمردانی کاتی‌گولامینات ووک ته‌قینهویه کی تلتهابی دمنت که 
تیدا کاریان رنکخستنی 


1¬ لێدانى d»‏ پەستاتى di‏ 3- شه کره. 


Clir$cal ientures ol ەى ىمىش‎ 
f 
کم سار‎ 
۲ Ofen 





زانستی تاقیگه ٩‏ ۳۱۳ 


Gynco disease 
نه‌خزشی نافره‌تان‎ 
TORCH PANEL Test 


ئەم پشکنینه دەکرێ بۆ زانينى چەند نەخۆشیەک 4S‏ دەبێتە هۆی دروستبوونى 
نارتکی له‌مندالی تازه بووداء کاتێک منداڵ دمیّت به نارێكکی کە دەرباز بوه 
واتا نه‌مردوه به‌لام با ناته‌واوی له دایک بوه 

له توشبونی نو نه‌خزشیه که نافرته دووگیانه که توشی هه‌ندی نه‌خوشی بوه 
له‌ماو‌ی دووگیانیدا, وه کزمه‌لی پشکنین دهکری بو نموه‌ی بزانری دژه تهن 
هدیه له لایهن کوزنه‌ندامی به‌رگری که ودلام دانه‌ومیه دژی نهم نه‌خوشیه. 


چ کاتیک گونجاوه ندم پشکنینه بکری 

۱- قه‌بار‌ی بچوکه له‌چاو ته‌مه‌نی دو وگیانبونه که 

۲- کهر بون 

-Y‏ درنگی که‌شه 

4- بونى عهیب له دل 

0- گەورىبونى دل 

6¬ كەمبونى پەرەكانى خوێن 

هەندێک جار نەم پشکنینه ب نافرهت دهکری پیش دووگیانی يان له کاتی 
زووی دووگیانیدا ئەگەر ئەم پشکنینه ئەرێنى بیّت نهوا نه گه‌رتکی زۆرى 
هه‌یه که تووشی ئەم قایر سه (eh‏ 

تیبینی > نهم پشکنینه ده کری بو نهو ثلتهاباته که زهرهر به مندالی ناو سکی 
دایکی (جنین) ده گه‌یه‌نی له ماوه‌ی دووگیانیدا. 

نهم پشکنینه پینج جور ده‌گرنته‌وه. 


۶ زانستی تاقیگه 


(TOXO PLASMA(IGG-IGM 
(RUBELLA (IGG-IGM 
(CMV(IGG-IGM 

HSV 

Including syphilis 


3 10¥0: عادەتەن له پیسای پشیله ده‌گوازریت‌وه که له دایک 
دەگوازرێتەوە بو مندال که مندال VI‏ ناریک له دایک بون دمیت ئەگەر 
چارەسەر نەكرا دمیته هزی (کویری و که‌ری e,‏ و ناته‌وازنی له 
میشک). 

5 110610010 نهم نه‌خزشیه_ده‌گرازرنته‌وه به‌هزی په‌یوندی 
جووتبون که له دایک لهوان‌یه بگوازرنتهوه بو مندال که دمیته هزی نهوه‌ی 
مندال به مردوی له دایک بت یان لموان‌یه ببیْته هزی زوو له دایک بوون 
وه تارتکی له دروست بونی oU‏ که‌می کیش يان که‌ری. 

2 ئەم نەخۆشيە پێی دەڵێن سورێژەی ئەلمانى نەخۆشیەكى uU‏ 
که به اسانی له که‌ستکهوه بز که سیّکی تر ده‌گوازریته‌وه به‌هزی پژمینی 
که‌سی توش بوو یان سک چون له تافر‌تی دو وگیاندا نه گه‌ر توش بت بهو 
فایرژسه لهوانه‌یه بگوازریتەوە بۆ مندال که دییته هزی ES‏ ترسناک 
که دمیته هزی له‌بارچونی بونی مندال زووتر له کاتی دیاری کراودا؛ بونیمندال 
به مردوی یان نارتکی له گه‌شه. 

۷ باوترین ناریکی دروستبونی مندالّه له مندالی تازا له دایک بوو که 
دمیته هزی که‌ری و نارتکی گه‌شه‌و کهم نه‌قلی. 

۷ ده‌گوازریته‌وه له رنگه‌ی جووتبون نه‌گه‌ر که‌سه که‌ی به‌رانبه‌ر توش 
بوو وه له کاتی دووگیانی که دمیْته هزی که‌می کیش وه له‌بارچون وه زوو 
مندال بوون پنش کاتی دیاری کراو. وه کارده‌کاته سه‌ر پیلست و چاو و دهم 
وه ناریکی له ده‌ماغ ien axe‏ کیشه‌ی ترسناک بو ناسه‌قامگیری بویه 


زانستی تاقیگه oS‏ 


پیویسته له ناسته‌کانی زووی نه‌خزشه که بزانری بۆیه پټویسته به زووی ئهو 
پینج پشکنینه‌ی سهروه‌ی بو بکرنت. 


Torch Panel 


The:TORCH screeri is ofa Way: tO assess 

whether your child hes a congenital infection 

In same cases, the mother mav also need to be 
كد س ن ۇز د ® نا 0 ا ا انى‎ 


Test Details ; 

* TOXOPLASMA GONDII- 1gG & IgM 
* 8108818 11005-16 

* CYTOMEGALO VIRUS - IgG & IgM 
EZ CELLS RULES 


FASTER CETROLE MORCWE ¦ 32:557 725766 دا‎ 


MEDILAND 


DIAGBOSTIC INSTITUTE 
تىز غا‎ S CÓNTID MEDI مه‎ 
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46 زانستی تاقیگه 


Androgrn panal Test 


نه‌ندروجین به هورمونی پیاوی زیاتر دناسری بهلام "S‏ گرنگی ههیه 
له نا فر‌تانیشدا. له پیاودا پشتگیری ده‌کات له دروستبونی سپیرم ره پهره 
پیدانی توانای چووتبون له پیاودا. 

له ئافرەتدا ئەندرۆجينات دەردەدرئ له هیّلکه و غوده‌ی کظری که نه‌ندرزجینات 
به‌شیکی زوری ده‌گوری که نافرمت دری د‌دات بو هزرمزنی الاسترزجین, 
الاسترجین هانی توانای چووتبون دهدات وه هه‌روه‌ها کارده‌کات له سمه کی 
eo deu‏ وه رنکخستنی سووری مانگانه. شهو الاندروجیناته‌ی نا گزرنت 
بو الاسترزجین دورنکی گرنگیان دبی لهبه‌تواتا بونی چووتبون وهنواش 
کردنهوه. 

له نافرةدا به‌رزی نه‌ندروجین دیارترین نیشانه‌یه که دهلالهت له‌بونی 
ل کار کهرتنی هنلکه ەکات ثه‌ گنر کنضه همبوو له دور‌گیان بنوزن 
نه‌واپش‌کنینی نه‌ندروجین دهکرینت بو نموهی بزانری هوکاری نه‌مه‌یه که 
دووگیان بون دروست نه‌بسی. 

لهو نافر‌تانه‌ی که‌وا صووی زیادهیان لی دێت یان دەنگ گریان هدیه وه 
میگ یار Siku cS nisu gef ipii eS‏ کس iae ica‏ 


دکتۆر ئم پشکلينى بۆ دەنوسئ. 
کەی ئەم پشکنینه بکری باشه:- 


دتوانری له ھەر رۆژێكى سورى 
مانگانه دا axis‏ له پیاوان له 
هه‌موو dios‏ ده‌کری. به‌رزی 
ئەندرۆجین واتا گری ی هیلکه‌ی 
es uie es eas‏ واته گرنیه کی 
پیسه. بۆیيە دكتۆر داوا دەکات که 
eid aa‏ 





زانستى تاقيگە .367-9 


Post Coital Test 


نهم پشکنینه دهکری کاتی درشگ که‌وتنی دووگیان بوون. هو کاریکه 
بو درنگ P‏ دووگیان بوون له ثافره‌تدا زر پشت بهو پشکنینه 
دمه‌ستری له‌لایهن د کتوره‌کانه‌وه. سهره‌رای گرنگی وه دمیّته هوی 
Ao»‏ که‌وتنی دووگیان بوون له ھەندى ئافرەتدا. 

ئەم پشکنینه پئ ى دەوترى پشکنینی دوای جووتبون که رؤژی 
میّلکه‌دانان دیاری دهکرئ به پئ ی سوری مانگانه به پی ی رێنمای 
دکتور وه جووتبون له وکاته ده‌کری. وه باش شه ش سه‌عات دوای 
جووتبون نمونه ومرده‌گیری له زی ره‌حم بو بینینی مه‌نی تاوهکو بزانری 
که ناسایه یان جوله‌یان ناسایه نه‌مه نهوه ده‌گهیه‌نی که افرهته که 
هیچ کیشهیه‌کی نیه لهلایهن نهو شله لینجه‌ی که دهرده‌دریت له 
عه‌نقه‌ی رەحم وه کنشه له شله‌ی مه‌نیه که دا ههیه نهوکات به‌لام 
له کاتی نه‌بونی مه‌نی له دوری عنق ره‌حم یان بینینی مه‌نی به 
مردویه‌تسی بان نه‌جولاویشت ثهوا واته کیشه‌ی له شله‌ی دهردراری عنق 
رەحم هدیه شموه‌ی دمری دمدات دژه تهنه کان نای‌لن مه‌نیه‌کان ر‌حم ببرن 
نه‌مه‌ش واده‌ کات که تلقیح صناعی لی دەدرێت به‌لام Gu»‏ نه‌وه چه‌ند 
جارنک پشکنینه دوویاره ده کریتهوه 

لێره وا بۆمان دەردەکەوێت له ئافرەت دا هیلکه‌ی پیگه‌یشترو باش ههیه 
وه پشکنینی پیاوه که باشه بهلام دووگیانی روونادات بەەهۆی بروونى 
دژه تهن که له شله‌ی عنق ره‌حم همیه نهو دزه تهنانه ههلده‌ستن به 
کوشتنی مه‌نی پیش نهوه‌ی بگاته قناتی فالوب. وه هضدی جار ئهو 
دژه ته‌نانه له مه‌نی پیاوه‌که خوی دا ھەيە ههروها ثمویش واده کات 


مه‌نی بمرشت 


۸ زانستی تاقبگه 


تیبینی: بوونی گرتی خاوین له ero‏ 
لثره‌دا درده‌که‌وی که عنق ره‌حم EXT‏ گرنگی ههیه له بونی متدال 
ههرودک چون نییستا پشکنین و دهرمان اسان بوه بهلام دکتوره‌کان 
گرنگی نادمن به گرنگی عنق رهحم بو مندال بوون. 

بزیه پنویسته پیاوه که 1656 1۳000064 بکات نهر پشکنینه دیاری 
ده‌کات نایا دژه ته‌ن ههیه له پیاوهکه بیان نا دزی مه‌نی که ی 
ى دەوترێ (8000000165 50€101 نام۸۹۸-2) برونی تلتهابات له عنق ر‌حم 
نایەڵئ دووگیان دروست بێت ھەرچەندە هێلکه باش POET S‏ بێت و 
مەنیەکانیش هیچ کیشه‌یان نەبێت 

کیّشه‌ی ره‌حم ده‌کری به دوويەش 

۱- عیوب خلقیه(عهیبی دروست بوون) 

¬ رەحم تةتک بێت ۲- سورانی ره‌حم 

۲- ئىلتھاباتى عنق رەحم 

"a‏ گهور‌ی ه‌یه له نه‌بوونی دووگیان بون به تايبەت نە‌و 
نلتهاباته‌ی که توشی دمیّت به‌هوزی توش بوون به میکرژبی کلامیدیا 
که نهو ئلتهابه وا ده‌کات مه‌نی نهو ژینگه‌ی تئ ی دایه بیگوزری 3 
واده‌کات بی هیز بی بمری. 

AS ALS‏ دورتی عنقى رەحم دەدات NE‏ گرنگی هدیه چونکه هو 
رتگا به تو ده‌دات aL‏ ۹ 

ناو عنقى رەحم وه تێپەربون ` 2 ۱ ۱ 
addis Jua‏ 5 





زانستى تاقيگە .369-9 


IUI Test 

Intrauterine insemination 
ئهم پشکنینه بۆ پيتانىن دەكرێ.کە تێدا تۆ له پیاوەکە وەردەگیرى پاشان‎ 
لیدانی دمرزی تایبه‌ت بهو پشکنینه که مه‌نی تێدایە له رەحمى ئافرەتەکە دەدرێ‎ 
قه‌ناتی فالوب.‎ alf s uy بو اسانتر کردنی پیتاندنی ثهم‎ 
کدی دهکری ثهم پشکنینه:‎ 
ern نه‌ز زکیه کی بی »3 ۲- بونی نه‌خوشی لهوانه‌یه له شله‌ی عنق‎ ¬1 
y oq کهم‎ -۳ 
که‌ی نابی نهم دهرزیه لی بدری:‎ 
هو خانمانه‌ی که نه‌خوشی قه‌ناتی فالوبیان هدیه‎ ¬6 
نه‌و نافرتان‌ی که میژویان هدیه لدگهل نلتهاباتی ززر‎ -۲ 
نه‌و نا فرهتانه‌ی نه‌خزشی بطانه‌ی ره‌حمیان ههیه‎ -۳ 
۲۰6۵ تیبینی- ریژه‌ی سه رکه‌وتنی نهم پشکنینه که‎ 
تلقیح صناعی: بریتیه له ناردنی توزی پیاو بو ره‌حمی ثافرهت له رنگه‌ی دمرزی‎ 
تایبهت به‌و پشکنینه که تزی پیاوی تی دایه.‎ 
چ کاتێک دەكرئ:-‎ 
کاتتک پیاو تەمەنى تێپەراندەوە و ناتوانى نەوە بنێتەوە‎ -١ 
کاتیک پیاو زوو تۆی دێتەوە و ناچێتە عنق رەحم‎ -۲ 
کاتنک تزی هیواشه له جوله‎ -۳ 
کاتیک ئافرەت زور حه‌ساس و دمیّته هی رهق بوونی ماسولکه‌ی مهبل‎ -4 
ته‌شه‌نوجی مهبل.‎ (6593 (gu له کاتی جووتبون وه‎ 
کاتیک نافرمت توشبوه به به‌رگری خودی که دمیته هوزی کوشتنی تزی پیاو‎ -0 
که له کاتی دروست بونی و بێگةشتنى میلکه له کاتیکی دیارکراو که دکتزر‎ 
دیاری ده کات تزی ومرگیراو دمریته تاقیگه ده‌شوریت لهلایمن کادیری تاقیگه و‎ 
gn پاشان به هی دهرزیه که دمریّته ناو‎ 


۷۰ زانستی تاقیگه 


لەچ کاتێک تۆی پیاو بهکارنایدت بز تلقیع 

۱- کاتێک تۆی پیاوەکە هەمووی مردوبون يان ناجولێن یانیش به دەرمانیش 
چاک نابن 

۲- که‌می ژماره‌ی تزی که که‌مترین له ^ مليون له ملیلتریک ئەگەر له جۆرى 
هیواش بوو 

۳- له کاتی لادانی غودهپروستات له پیاودا 

ء- کاتیک پیاو تایبدت مه‌ندی بوماوی ههبوو که شک داره بو سهلامه‌تی 
eS»‏ كەم عه‌قل و شیّتی ۰ 

0- کاتیک AS SU‏ ئيشارەت ده کات که كرۆمۆسۆمى au‏ ئەگونجاوە deu‏ 
کرومزسزمی نافرته که به‌مزی نزیکی خزمایه‌تی, 

S, ap‏ هدیه بز تلقیح 

۱- که پشت دمه‌ستی به يېگەشتتى هێلکه 

بەھۆى دمرمانی کلومید هیلکه پننه گه‌شتوه توهکه پی دهگه‌یه‌نری 

T»‏ پنویسته له‌سهر پیاو ۷۲-۳ سه‌عات جووتون نه کات پیش تلقیح وه پاشان 
دەتوانری جووتبون بكرێت تەنھا ئەگەر نەزیف بون ههبوو له کاتی تلقیحه که پټویسته 
٤۸‏ سەعات چاوەڕێ بكەن. 

مانای شوشتنی تزی پیاو چییه؟ 

یه کیکه له رنگاکان له تاقیگه به‌کاردی که تزی جیا ده‌کاتهوه له شله‌ی تو وه بو 
جیا کردنوهی تز جولاو نه‌جولاو بو ناماده کردنی بز ته‌لقیح صناعى 11 يان ۷۳]. 





1381-9. زانستى تاقيگە‎ 
Anti sperm Ab Test 


کونه‌ندامی iub‏ 055 تەن دروست ده‌کات نهو دژه ته‌نانه‌ش دژی 633( 
پیاو دەوەستن که تێدا كۆئەندامى tuo‏ به‌هدله له دژی تزیه که له 
شله‌ی تۆ دموستن له ناویان داباو دمیانکوژی. لهواندیه نهم دژه ت‌نه 
له نافرهت وه له پیاو دا دروست بت زور گرانه که وا منداڵیان ببێت. 
هو کاره‌کانی له پیاواندا. 

1¬ به هۆى نەخۆشى پرۆستات TY‏ وەڵام دانەوەى بە رگری به da‏ 

۳- بەهۆى نەشتەرگەرى گون ٤‏ نەخۆشى گون 0- دەوالى گون 

6¬ لهوانه‌یه دژه c» BU ÀJ ous‏ دا دروست بئ دزی تۆی پیاو 

۷- شیریه‌نجه رخ ۸- سهدمه‌ی دهرونی . 

چارسری نهم دژه تدنه چیه 

۱- له پیاودا 13583 دەرمانت دەداتى بۆ كەم بونه‌وه‌ی ولام دانه‌وه‌ی 
ot PEU‏ کر 

۲- له ئافرەتدا به لێدانی تلقيح صناعی. 








بۇ ده ۲۸۰۵ ۲۳۲۱۲۳۱۸۲ ۱ 







> ۱ Secondary چ‎ 
antibody sq 
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۲ زانستی تاقیگه 


First trimester Test 
Quandriple test 


نهم پشکنینه دەکرێ بۆ زانینی توشبونی کورپه‌له به ناته‌واوی له 
کروموسو مه کانی (gud uU‏ که دبینرێتەوە بهم پشکنینه که له 
کرزمزسیوزمی ۲۱-۱۸-۱۳ که تیدا پشکنینی خوین له سى مانگی 
یه که‌می حهمل نهم پشکنینه دهکری که پشکنینی (سماکه رقبه‌ای 
بۆ ده‌کری. بینراوته‌وه که ترسناکی دروستبونی ناته‌واوی کرزموزسوزمی 
۱ زیاد ده‌کات هه‌رچه‌ند یک ien‏ کوریه‌له زیاد ده‌کات . 


تدو پشکنیناندی پلویسته بیکات: 

۱- جوری خوین ۲- 0130 ۳- دژه ته‌ن (مناعه) ۶- سوریکه‌ی ته‌لمانی 
"o‏ پشکنینی زی مه‌وجات سه‌روی دنگ بو زانینی بونى يان 
نه‌بونی نه‌خزشی متلازمه داون که له ۱۶-۱۱ هه‌فته ده‌کری 
ىشى ۷۸ له دوای ۱۵ هه‌فعه له دووگیان بسوون ده‌کری بو 
زانینی نه‌خزشی کروموسومی و چینی وه هدروها بز هدندنک تارتکی 
له دروست بونی به‌هوی بوماویی. 


نهم پشکنینه بز چی ده‌کری: 

¬ بو زانینی نه‌خوشی خویّنی منجلی 

- بو زانینی هه‌رناریکی و ناته‌واویه ک له كۆرپەلە 

- وه ههرو‌ها ده‌کری بو زانینی بونی ناریکی له دل وه لایه‌نی دی 
نارتکی به‌شی تری کرپهله 


زانستی تاقیگه ٩‏ ۳۷۳ 


پشکنینی هدرسی پرژتین ده‌کری ودک: 

۱- پرژتینی کورپهله (21208-۸۳۳) 

۲- غوده‌ی تناسلی 11060۱ ) 

۳- استربولی سهربه‌ست (6517101 ۳66) 

وه ههروه‌ها پشکنینی ژی سهروی دهنگی بو ده‌کری 

که به‌ینی جلهو ره‌قبه و فقرات غضبه‌ی دیاری ده‌کات 

زیادبونی پرژتینی نه‌لفا توشبوون به شیواندنی زیاد ده‌کات له کونه‌ندامی 
هەستەوەر که دمیته هۆی کرانه‌وهی دیواری سک نەخۆشى گورچیله 
که 4 $4 هه‌یه له میزداء توشى نەخۆشى پیستی دمت 
منداله که ئه‌مه‌ش دمیته هوی ترسناکی دووگیانی که دمیته همزی 
زوو له دایکبونی کزرپهله وه که‌می نهم پرژتینه دمیته هوی نه‌خزشی 
کظری له كۆرپەلە. 


۷۶ زانستی تاقیگه 
Quandriple test‏ 


ئەم پشکنینه دهکری بو زانینی مندال که توشی بوه به rl oo‏ 
یان توش نەبوە خوێنەکە وەردەگییرى له دایكى دووگیان یان بەمتلازمە 
داون له کروزمزسومی ۲۱ که پیویسته سی پشکنینی پرژتینی بو 
بکری هه‌مان نیشانه کانی First trimester test‏ »4—;4- 





۳۷۵ ٩ زانستی تاقیگه‎ 
Triple Test 


نهم پشکنینه دهکرئ له سێئ مانگى یەکەمى دووگیانی بو زانینی 
ئايه كۆرپەلە توشى مەنگۆلى بوه يان توش pm Lag iy tei‏ 
سی پشکنینی بو بکدین .(AFP-HCG-Estriol)‏ 

۱- الفامیتوبروتین:- مادمیه کی پرزتینی یه کوریه‌له ده‌ری دهدات 

۲- حاثه مشمیه.- هۆڕمۆنێكی مشمیه دهری ده‌دات 

۳- الاستریول:- هورمونینکه که مه‌شمیه و کورپه‌له دمری دهدات 

چون دهءکری پشکنینی سی مانگی یهکه‌می خونن له دایک 
وهرده گیسری . 


کی پێویسته نهم پشکنینه بکری 


له T- n»‏ ۲۰-۵ هه فته پنوسسته بکری وه باوترینیان له ماوه‌ی 6-ايە. 


بۆ کی پیویسته نهم پشکنینه بکری 

بو هه‌موو نا فر‌تیکی دووگیان به‌لام زور ته کید له نافرهتانه ده کرتنه‌وه 
که نه‌خزشی بزماوییان هدیه 

۱- بونی پیشوی خیزانی له چینه کان 

۲- بو هه‌موو ثافرتیک که ته‌مه‌نیان سه‌روی ۳۵ساله 

۳- خواردنی دهرمان له لایهن دایکی دووگیانه‌وه که زیان به كۆرپەلە 
ده‌گه‌یه‌نی 

6- بونی نه‌خزشی شه کرو خواردنی نه‌نسولین له کاتی دووگیانی 

۵- بونی گومانی فایرزسی له دایکی دووگیان 

6¬ زور به‌رکه‌وتنی که‌سی دووگیان به تیشک 


S. vi‏ زانستی تاقیگه 


پ- چ نه‌خزشی‌ک دمینرتندوه بدهوزی پشکنینی سیّیندی دووگیان؟ 
ولام: پشکنینه که به‌راورد ده کری به ته‌مه‌نی دایک کیّشی و وه ته‌مه‌نی 
درو گنابه کی وه JM‏ پشکنیته دەکرئ بو ئەوەى بزانی كۆرپەلە تا 
چه‌ند زرهری به رکه‌وتوه وک 

۱- نارتکی کونه‌ندامی میشک له کورپه‌له به تایبه‌تی شک مشقوق 
(انشقاق صلب) وک که‌می سحانیه قطنیه وه نه‌بونی جومجومه‌ی دواوه 
نهو کیشانه ده‌زانری به به‌رزبونی الفا فیتوپروتین له خوننی دایک 
رونکردنه‌ومیه کی ھەڵەت mr‏ 

۲- بهلام له کاتی نزمی الفا فیتزپرژتین له گهل نائاسای الاستربول و 
0 که دهلاله‌ت له بونی کورپه‌له‌یه کی ناته‌واو ده کات وهک مەنگولى 
۳- بونی دو وكۆرپەلە له یەک سك دا 





زانستی تاقیگه ٩‏ ۳۷۷ 


Tumor marker 
* vé &v* ,* چ وه‎ + 
نیشانه‌ده‌ری نه خونی نیر یه‌نجه‎ 


ACE Test 
Angiotensin converting enzyme 


Sca J 45‏ یارمه‌تی رد ; ێكخستنی په‌ستانی Qu‏ دەدات وه تیش ده کات له 25 
بەشى لەش وک هه‌سته‌وهره کانی منشک 3 E cS dx‏ دل و سى oS‏ 
دیارترینیان نیشانه‌ی دروست بونی گرنی بچوک (وهرهم) 

نو ثه‌نزیمه به‌شیویه کی سدره‌کی له سی یەکان به‌رههم cis‏ کاریشی 
v - ۰ ۰ 2 v v ۰ ۰] " * ¥‏ 
ریکخستنی په‌ستانی خوێنه به‌هزی کورانی (انجیوتسین یه‌کهم) بو 
(انجیوتنسین) که هەڵدەستئ به فراوان ii‏ ده‌ماره کان 

بو رۆشتنى 105167076 ۸۱ له غوده‌ی کظری دایه 


کی ثم پشکنینه ده‌کری :- 

کاتنک گری ی بچوک دروست دمی له ژێر پێست 

نيشانه کانی نزمی نهم پشکنینه که نه‌خزش هکه توشی یه کیک لهو نه‌خزشیانه 
بووه. 
۱- کورتیکو ستیروئیدات 

۲- نهو دهرمانان‌ی که دمیّته هزی کهم بوننهوه‌ی په‌ستانی خوین 

۳- له کا رکه‌وتنی دل که دمیته هی چالاک کردنی الاتزیمی وک انالابریل 
یان کابتوبریل که دمیته هوزی. کهم بوونی ناستی نه‌نزیمه که 

4- برسیه‌تی بو ماویه‌کی زژر 

۵ نه‌خزشی سیل 


6¬ گرێی سیه کان 


۷۸ زانستى تاقيگە 


نيشانه کانی به‌رزی نهم پشکنینه که نه‌خزشه که توشی یه کتک لهو نه‌خو شیانه 


0392 
1- نەخۆشیەکانى سییل ۲- له‌ناوچونی سییه کان ۳- نه‌خزشی التاهاباتیکی 
زر که دمیته هی دروست بوتی کُری ی بچوک ghe ci‏ جهرگ 
۵- گیرانی سییه کان ن‌خزشی غوشیه *- شیرپه‌نجه‌ی خوین ۷- شیرپه‌نجه‌ی 
غوده‌ی لیمفاوی ۸- زیادی کالیسوم -٩‏ نه‌خزشی کظری . 
تییینی- ۱- نو پشکنینه ناکری بو نمو نه‌خوشانه‌ی که له ژیر ته‌مه‌نی ۲۰ 
مق دان چونکه نه‌نزیمه که بەرزە . 
۲- له سه‌دا( ۵ای خه‌لکی ناسای ریژه‌ی نهم نه‌خزشیه‌یان زوره نمو دهرمانان‌ی 
(o, aS‏ كەم g^ UPS uy "m‏ دمرمانیک نه‌خوا 

- . * & .£2 
له کاتی کردنی تەم CUTS‏ له تاتىگە:- 
1- کادیموم کایتویریل -Y‏ استروجین -Í‏ ارجنین 0- مترونیدات 
T eum‏ له‌وان‌یه dep‏ ناسای دمرچی نه‌وانه‌ی نه‌خوزذشی گرا بچوكيان 
CSS uas‏ چارسه‌ری کورتیززل ومرده گرن. 





زانستی تاقیگه ۳۷۹ 


CEA Test 
Carcinoembryonic antigen test 


ئەم پشکنینه دەکرئ بۆ چاودێری کردنى چارەسەرى شیرپه‌نجه وه بۆ 
چاودیری کردنی چه‌ند و چون ودلام دانه‌وه‌ی شیربه‌نجه وه گه‌راندنه‌وه‌ی 
سر له‌نوی وه بو زانینی قهبارو چه‌ندیه کی. وه د هکرئ بو زانینی 
دیاری کردنی شیرپه‌نجه. 

چ کاتیک نهم پشکنینه دهکری ؟ 

کاتیشک که ig mls‏ که شیرپه‌نجه‌ی قۆلۆن يان پەنكرياس يان 
شید کیان یان سیه کان یان هیلکه‌دان یان له شوده‌ی دەرەقى يان ھەر 
شیرپه‌نجه‌یه کی تر پیش نه‌وه‌ی دست به چارسهر وم رگرتن بکات وه 
له کاتی و رگرتنی چارسهر و دوای ته‌واو بونی چارهسه‌رنهم پشکنینه 
دەكکرێ . 

به چەند رێگایەک دهوانین نمونه ومرگرین بز کردنی نهم پشکنینه: 

1¬ له خوین ۲- له شله‌ی له‌ش وه‌ک شله‌ی پرزتینی له ناوچه‌ی سک 
یان شله‌ی بلوری له سینگ 

به‌لام ههندی جار به‌رز دبی وه نه‌وه‌نا گهینی که شیرپه‌نجه بیّت. له‌وان‌یه 
بەرز بێت به‌هوزی 

۱- جگهره‌کیشان ۲- دووگیانی بهلام گرنگى بەکارهێنانى بۆ دووبارە 
هاتنه‌و‌ی گری وه گرنگه بو crine‏ کردنی نه‌خزشی دوای 
نەشتەرگەرى ۳- نه‌خزشی نلتهاباتتی قولون ودک ثلتهاباتی قزلزنی 
TE‏ بونی قرحه معده ۵- نلتهاباتتی په‌نکری اس. 


۸۵ مادیه که له سه‌روی خانه کان هه‌یه یه کنکه له پرتیناته کانی 


۰ زانستی تاقیگه 


سوکه‌ری که له لایهن کونه‌ندامی هه‌رس دروست دهکری له کاتی 
گه‌وربونی کورپه‌له که به ناستیکی ززر کهم دروست دمبی له خوین 
له ياغان تافینی: 
تێبينى: له پاش لابردنی گرێ ى شێرپەنجە و وه‌رگرتنى چارەسەر له 
UE LY‏ دهگه‌رنته‌وه باری ناسای خۆی. 
نیشانهکانی نم نه‌خزشیه 

۱- بونی نازار له سک ۲- بونی خوینن له پیسای ۳- نازارو غازاتبی 
دووباره بونه‌وه‌ی له سەر یەک 

۶- هه‌ست کردن بهوهی که ریخوله تمواو به‌تال نی یه ۵- کهم بونی 
کیش به بی ه JS‏ 

6¬ به‌ردوام ههست کردن به ماندویون, 





زانستی تاقیگه ۳۸۱ 


VMA Test 
Vanillylmandelic acid 


نهم پشکنینه دهکری بو دیاری کردن و دووربون له گرێی خانه سه‌رتایه کان 

وەرەمى aif‏ غوده‌ی صم عصبيةءة وه بو زانینی کاریگه‌ری AS‏ چارەسەرەى 
ك 

که ومری دەگرێ. 

& کاتێك ئەم پشکنینه دەکرێت 

کاتنک. حه‌ستت به. گموره oS Ju ub ui»‏ .5,5 يان دموری چاو بان 

نه‌توانیتی روشتنی یان نازار له تسک. 


پشکنین ه که چۆن وەردەگیرێ 

-کز کردنه‌و‌ی میز بو ماو‌ی ۲ سه‌عات دهکری بو زانیضی رئژه‌ی 
الایبینیفرین والئورادینالن به کاردی بو زانیضی گرنی عصبیه و هیتر. 
بۆچى داوای میزی ۲۶ سدعات دەكرێت؟ 

ولام چونکه ترشی ۷1۷۸ ده گوری له ماوهی رژژیکدا بویه داوای میز 
ده کرنت بو نهوه‌ی بزانری که لەم ماومیهدا چه‌ند نهم ترشه دەردەدات. 
تیبیتی: ترشی فانیلیک ماندیلیک له میز دمرده‌دری له گهل کاتیکولامینات 
ودک ترشی هومو فانیلیک. میتا نیفرین,. لورمیتا نیفریسن, به‌رزی شمو 
پشکنینه له میز دهلالهت له بونی ومرهم یان گری ده‌کات. 





۲ زانستی تاقیگه 


CA125 Test 
cancer antigen 125 


ئەو پرۆتینەیە له خوین دا دروست ده‌کری لهلایهن خانه‌ی شیره‌نجه‌ی هیّلکه 
دهکهویته سه‌روی خانه‌ی وه هه‌ندنک له بونی خانه‌ی ناسایی بونی نهم 
پشکنینه که دهکری بو زانینی ناستی شیره‌نجه له خونن که دلالهت 
له بونی شیرپه‌نجه‌ی هیّلکه دکات بهلام حال‌تی تربش هدیه Xa?‏ هزی 
زیادبوونی ثه‌نجاصی پشکنینهکه. 

وەک له کاتی بونی سك و سوری مانگانه و هه‌ندی شیرپهنجه‌ی تر جگه له 
شێرپەنجەی هێلکه نەم پشکنینه گریبی خاونن و پیس له یدک جیادهکاتهوه. 


ئەو نیشانانەى كەوا دەردەكەون له افرهێّکی توشبوو 
۱- بینینی خوین له ثه‌ندامی زاوزی 

-Y‏ نه‌ستوربونی ره‌حمی نافرهت له‌نا کاو 

£- بونى ئازار له ناوچەی پشت 


E 
1-گرێ ی خاوێن: نهو خانانه‌ی خاونن و شیره‌نجه‌ی نین له له‌ش بلاو‎ 
نابنەوە ده‌توانی به ناسانی لاببرئت به لابردنی هیلکه‌دان یان نمو به‌شه‌ی که‎ 

گرنیه که‌ی له سهره. 
rco GT‏ جوریان گری ی پیسه که بلاو دمیتهوه له لهش که 
خانه‌ی شێرپەنجەیەكان دروست دەبن له لايەن نهو گرێیه شێرەپەنجەيه که 


دروست بووه. 


زانستی تاقیگه .3838 


سی جزر گرتی هیلکدمان هدیه 

۱- گرتی خانه‌ی جرثومی: دست پی ده‌کات له هیْلکه‌دان 

۲-سنورمال تومروس: ده‌ست پی ده‌کات له خانه کانی شانه‌ی ضام وه استروجین 
و بروجیسترون به‌رههم دنت 

3- 05000165 12070161121: ئەو گرییانه دست پیده‌که‌ن له سهر رووی هیلکه‌دان. 
ه زکاری بهرزیوندوه 

۱- نیلتهاباتی به‌تان‌ی ره‌حم 

۲- به شه‌مع بونی جەرگ 

۳- بلاویونه‌وی گری له ههری‌ک له سینگ و ناووه‌ی رحم جهرگ- 
لیمفگریه کان - هیّلکه‌دان - پهنکریاس 

۶- دمردان هێلکه 

۵- نیلتهاباتی ززری په‌نکریاس 

*- نه‌خوشی نیلتهاباتی حموز 

۷ سک له سی مانگى سەرەتادا 





۶ زرانستی تاقیگه 


۸15-۲ 
Cancer antigen 


۳7 
نهم بشکنینه دهکری بو چاره‌سه رکردنی شریه‌نجه‌ی سینگ وه بو 


1 


چاودنری کردنی هاتنهوه و نه‌هاتنهوه‌ی شیربه‌نجه. 


چ کاتێک نهم پشکنینه دهکری:- 

کاتێک ده‌رمانی شیرپه‌نجه‌ی سینگ ومرده‌گری یان نه‌خزشه که ده‌رمانی 
Ces jd‏ به‌شیّومیه کی سهره کی به کار نایه‌ت بو دستنیشانگردنی 
شێرپەنجەی سينگ به ته‌واوی بەڵام دەورێکى گرنگە بۆ زانینی 
ودلام دانه‌و‌ی له‌شی نەخۆش بۆ دەرمانى شێرپەنجەکە وه ھەروەھا بەرز 
دمیّت له کاتی بونی کیس هیلکه‌ی خاوین وه له کاتی له ناوچونی 
جەرگ. 


ئەم پشکنینه بەرز دەبئ له هدندی حالدتی ناشیرپدنجه‌ی: 

۱- له‌ناوچونی جه‌رگ ۲- نه‌خزشی سیل ۳- نه‌خزشی سینگ 

۶- نه‌خزشی نلتهاباتتی حهوز ۵- نه‌خزشی بطانه‌ی ره‌حم -٩‏ شیردان و 
دووگیانی e‏ 

بهرز دمیّت له کاتی بونی گری ی پیس یان شیرپه‌نجه: 

۱-شیربه‌نجه‌ی سیه کان(خانه‌ی بچوک) ۲-شیریه‌نجه‌ی cS asa‏ 
خانهکان بچوک نین ۳-شیره‌نجه‌ی جهرگ ۶-شیره‌نجه‌ی قۆلۆن 
۵-شیره‌نجه‌ی هیلکهدان *-شیرپه‌نجه‌ی بطانه‌ی رحم ۷-شیرپه‌نجه‌ی 


په‌نکری اس 


زانستی تاقیگه ٩‏ ۳۸۵ 


شیرپهنجه‌ی سینگ چیهد:- 
پاش هه‌رزه کاری c» AU d o‏ پێک دنت له شانه و غوده‌ی بچوک 
که شير بەرھەم دەهێنێت له کاتی بوونی شم به‌نجه خانه کان زباد 
دەكەن به eS an LA‏ که له‌ش ناتوانئت رنگری له زیادبونه که بکات. 
نیشانه کانی شیرپه‌نجه‌ی سىنگ:- 
۱- بونی نازار له سینگ که ناگوری له کاتی سوری مانگانه‌دا 
e. v ۰ ¬ .‏ - 
-Y‏ سور ههلگه‌رانی و گورانی بو رنگی پرته‌قالی 
z z‏ 
Y‏ کۆرانى بۆ شێوەی گۆ 
4¬ دەردانى شلەى ناقو له گۆ en AS uie nel‏ 
5¬ گۆرانى شێوەی قەبارەى سينگ 
ر z—‏ 
6¬ هە‌ڵوەران يان شەق بونى پێستی سینگ X o6‏ 
-عادەتەن شێرپەنجەی سگ له بطانه‌ی ناوموه دروست دمت له دەزگای 
شیر وه له bey‏ بڵاودەبێتەوە بو به‌شه کانی تری gun‏ هۆکكارێكى 
سەرە نيه وەكو ئێستا که ببیته هۆی دروست بونى شێرپەنجە به‌لام 
هه‌ندیک هو کار کارده کاته سه‌ری ودک 
6¬ تەمەن -Y‏ بوماوه‌ی۳- نهو تافره‌تانه‌ی که وا پیش تر شیریه‌نجه‌ی 
سینگیان گرتوه نه گه‌ری ههیه دووساره توش ببنهوه 
“٤‏ توشبون به هورمونی السترژجین بو ماویه‌ کی زژر توشبونی به 
شیریه‌نجه‌ی eU Lj ean‏ 
0- زباد بونی rwy D‏ بونی کێتش دوای له سوری مانگانه چونه‌وه 
له ئافرەتدا بەەهۆی به‌رزبونی هورمونی الاسترژجین 
A‏ چارەسەرى ھۆرمۆنات زیاد له پێویست يان خواردنی م4 ی بان 


س 
دەرمانى دژه دووگیان بوون. 


6 زانستی تاقیگه 


CA19-9 Test 
Cancer antigen 


نه‌و پرژتین‌یه له سه‌رویخانه‌ی شیرپه‌نجه ی ههیه ده‌توانری له خوێتن 
ببینرنت کاتیک خانه‌ی شیریه‌نجه‌ی ههیلت له رنگه‌ی تاقیگه. 
عادەتەن ئەم پشکنینه وه‌ک نیشانه‌یه ک به کاردی بو دیاری کردنی 
خانه‌ی شێرپەنجەی پەنكریاس بەلڵام ناتوانرێئ بەتەنیا وەک یەک 
لا که‌رمویه کی شێرپەنجه‌ی دابنرئ ب هکاردئ بز زانینی بونى شێرپەنجى 
په‌نکریاس یان چه‌ند جزریکی تری شیرپه‌نجه. بهلام هه‌ندی جار به‌رز 
دەبێت به‌بسی بونی شیربه‌نجه‌ی وه‌ک بونی نلتهاباتی پهنکریاس یان 
iria.‏ قنات صفراء. 


بۆ چی دەكرێ تەم پشکنینە: 

6¬ بو زانینی e»‏ دانەرەی چارەسەرى دەرمسان لەچەنىد جۆرێكى 
شێرپەنجە. 

۲- بو زانینی شێرپەنجەی پەنکكریاس ئەگەر هه‌بی بۆ زانینى ئايا ھەر 
به‌ردیوامه له گه‌شه یان هاتنه‌وه‌ی شیرپه‌نجه دوای چاره‌سهر وم رگرتن. 


ثهم پشکنینه بدرز دمیّت له هدندی حالتی نا شیرپدنجه‌ی: 

1¬ نه‌خزشی جهرگ یان نلتهاباتنی جمرگ ۲- تلتهاباتی زراو یان 
گیراننێ زراو 

3¬ ئلتھاباتى پەنكریاس ٤‏ بوونی كيس 0¬ نه‌خزشی ناریکی له کاری 
سیه کان یان گورچیله یان کژنه‌ندامی همرس, 


زانستی تاقیگه PAV.‏ 


بهرز دمیّت له حالهت بونی شێرپەنجە: 

¬ هەندێێک جوری شیربه‌نجه‌ی په‌نکریاس o3» -Y‏ » راگیر(مستقیم) 
۳ گەدە £- dS us‏ ۵- سیه‌کان 

6¬ سینگ ۷ رهحم ۸- هیلکه‌دان . 

به‌رنژیه کی زور به‌رز دبینری له که‌سانه‌ی که شیرپه‌نجه په‌نکریاسیان 
ههیه . 

ئەگەر دوای چارسهر ههر به‌رز بوو واته شیرپه‌نجه که به شیوییه کی 


باش uo‏ دهرمانه کان ناداته‌وه بان هه‌ربه‌ردوامه له گه‌شه ده گه‌ریتهوه. 


کەی ئەم پشکنینه دەكرئ : 

کاتیک که دکتور دستنیشانی کردوه به شیرپه‌نجه‌ی په‌نکریاس یان 
نیشانه کانی لی به‌دی ده‌کری که شیره‌نجه‌ی په‌نکریاسی هدیه. 
نیشانه کانی هم نه‌خزشیه : 

۱- نازاری سک وپشت ۲- رشانهوه ۳- ناره‌زو نه کردنی خواردن 4- کهم 
بونی کیّش به بی هو‌کار 

5¬ ناره‌قه کردن له هه‌ندی حاله‌تدا ناتوانری رنگری لەسەر گلوکزه 
بکری له خونن. 

نهو شیرپه‌نجه دروست دمیّت له شانه کان که ثه‌نزیم دهرده‌دن بو هه‌رس 
کردنی خوراک له دهزگای که ته‌نزیمهکان هدلده‌گری له ریخوله 
تزیکه‌ی 4۵ی شیرپه‌نجه‌ی پدنکریاس نهم جوریه. 

- له سهرتا بهرزه پاشان کهم دمیتهوه به ورگرتنی دمهرمان و لادانی 
شیربه‌نجه که به سه رکه‌وتوی به نه‌شته رگه‌ری به‌لام ئەگەر ھەر بەرز بوو 
نه‌وا واتا دهرمانه که‌ی که دراوته پی ی کارناکات له‌سهر شیربه‌نجه که 


بان دووباره دەیشتەوە شیریه‌نجه که. 


۸ زانستی تاقیگه 


Factor Disease 
نه خزشی کارتیکه‌ری خوین مه‌یین‎ 
Factor Test 


ئهم پشکنینه دەكرێ بۆ ئەوەی بزانرئ ئاستى یەکێک يان زیاتر لمو فاکته‌رانه 
که‌مه یان زیاده له کاری میینی خویندا, فاكتەرى مەيينى خوێن پرۆتینن 
که ههیه له خوننکه به گرنگ داد‌نری له کاری مه‌یینی خوین. پنویسته ھەر 
یەک له فاکته‌ره‌کان به برتکی دیاری کراو ههبن بز نه‌وه‌ی پرژسه‌ی مهین 
به باشی رووبدات به‌لام ناستیان به‌شیُو‌ی جیاوازه. فاکته‌ری مه‌یینی خوینن 
factor II-factor V Leiden-factor VII-factor VIII-factor IX -factor)‏ 
(X-factor XI-factor XII‏ 


ئەگەر e$. 4J‏ لهو فا کته‌رانه كەم بوون P‏ نه‌مانه‌ی خوارموه رووده‌دات 
۱- خوێن مه‌یین له ناو ده‌ماره‌کان رووده‌دات 
-Y‏ نەخۆشى du‏ 
3¬ ھەندێ جۆرى شێرپەنجە 
“٤‏ زه‌هراوی بون به پێوه‌دانی مار 
0- که‌می له VTK‏ 
س 3 

6¬ وەرگرتنی چارەسەرى وار فەرین 

zc c 
گواستنەوەی برێكی زۆر خوێن بۆ نموونه گواستنه‌وه‌ی خر که سوره‌کان‎ -7 
ناریکی له 8,^ هيموفيليا فاکته‌ری بو ماوه‌ی که به‌ستراوه به فاکته‌ری‎ -۸ 
4 -A 
-ئەوانەی که فا کته‌ریان که‌مه چه‌ند نيشانه کیان لی به‌دهردهکه‌وی که‎ 9 
۳11-۳۲ یه کیک لهوان که‌مبونی‎ 
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۰- نهوانه‌ی که كەمبونێكى زۆريان ھەبى له فاكتەرهکان که تیدا خوێن 
بەربون ھەر له زوودوه توشیان دەبێت وەک خوێن بەربونى كوران لەكاتى سونەت 


کردنیان به‌هزی که‌می 
(factor VIII-factor IX — factor XIIT)‏ 


وه استی نهم پشکنینه بەرز دەبئێ به‌هزی نه‌مانه‌ی خواروه 

۱- لهکاتی بوونی ثلتهابیکی زور 

۲- نه‌خزشی گران 

۳- هه‌ندتک مرف ([۷3 90007) به به‌ردوام به‌رز دمیّت لیّیان که واده‌کات 
cades‏ ده‌ماری روویدات. 


چ کاتێك پلویسته تدم شکنینه بکریع: 


1- کاتێک که oi‏ به‌ربونیکی بی هو دروست دمیبو ماویه‌ کی درێژ 
۲- بوونی نارتکی له ئه‌نجامی 2۱-06 


۰ زانستی تاقیگه 
Protein S Test‏ 


GE) سوودی لی وەردەگیرێت بۆ دەستنیشانكردنى‎ (Protein S). (Sc 
له خوێندا. (5 10:0©60) یەكێكە له گرنگترین پرزتینهکان که‎ )1:0678- 5( 
كى سروشتی لەلايەن جگه‌ریوه دروست دەكرێت. وەک دژەمەیاندنێكی‎ A gott 
سرووشتی کارده کات ()صدآناوده»ناهش) و نایه‌لت خوێن بەشێوەیەكی ناتەندروست و‎ 
نارتک له‌ناو له‌شدا بمهیه‌ت و هاوسه‌نگی کرداری مهیاندنی خوین ڕادەگرێت. له کاتی‎ 
له له‌شدا دمیّته هی زیادبوونی مهترسی خوین‎ (Protein 5٩( که‌مبوونه‌وهی بری‎ 
مهیین (توپه‌لبوونی خوین لهناو مللوله خویندا) به‌تایبه‌تی له نافرهتانی دو وگیاندا.‎ 

پرژتین نیس پلازما پرژتینیکی گرنگه به دوو شیوه هدیه له لەشدا (Free) (Bound)‏ 
لش بو به‌رههم هینانی نهم پرزتینه پشت به (1 صنحتهاز۷) دمه‌ستیّت. پرزتین نیس 
(Protein S)‏ به بارمه‌تی پرژتین سی () جنعا۳:0) کارده کات و یه کدهگرن پنکه‌وه 
ٍنگری دهکهن jn‏ خویّن مهینیکی ناناسایی و کزنترزلی چالاکیه کانی ههریک 
له فاکته‌ر پئنجی چالاککراو ۷۵۱ ۳26/075) و فاکته‌ر هه‌شتی چالاککراو Factors)‏ 
2 دهکهن, له سیستمی خوین مه‌یندا و یارمه‌تیدهر دمیّت له راگرتنی هاوسه‌نگی 
له خوێن damas‏ که‌می )93( 5535 (Proteins $) (L5‏ دمیته هزی سەرھەڵدانى 
چه‌ندین گرفتی په‌یوست به مهیاندنموه (150۳007 e Sii» , (Excessive Clotting‏ 
جار مه‌یاندنی ناوه کی دروست دمیّت و به‌بی بوونی برین و دمیّته مه‌ترسی له‌سهر ژیان. 

Free Protein S)() lu,» 4J دوو شیوه دمردهکه‌ویّت‎ 4; (Protein S) (5 5255, 
یه کگرتنی همیه لهگهل‎ csl, (Free Protein S) Loa به‌لام‎ «(Total Protein S 
دا.‎ (Protein C) (3534 

پێويسته هەردورک (5 Protein S)(Free Protein‏ 10) له بر و فەرماندا ئاسايى 
بن. 

دەکرێت بڕی (5 :7:08 [ھا10) ئاسايى بێت بەڵام بری (5 ۳۳0468 ۳۵۵) 
كەم بێت. 
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ده کریّت ههردو وکیان پنکهوه برو چالا کیان کهم بکات. 
u$‏ سی جور نائناسایی بوون له 153,5 (Proteins S) L5‏ دا رووده‌دات: 
جزری Type D eS s‏ كەمبوونى ڕێژەى پرژتینه که. 
جۆرى دووەم (170€11): ڕێژەى ئاسايى پرۆتینەکە بوونى ھەيە بهلام چالاکی 
پرۆتینەکە كەم دەكات. 
^x) (Type IID. &4— (6,2‏ (5 ۳۳0/۵2 21ا10) تاساییه به‌لام ریژی 
A» (uU. UU (Free Protein S)‏ 
ھۆكار و مەترسیەكانى كەمى ئەم پشکنينە:- 
هو کاری که‌می پرژتین ننس ٩(‏ 5طاع۳۲0۱) دەكرێت بۆماوسى بێت (له باوانەوە بۆ 
نه‌وهکان بگوازرنتهوه) و به‌هزی بوونی گۆرانێكى بوماوسی (Mutations)‏ 4 جینی 
(98051 860€) ڕووبدات «(chromosome 3) (2 (pa e 0 3$. 4. a SaaS.‏ 
دمیته هزی تیکچوونی ( فه‌رمانی و بری) پرژتینه که. 
مدندنک جار که‌می پرزتین 1-5 (Proteins S).‏ هیچ مه‌ترسیه کی ته‌ندروستی 
دروست نا کات به‌لام ده کرت چه‌ندین رفن ته‌ندروستی بەدوای خۆيدا بێنێت وەک: 
کاتێک )5( (Proteins S)‏ ;53 كەم بێت ڕاستەوخۆ دوای له‌دایک بوون ده‌کریت ببیته 
هزی (Purpura Fulminans) (Disseminated Intravascular Coagulation) (DIC)‏ 
له مندالی ساوادا؛ هه‌ندیک جاریش ده‌کرنت تا ههرزه‌کاری هیچ نیشان‌یه کی دمرنه کمونت. 
له و که‌سانه‌ی که بری پرژتینه که مامناونده ده کرنت هیچ گرفتیکی ته‌ندروستی 
دروست نه کات تا نه وکاته‌ی به‌هه‌ر هو کارتک برهکه‌ی که‌متردمیت له بری پتویست. 
دمیته هزی. ۱ ۱ 
تۆپەڵبوون و مەينى خوێن له له نیو مللوله کانی خویندا (به تایبه‌ت له مللولهکانی 
Vein Thrombosis) (15 c5 55‏ ©1(6€) نیشانەکكانى: (ئازار و نەرم بوون و ئاوسانى 
دست و قاچ. شینبوونهوه‌ی بی هو کاری پیست ). 
aus ula‏ سییه کان (120000115¥01 10101008:7) نەگەيشتنى خوێن 
به سییه کان نیشانه کانی : (هەناسەب ر كئ و ھەناسە توندى. ئازارى us‏ له کاتی 


۲ زانستی تاقیگه 


ھەناسە داندا. دڵ پەلەپەل کردن و o» M3‏ ناڕێک. بورانه‌وه و له هش چوون و 
كۆكەی خوێناوی . 

۱- دروست بوونی گرفت لهکاتی سکپریدا (به‌هزی توپهل بوونی خوینهوه . 

۲- خوتن به‌ربوونی نائاسایی (که 3s‏ هی شینبوونه‌وه) له به‌شه جیاوازه‌کانی 
له‌شدا. 

۳- مه‌ترسی له‌سه‌ر ژیان به‌هزی Warfarin) »44 8 jl,‏ (. 

6- گیرانی مللوله باریکه کانی مشک به‌موزی خوینی توزپهل بووبوه. 

مانایی پشکنینه که چی دهگهیه‌ننت: 

بهگشتی پشکنینی بز ریژهی پرژتین که ده‌کرنت: 

۱- رٍیژهی ناسایی پرزتینه که نیشان‌یه بز رک و پلکی سیستمی مهیاندنی خویّن 
PS‏ بەشەکانى تری سيستمەکە (ene au‏ 

۲- که‌می ریژهی پرژتینه که مانایی بوونی گرفته له سیستمی مهیاندن و کۆنتڕۆڵ 
کردنیدا (دیته هی زیادبووتی مه‌ترسیه کانی مهیاندنی خوین و گیرانی مللوله کانی 


خوین ). 
a ۰ - - . .‏ . 
= بەرزببونى ڕیژەی پرۆتینه که به گشتی گرفتیکی ته‌ندروستی مه‌ترسیدار دروست 
ناكات. 


بابەتى پەیوەندیدار: 


پشکنینه په‌یوندیداره کان: 
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.((Protein C, Antithrombin II, Factor V, Fibrinogen, PT & PTT (INR) 
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Test Protein C 


نهم پشکنینه سوودی لی وهرده گیرنت بو ده‌ستنیشانکردنی $5( (Protein C)‏ 
له خوێندا. ٥(‏ ماعا:۳) یه کیکه له گرنگترین پروتینه کان که به‌شیومیه کی 
سروشتی لەلايەن "e‏ دروست ده کرلت. ودک دژه‌مه‌یاندنیکی سرووشتی 
ceu , (Anticoagulant) 523,05‏ خوێن ee has‏ کی ناته‌ندروست و 
ناڕێک لهناو لەشدا بمەيەت و ھاوسەنگى کرداری مه‌یاندنی خوێن راد هگرێت» 
له کاتی که‌مبوونه‌وه‌ی بری ٥(‏ «1عه۴) له له‌شدا دمیته هی زیادبوونی 
مه‌ترسی خوین مه‌یین (تپه‌لبوونی خوین له‌ناو مللوله خویندا) به‌تایبه‌تی له 
ثافره‌تانی دو وگیاندا. 


(0 ماع۳:0۱) پلازما پرزتینیکی گرنگه که به‌شیومیه کی سروشتی له له‌شدا 
لەلايەن جگه‌ریوه دروست دەکرێت. لەش y‏ به‌رههم هینانی نهم پروتینه پشت 
به (& 7100010) دەبەستێت. پرۆتین osa qb « (Protein C) (LL‏ 
تس ٩(‏ صاعا:۳) کارده کات و پیکهوه ڕێگری دەکەن لەھەر خوێن مەينێكی 
نائاسایی و کونترولی چالاکیه کانی هه‌ریهک له فاکتهر پیئنجی چالا ککراو 
(۷۵ ۳2۵/0۲۶) و فاکته‌ر هه‌شتی چالاککراو «a4» (Factors VIlla)‏ له 
مبیستمی خوین ههیتذا و پارماحیدهر دمیت له را کی هاوسهنگی. له. خوین 
مه‌یندا . 
به‌شیُومیه کی ناسایی له کاتی برینداربوونی مللوله کانی خوین, پرژسه‌یه کی 
سروشتی لهله‌شدا چالاک دمیّت (5اعهاء116۳00)بو ساریژبوون و وستاندنی 
له مهیاندن (۳260۲5 «منادانهع0) که به‌ک به‌دوای یه ک چالاک دمن 


٤‏ زانستی تاقیگه 


نیس (5 م۳:۵/6) پاش ساریبوونی برینه که dX‏ مه‌یاندنه که دەكەن 
به بهراگرتنی هه‌ریه ک له فاکته‌ر پینج و فاکتهر هه‌شتی چالاککراو 
VIIIa)‏ & ۷۵ ۲۵0/0۲۶). که‌می ریژه‌ی پرژتین سی (0 عطه۳:0۱) دمیته هی 
سەر olla‏ چه‌ندین گر فتی به‌یوست به مهیاندنه‌وه (010008) Excessive‏ 
۲ و هه‌ندیک جار مهیاندنی ناوه‌کی دروست دمیّت و بەبئ بوونی 


برین و دمیته مه‌ترسی له‌سه‌ر ژیان. 


به گشتی دوو جور ناناسایی بوون له () عطاعاه۳) دا رووده‌دات: 

جزری یه کهم (1(۳61): که‌مبوونی ریه‌ی پرژتینه که. 

جزری دووهم ([1 1(۳6): ریژ‌ی ناسایی پرژتینه که بوونی هدیه بهلام 
چالااکی پرژزتینه که کهم ده‌کات و توانایی چوونه نیو سیستمی مهیاندنی 
نامێنێت. (له جۆرى يە كەم که‌متره ). 
ه کار و مه‌ترسیه کانی که‌می پرژزتین سی :(Proteins C)‏ 
y‏ $5( که‌می 4535 5( cL (y ciS» (Proteins C)‏ (له 
باوانەوە بۆ نهوهکان بگوازرنته‌وه) و به‌هزی بوونی ES‏ بۆماوەبى 
gene) |» 4J (Mutations)‏ ۳۵) روویدات که دميته هۆی تێکچوونی 
(فه‌رمانی و بری) پرژتینهکه. یان به‌هزی یەکێک لەم هۆکارانەوە ڕەنگە 
بری پرژتینه که کهم بکات. 
ET 9‏ دەرمانى تايبەت به خوین (ڕوونكردنەوە) Anticoagulant)‏ 
Warfarin) «S», (Therapy‏ (. 
۲- بوونی نەخۆشى جگهر و گورچیله و له کا رکهوتنیان. 
۳- که‌می فیتامین کەی ( (Vitamin‏ 
6- بریین و لیکردنه‌وی به‌شيك له ریخ له‌باریکه. 
ES -0‏ زذری ئەنتى بایۆتیەک (Antibiotics)‏ - 
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6¬ خانەی شێرپەنجه‌یى و بەکارهێنانى هەندێک چارسه‌ری کیمیایی. 

۷- ههو کردن -(Sepsis)‏ 

^ روودانی مهیاندنیکی زۆر له بەشێكى لەشدا (دەکرێت بەهۆی بریندار 
بوون بان نه‌شته رگه‌ریه‌وه بێت). 

9¬ بوونی فایرزسی ثایدز (1177). 

۰- له کاتی سکپریدا. 

1¬ ھەندتێک 3s‏ بارودوخه کان کاتین و پاش ناسایی بوونهوهی 
بارودۆخى که‌سهکه بری پرۆتینەکە ئاسايى دبێتەوە. 


مه‌ترسیه کانی که‌می نهم پشکنینه:- 

هه‌ندتک جار که‌می پرۆتین سى (Proteins C)‏ هیچ مه‌ترسیه کی ته‌ندروستی 
«XS S cou‏ به‌لام ده کریت چه‌ندین E‏ ته‌ندروستی به‌دوای خویدا 
بێنێت وەک: 

- کاتنک بری (0 ۳۳۵/۵85) ززر کهم بت راستهوخژ دوای له‌دایک بوون 
ده کرنت ببێته »$3( Purpura Fulminans) (Disseminated Intravascular)‏ 
al (Coagulation) (DIC‏ مندالی ساوادا هه‌ندتک جاریش دەكرێت تا هه‌رزه کاری 
ھیچ نیشانەیەكى دەرنەکەوێت. 

-Y‏ لهو که‌سانه‌ی که بری پرژتینه که مامناوشده ده کرنت هیچ گرفتێكی 
ته‌ندروستی دروست نەكات تا ئە‌وكاتەی بەھەر هۆکارێتک برەکەی 
که‌متردبیت له بری پیویست. دمیته هۆی: 

۳- تزپه‌لبوون و مدینی خوین له له نو مللوله کانی خویندا (به تایب‌ت له 
مللولهکانی ژێرپێست دا) (11:08000575 8© ع106) نيشانه کانی: (نازار و 
نه‌رم بوون و تاوسانی دست و قاج. شینبوونەوەی بئ هۆکكارى پێست ). 

(Pulmonary Embolism) 35 4... c d iius. -‏ ئەكەيشتتى 


6 زانستی تاقیگه 


n oie‏ سییه‌کان نیشانه کانی: ( هه‌ناسه‌برکی و ههناسه توندی. تازاری 
شنک له کاتی ھەناسە داندا. دل dan‏ کون و ou‏ دی نارتک. 
بورانه‌وه و له هۆش چوون و كۆ کەی خوێناوی ) 

6- دروست بوونی گرفت له کاتی سكکېریدا (بەهھۆی تۆپەڵ بوونى 
(gai‏ 

70 خوێن بە‌ربوونى نائاسايى (که دبێته هۆی شینبوونەوە) له بەشە 
جیاوازه کانی له‌شدا. 

6¬ مەترسى لەسەر ژیان به‌هزی وارفارینهوه ( W۲11‏ ). 

۷- گیرانی مللوله باریکه کانی مشک بەهۆی خوێنى تۆپەڵ بووەوە. 
ماناییی نهم پشکنینه چی ده گهیه‌ننت: 

۱- رنژهی ناسایی پرزتینه که نیشانه‌یه بو ریک و پیکی سیستمی 
مه‌یاندنی خوئن (ئەگەر به‌شه کانی تری سیستمەکە ijs‏ نەبێت ) 
۲- که‌می ریژه‌ی پرژتینه که مانایی بوونی گرفته له سیستمی مهدیاندن 
و کونترول کردنیدا (دمیته هوی زیادبووزنی مه‌ترسیه کانی مهیاندنی 
خوێن و گیرانی مللوله کانی خوین ) 

۳- به‌رزببونی ریژه‌ی پرژتینهکه به‌گشتی گرفتیکی ته‌ندروستی 


مه‌ترسیدار دروست ناكات. 


rav.9. زانستی تاقیگه‎ 
Fibronogen Test 


e. € v vs v . ۰ “7‏ . 
پرژتینی فایبرژنزجین دموریکی گرنگی هەيه لەخوێن مەيين له کاتی بریندار 
بون يان خوێن بەربون بەرھەم دێت له جه‌رگ دا به فاکته‌ریکی کارتیکه‌ری 
دادەنرێ له خوێن مەیندا کە پئ ی دەوترێ (:18667) لەكاتى خوێن ou‏ 

P z V 7‏ 
قايبرۆنۆجین دە گۆرێ بۆ قایبرين بەهۆی 
e^ (thrombin)‏ پشکنینه ده‌کری بو زانینی مه‌یینی خوئن وه هه‌ندی جار 
بو یارمه‌تی دانی زانینی توش بونی به نەخۆشى دل و ده‌ماره‌کان . 
کەی نهم پشکنینه ده‌کری 
۱- خوین به‌ربونلکی بی هو ههبی یان به‌رده‌وام 
(e^ on oi» -Y‏ 
ptt-pt -Y‏ نه‌نجامیکی (g^ co‏ 
zz . 2 »‏ 
4- شیبونەوەی خوێنى هه‌بی یان چارسه‌ری ودر گری 
۵- بو دستنیشانکردنی نه‌خزشی بو ماوه‌ی 
(homozygous and heterozygous)‏ 
6¬ له حالەتى دروست بونى فایبرۆنۆجین 
- دیاری کردنی مەينى ou‏ له ده‌ماره کان 
^7 » وەڵام دانەرەی چارسه‌ری خوئن مه‌ین 
.ا „ ¥ ۶ e‏ 
نایتر جین: کارتیکه‌رتکی Qe‏ یه EUN T‏ گەرمى دیاری کراو 
ر 
(ثابت)ه لەجەرگک بەرھەم دنت 
۱- تلتهایی مفاسل رومانتیزم 
-Y‏ تای دسریای سیی ناوه‌ند 
(periodic disease) ($;»» | 42 34: -Y‏ 
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6- نلتهابی جەرگ 

۵ نەخۆشى قورس 

oues خوێن‎ ¬6 

ه زکارهکانی که‌می نهم پشکنینه 

۱- لبارچونی کورپه‌له 

۲- که‌مخوننی 

۳- سوتانی ترسناک 

4- شێرپەنجە 

۵ به موم بونی S‏ 

6¬ مه‌ینی خوین له‌ناو ده‌ماره‌کان 

(multiple myloma) (55,5 گرنی‎ -Á 

۰- به جرثوم بوونی خوین لله‌لای‌ن جرائیمه کان 

۱- پیوهدانی مار 

۲- کاردان‌وه‌ی خوین گواستنه‌وه 

345 دمرمانانه‌ی که وا د هکهن نه‌نجامه که كەم بێت 

۱<- اسبارجیناز ۲- بریدویریل ۳- 25 (Phenobarbital) 4 à, (6l‏ 
۶- الستروتب وکیناز ۵- یوره کیناز 

تیبینی- له‌وانه‌یه استی فایبرونجین زیاتر بت له‌بری پیویست له کوتا سی 
مانگی دووگیانی. ئەر دمرمانانه‌ی که نایه‌لن نه‌نجامه که راست دەرچى 


Heparin -warfarin 
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Polymerase chain reaction 


(PCR) پشکنینی‎ 


سهره‌تا کورته pst‏ نهم پشکنینه دەکەین کە تێدا به چ امیرتک ده کری 
گرنگترین کاره‌کانی وه بۆ چ نه‌خوشیه ک ده‌کری وه چهند پشکنینیشی 
پی ده‌کری سەرەتا ئەم پشکنینه له به‌شی «S (molecular)‏ به‌رتگای 
Time PCR)‏ ias(Realجlم‏ ده‌دری که به وردترین ئامیر داد‌نری بو زانینی 
دستنیشانکردنی فایرژس و به کتریا کان. 


گرنگترین کارهکانی ۳0: 

۱- بو دیاری کردنی ناسنامه‌ی با وکایه‌تی 

۲- بو دیاری کردنی جیناتی 

۳-کوپی بونی جیناتیه کان(جیناتی بوماوه‌ی اوه دیاری کردن و Coe‏ 
نیشانکردنی چه‌ندین جزری شیرپه‌نجه وه نه‌خشیه دریژ خایه‌نه کان به تایبه‌ت 
له پشڪنينە کان (HPV, HSV, HIV, HCV ,H8V)‏ 

بو دیاری کردنیان به‌لام پێوبستی به دوو يان چوار هه‌فته هدیه ته‌واوبونی 
پشکنینه که. 

نهم پشکنینانه به شیوهدکی گشتی بچی بهکاردیت:- 

۱- بز زانینی طفرت(واتا هه‌ر گورانکاریه ک له جیناتی رووبدات) نه‌مه‌ش 
به دانانی نامیریکی تایبهت به طفرت بو زانینی جیناتی تایبه‌ت به‌خوی. 
بهو رێگایه ده‌زانین نایه نەخۆشيەکە لوار جروت کرزموسومیه یان تاک. 
كرۆمۆسۆمە 

۲- بو زانینی بسمه‌ی بوماوه‌ی 


كه زانستى تاقيگە 


۳- بو زانينى قايرۆسات به رێگایەکی ورد بۆ دیاریکردنى جۆرى قایرۆسەکە 
و چه‌ندیه‌تی 

۳- بو زانینی ریژه‌ی 10 

6- بو دیاری کردنی کرزمسزمی داواکراو له تیکه‌لی جینیه کان 

©¬ بۆ کاری Microarrays‏ 

1“ بۆ زانینی به پەله بەستنەوەى ترشی ۲۸ و پروتینی 1۳۵ 

۸- به کاردی بو گورانی جیناته کان بو ئەوەی گونجاو بی لەگەڵ ئەنزیمەكان 


وه چه‌ندان کاری تر سد 


لبشی ۳0۶ تیدا ندم پشکنینان‌ی پیده‌کری که بریتین : 
Molecular Virology -!‏ 

(HBV-HCV-CMV-BK-EBV) 

Quantitative and quanlitative Detection by Real time PCR 
Molecular Bacteriology - 

(MTBC Test) 

Quantitative and quanlitative Detection by Real time PCR 
Molecular hematology -Y 

(JAK2-BCR-ABL) 

Quantitative and quanlitative Detection by Real time PCR 
(FV Leiden-FVR2-FVCambridge-MTHFR677-MTHFR1298-FMF) 
by Real time PCR 

Immuno Genetic -“ 

(HLA B27-HLA B5-HLA B51-HLA B52- HLA DQ2,8) 
Antigen detection by Real time PCR 
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Test BCR-ABL1 Fusion gene 


Philadelphia Chromosome 
پشكنينى فيلادلفيا كرۆمۆسۆم‎ 


ئەم پشکنینه دەكرێ بۆ دەستنیشانكردنى خانەی شێرپەنجەیەکانى خوێن بەتايبەت 
(Chronic Myelogenous Leukemia (CML)‏ 

كرۆمۆسۆمێكى ناناسایی و ناته‌واو و کورته. دروست دمیّت له ئەنجامى 
گوا استنه‌وه‌ی جین J$. al,24J (Reciprocal Translocation)‏ زموزسزمی زماره ٩‏ 
لەگەڵ کرزمزسزمی ژماره ۰۲۲ که دمیته هزی ollas jue‏ و زیادبوونی خانه 
شیرپه‌نجه‌ییه کانی خوێن بەتايبەت 

(Chronic Myelogenous Leukemia)(CML) 

c (ABLI) (424, پێکدێت له ئەنجامى گواستنەوەى‎ (BCR-ABLI) als 
کرزمزسزمی ۲۳ لهنه‌نجامدا هه‌ردوو‎ (BCR) لەگەل به‌شی‎ ٩ كرۆمۆسومى‎ 
کروموسومی نائاسایی (۳0۳050۳6) عنطم(۳۵1206) دررست دمیت.‎ 

له نه‌نجامی (BCR-ABLI) (que QS US‏ پرژتینیکی نائاسای بەرھەم 
دێت له له‌شدا. که بریتیه له نه‌نزیمی (6حهطنک 1(۲۵5[6). نهم ثه‌نزیمه دمیّت 
هزی گه‌شه کردنی کونترول que‏ خانه شیره‌نجه‌ییه کانی خوین. کاتیک 
زماریه کی زور له خانه‌ی نائاسایی شیرپه‌نجه‌یی دست ده‌کهن به زیادبوون له نیو 
خانه ناساییه کانی خوین(۳۲6۵۷5078) له موخی نیّسکدا نيشانه کانی شیرپه‌نجه 
دەست به دهرکه‌وتن ده‌که‌ن. چارسه‌ری سره کی نهم خانه شیریه‌نجه‌ییانه 

.a( Tyrosine Kinase Inhibitor) (TKI) 

دستنیشانکردنی نهم نەخۆشيە پشت دبەستێت به چەند پشکنینیک ئەمانەن:- 
1¬ پشکنينى (131/))بۆ دیاریکردنى ژماره و شێوه و قە‌باره و بارودۆخى خرۆ که کانى 
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خوین (که لهم بارهدا زورتک له خر که سپیەکانى خۆێن كام نەبوون ). 

۲- پشکنینی بزماومی بو (BCR-ABL1) (gue‏ 

3¬ پشکنینی مزخی نیسک. 

(Serum Uric Acid) la3,» 4J i45 زیادبوونی بوریک‎ -۶ 

چنند ریگایدکی شیکاری کردنی جینی (30-۸31.1) هدیه- 

. (Cytogenetics (Chromosome Analysis or Karyotyping) كى‎ ¬6 
. (Fluorescence in Situ Hybridization )11511( ؟- پشكنينى‎ 

(Genetic Molecular Testing (Qualitative or Quantitative) پشکنینی‎ -۳ 

(Polymerase Chain Reaction (RT-PCR) | 4S 2, -£ 

(Polymerase Chain Reaction (PCR) — S s, -o‏ دروستترینیانه بو 
دستنیشانکردی جینی (808-۸۳81/1) له له‌شدا و پشتی پیدمه‌سترنت بو 
دستنیشاتکردنی (,01۷41) و چاودتریکردنی چارسه‌ری. 


چ کاتیک نهم پشکنینه ئەنجام دەدرێت:- 

له کاتی ده رکه‌وتنی نیشان هکانی: 

هه‌ردوو ڕەگەز (نیر و می ) تووش دمن به‌تایبه‌ت له ته‌مه‌نی نیوان ٩۰-۶۰‏ سالی دا. 
1- ماندويتى 3 شه که‌تی . 

۲- دابه‌زینی کتوپری کیش. 

۳- ناره‌قکردنه‌وه به‌تایبه‌ت له شهواندا. 

-í‏ گه‌وروونی ا 

۵- کهم خوینی. 

تیبینی- نزیکه‌ی ۵۰ نه‌خوشه کان هیچ نيشانه‌یه کیان نییه ‏ (©51/101010101280) 
ته‌نها له کاتی ئەنجامدانى بس iiia‏ (87)) ی خوێن دەردەکەوێت. 
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JAK2 v617f Mutation Test 


ئەم Ane it‏ یارمه‌تیمان cl»‏ $ دستنیشانکردنی ناریکی 
له qs)‏ مۆخى ئێسک MPNs)Myeloproliferative Neo-))ls‏ 
‰5 ما) بۆ جیاکردنەوەى له هۆکاره لابەلا ناجیناته کان (کاتی 
یان درتژخایهن). كەبۆتەهۆی زیاد کردنی خانه جور به جوره‌کانی 
ui‏ که‌ی uS oe sod Gu‏ خر زکه‌ی o qe‏ 
و خەپلەكانى خوێن 

4S. (The Janus Kinase 2) |»‏ ;4 (2 1 ) ئاسراوە فه‌رمان به 
دروست کردنی پرژتینی (۳۵۲۵0 1۸162) ده‌کات. هم پرزتینه‌ش 
هانی گه‌شهکردن و دابه‌شبوون و تایبه‌تمه‌ند بوون و کونتر ولکردنی 
بری به‌رههم هینانی خانه کانی خوین ده‌دات که له‌لایه‌ن مۆخەوە 
دروست ده‌کریین. هه‌رگورانیک لەم جینه‌دا(1۸12) رویدات 
کاریگه‌ری دمینت له‌سهر کار و چالاکی مزخی ئێسک. 


تیکچوونه کانی جینی Mutations)‏ 1۸162): 

به‌شیک له گرفته کانی مزخی نیسک پهیوه‌ندیداره به تیکچوونی 
جینی 1۵162۱ ) و به Myeloproliferative Neoplasms‏ ناسراوە كە 
لەم بارەدا مۆخ P‏ زور خر که‌ی mer‏ و سپی و خهپله کانی 
خوین دروست ده‌کات که زیاده له بری پنویست. ته‌نها به گورینی 
یەک جوت نیکلوتاید (تذع۳ (Point Mutation) aJ کڌĞرğج (Base‏ 
ڕوودەدات. به جێگرتنەوەی نه‌مینو نه‌سیدی Phenylal-) aږ ( Valine)‏ 
0€كە). ئەنجامەکەی گۆران له پرۆتينى (9:0818 1۸162) دروست 
دسنشت که واده‌کات clas‏ ھانى مۆخ بدات بو دروستکردنی 
خانه کانی خوین. 


ع ‏ زانستی تاقیگه 


بەشێک له (10(5) باوەكان کە پەیوەندیدارن به تێكچونى (182): 

1¬ مۆخى ئێسک ڕێژەیەكی زۆر خرۆکەی سور بەرھەم دێنێت Polycy-)‏ 
.(themiaVera(PV)), (JAK2 gen Mutation 0051076 ۸۵‏ 

¶- بەرھەم هێنانی ڕێژەیەكی زۆر له خەپلەکكانى خوێن لەلايەن مۆخى 
ئێسكە‌و » Essential Thrombocythemia (ET)),(JAK2 gen Mutation)‏ 
(Positive ~50%‏ 

۳- موخی یسک ریژیه‌کی زر له خهپله کانی خویّن و نهو خانان‌ی 
بەرېرسى ساڕِێژ بوونن بەرھەم دێنێت 50% PMF),(JAK2 gen Mutation)‏ 
Positive‏ 

ئەنجامى پشکنینەکە پێويستە لەلايەن پزیشكى پسپۆڕى نەخۆشيیەکانى 
خوتن و موخی ئێسک هه‌لسه‌نگاندن و به‌راورد کاری وردی ب dS cis,‏ 
نه‌مان‌ی خوارموه تاوهکو پیکهوه نه‌نجامه که ته‌واوببیت: 


Medical History, Surgi-) (63,5 4 ومرگرتنی میژووی نه‌خزشی یەکە‎ -۱ 
(.... ,cal History, Family History, Drug History 

¶¬ وەرگرتنى نیشانەی نەخۆشى یەکە (Clinical Data)‏ 

CBP, Blood Film Examination, ESR,) پشکنینی گشتی خوێن‎ - 
.(CRP 

- سونه‌ری سکی نەخۆشەكە 

(Bone Marrow Aspiration & Biopsy) em o e ep 
له‌وانه‌یه پنویست بکات.‎ 
خالّه کانی سدرهوه پئویسته پیکهوه به‌راورد و شیکاریی وردی بو بکرنت‎ ¬ 
لەگەل له‌نجامی پشکنینی (1۸1>2) له‌لای‌ن پزیشکی پسپزری نه‌خوشییه کانی‎ 
خوێن و مۆخى ئێسک بۆ نوسینی راپزرته که.‎ 
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نیشانه کانی «(MPNs)‏ 

هه‌ندیک کات ده‌کرنت کهس ه که هیچ نیشانه‌یه کی نه‌بیت. له سەرەتادا به‌لام 
به تتپه‌ربوونی کات نیشانه کانی ته‌شه‌نه ده‌سه‌نن. 

. (Hepatomegaly) جگهر‎ oU (Splenomegaly) dr گەور ەبوونى‎ 1 
زوو ماندویون.‎ 7Y 

۳- نه‌مانی ناره‌زووی خواردن. 

۶- نازاری جوضگه کان. 

5¬ سەر ئێشه و سەرگێژخواردن. 

1- خوین به‌ربوون. 

۷- گرفتی بینایی. 

۸- لاوازبوونی هه‌ست. 

9¬ خورانی پنست. 

۰- به‌ردی گورچیله. 

۱- توپه‌لبوونی خوین له بزریه کانی خویندا. 

۲۳- دابه‌زینی کتوپری wes‏ 

۳- تالیهاتن 

۵6- چه‌ندین نیشانه‌ی تری نه‌خزشیه که به‌گوتره‌ی جۆرى نەخۆشى یدکه. 





6 زانستی تاقیگه 
BK Test‏ 


تەم قايرۆسى له‌خنزانی (Polyomavirus)‏ , بۆماوەماددەكەیى پنکهاتووه 
له دوو شریتی دی ئێن $5( .(Double-Stranded DNA)‏ دابەش دەبێت 
بەسەر شەش گروپدا. زۆر كەس له قۆناغى منداڵیدا دەكرێت دووچارى 
ئەم قايرۆسە ببن به‌لام بەدەگمەن دمیته هۆی نەخۆشى و نیشانه‌ی uas‏ 
به‌شیومیه کی گشتی چهند نیشانه‌یه کی هاوشنو وی هه‌لامت به سووکی له 
که‌س هکه‌دا دمرده که‌ویت. کاتیک فایرسی (2) ده‌چیته ناو Cle: qi‏ 
و بڵاودەبێتەوە بهله‌شدا بیئه‌و‌ی کاریگهریه کی تووندی له‌سهر ته‌ندروستی 
كەسە که ههبیت. پاش ته‌واو کردنی چالا کیه سهره‌اییه کانی قایروسه که لەنتو 
خانه کانی tS» i)‏ میزی که‌س هکه‌دا ده‌منننته‌وه به‌شیومیه کی شاراوه (-1,2 
۱ بی نهوه‌ی کیشه‌ی ته‌ندروستی دروست بکات كەزۆركەسدا. بەلام 
کاتێک سیسته‌می به‌رگری لش به‌باشی کار ناکات یان له کار ده‌خرنت 
(به‌دهرمان) قایروسه که چالاک دمیته‌وه. 


` مهترسی قایرس که زیاد‎ de 

- ته‌مهن. AKA‏ مه‌لکشانی تەمەن دا سيس وز کی له‌ش به‌رمو لاوازبوون 
دهوجنت. له کاتی هه‌بوونی قایرۆسەکەدا rM‏ دوای جوونه ته مه‌نه‌وه کیشه‌ی 
ته‌ندروستی دروست بکات. 
۲- ئەندام چاندن: نه وکه‌سانه‌ی که نه‌شته رگه‌ری چاندنی نهندامیان بونه‌نجام 
ده‌درنت. دمرمانی پیده‌درنت بو لاواز کردنی سیستمی P$‏ له‌ش. له کاتی 
هه‌بوونی فایرۆسەکەدا (gus‏ ته‌ندروستی دروست ده کات. 
۳- لاوازی سیستمی بهرگری: هه‌ندتک نه‌خزشی وەک ئايدز(8108). 
شەكرە سيستمى S ye‏ لەش لاواز دە كەن له کاتی ھەبوونى قایروژ سه که‌دا 
(ens‏ ته‌ندروستی دروست دەكات. 


£-V.9. «6 زانستى‎ 


نەشتەرگەرى چاندنى ئەندام و ايرۆسى :)8K(‏ 

نیشانەیەک ژیانى ئاسايى خۆی بەسەر دەبات. n‏ کاریگه‌ری خراپی ههیه 
لەسەر ئەو كەسانەى كه نەشتەرگەرى چاندنى ئەنداميان بۆ ئەنجام دەدرێت 
وەک (چاندنى گورچیلە و مۆخى ئێسک ..هتد) دوای چاندنی نهندامه که 
که‌سه که دهرمانی تایبه‌تی پنده‌درنت بو لاواز وان سیستمی بە رگری لش 
(Immunosuppressive)‏ 6 وا له لەش بکات ثه‌ندامه که «SS (dass‏ به‌مه‌ش 
لەش دەکەوێتە بەر مەترسى توشبوون به نەخۆشيە جۆراو جۆرەکان لەنێويشياندا 
قايرۆسى (BK)‏ قایرژسه که دوویاره جالاک ددینته‌وه co M‏ کاریگه‌ری 
دەرمانەکانەوە. وا له لەش ده کات ئەندامەکە رەت بکاتەوە. 42$ ue‏ پیش 
و پاش چاندنی ههرنه‌ندامییکی لهش پشکنینی بو فایروسی (31) نه‌نجام 


۲ 


n ane 


نیشانەکانى ئەم قايرۆسە:- 

دەکرێت هیچ نیشانهیه کی ندیّت له سمرهادا. بهلام به لاوازبوونى سیستمی 
ب‌رگری نیشانه کانی ته‌شدنه ده‌کهن لهوانه: 

T d‏ بینایی و لیْلْ بوونی بینین. 

- گورانی رنگی مير بو قاوه‌ی سورباو. 

3¬ بووتى ئازار لەكاتى میزکردندا. 

£- بەنارەحەت می زکردن. 

۵- زووزوو میزکردن (میزه چورکی ) 

4S 3$ ¬¬‏ و ھەلامەت 3 هه‌ناسه تووندی . 

۷- تا و تازار و بی هێزی ماسولكەکان. 

۸ دلّه کوتی . 

4- $04( جار 53s.‏ مشک و ¬" دروست ده کات. 


۸ زانستی تاقیگه . 


تبینی - گواستنه‌وی فایرژسه که له که‌سبکهوه بز که‌سیکی تر دمیّت. بهلام 
تا نستاش چونیه‌تی گواستنهوهک‌ی به ته‌واوی روون نییه بەلام ده کریّت له 
رٍیگه‌ی یه کیک لەمانەوە بگوازرێتەوە. 
(لیک. تەرى ناولووت و قو رگ (چڵم و بەڵغەم). ک که میز. دایک 
ps Sao grum EN‏ 

ن کک yu‏ ئەنجام بدرێت بۆ دستنیشانگردنی فايرۆسى 
BK)‏ بەتايبەت له که‌سانه‌دا که نەشتەرگەرى چاندنى ئەنداميان بۆ 
ئەنجام دەدرێت تا دلنیابینه‌وه لەوەی که نه‌ندامه چیندراوه که پارێزراو دەبێت. 
پشکنینەکانیش ئەمانەن: 
۱- شیکاری گشتی ميز (1110817515). 
۲- شیکاری بایزپسی y (Renal Biopsy)‏ گۆرچیلە یان میزەڕۆ. 
aS. (PCR). (ou Sues -۳‏ له هەمووی دڵنیاتر و هەستیارترە بۆ دەستنيشان 
uis‏ گه‌شه‌سه‌ندنی قایرژسه که. 


زانستی تاقیگه ٩.‏ ۶۰۹ 


HPV Test 


ئەم پشکنینه دەكرێ بۆ زانينى ئەو قایرۆسە. باوترین جوری فایرژسه که 
لەڕێگای جووتبوەنوه بگوازرێتەوە (511). تەم قايرۆسە چەند جۆرێكى جياوازى 
ههیه که دبنه هی دروستبوونی بالوکه (Warts)‏ )4 چەند SOM‏ 
جیاوازی له‌شدا. هه‌ندتک جار (۲۳۷) بی نهو‌ی هیچ مه‌ترسی و برینیک 
دروست بکات ڕاستەوخۆ لەناودەجێت. به‌لام هه‌ندئک جوریان دمیته هی 
دروست کردنی کیشه‌ی ته‌ندروستی وک دروست بوونی بال وکه له نه‌ندامی 
زاو ۾ $5( (Genital Warts)‏ و ناو دەم و قاچ يان مەترسى دروست بوونی 


۷ ۵ 


سىرتەنچە 

چۆنیەتى گواستنەوەى قايرۆسەكە:- 

فایرزسه که ده‌گوازریتهوه به به رکه‌وتنی راسته‌وخزی پێست-بە-پێست.. 
زۆركەس توشدەبن له ڕێگای ‌نجامدانی جووتبون له گهل که‌سانی هه‌لگری 
قایرژسه که له هه‌ندتک ode‏ ده گمه‌ندا دایکی توشبوو دەیگوازێتەوە بۆ 
منداله که‌ی له کاتی مندالیووندا. 

جوره کانی قایرژسه که به ژماره پیناس کراون به‌پنی (06۳0/۳6) کانیان که 
Y^‏ (060007©6))ی جیاوازن و دابه‌ش ده‌کرتن به‌سه‌ر دوو گرویدا: 

1- كەم مهترسی هکان  .(Low-risk HPV)‏ 4$ (0600/6) کانیان بریتین 
له )66 (AV,AV,84, VS YN, YY,AS,A£/[00,0£ Y WÁAS NE ,£Y, EY,‏ 
۲- مه‌ترسیداره‌کان ۲۲۳۷۱ ءاعت-طعن۲). که v ous (Genotype)‏ ]4 
(3A, Y,TN PT, Y0,74,£0,03,0Y,00,01,04,04, 11, 1A, VY, AY Y)‏ 
زۆرێک جۆرى قایرۆسەکە نابێته هۆی شێرپەنجە بهلام ههندیکیان دمیته. 
هۆى شێرپەنجه له به‌شه جیاوازه‌کانی لە‌شدا ئەگەر زوو چارەسەر نەكرێت وەكو 
شیرپه‌نجه‌ی ملی مندالدان (06۳) و کوم و ثدندامانی زاو و زی ی نير و 


۰ زانستی تاقیگه 


مئ. 35a T‏ (070010817108621)). زیاتر له (70%)ی شێرپەنجەى 
ملی منداڵدان (HPVIG)(HPVI8) (eau, (Cervical Cancer)‏ ,4.. 

نه‌و جورانه‌ی فایرژسه که که دمیته هی دروست بوونی بال و که‌ی ناسای 
جیاوازن لهران‌ی دمنه هزی شیرپه‌نجه. بو دیاریکردنی پله‌ی مه‌ترسی 


فایرزسه که پیویستی به پشکنینی تاقیگه‌یی هدیه بو دیاریکردنی جینی 
قایرسه که.. 

¥ z 
oU AS JU زۆر جار بەر گری لەش بەرنگارى قایرۆسەکە دەبێتەوە بەرلەوەى‎ 
دروست یکات.‎ 


ثدو ه زکاران‌ی ته گری توشبوون به فایرسه که زیاد ده‌کهن: 

۳- سیکس: بوونی په‌یووندی سیُکسی لەگەل که‌سانی هه‌لگری فایروس هکه. 
4- ته‌مهن: هه‌ندتک جوری فایرژسهکان تووشی ته‌مه‌نیکی دیاریکراو دن. 
۵- لاوازی بهرگری لهش: نه و که‌سانه‌ی به‌رگری له‌شیان لاوازه نه‌گه‌ری 
توشبوونیان به فایرسه که زیاتره. 

6¬ بریندارى پێست: بوونی برین و قلیش له (دمربوه و ناوموه‌ی لەش) ئەگەرى 
تووشبوون به فایرژسه که زیاد ده‌کات. 

۷- ب رکهوتنی که‌سانی توشبو و بهکارنه‌هینانی دستکیش لهکاتی دست 
دان له شوئنی برینهکان. 


نیشانه کان و دستنیشان کردنی قایرژسه که: 

زۆرجار قايیرۆسەکە c‏ نه‌وه‌ی هیچ اک دروست بکات c»‏ 
لەناودەجێت. به‌لام ئەگەر له‌ناونه‌چنّت aL)‏ هوزی دروستکردنی بالو که 
ھەندێک جار د كتۆرەكەت دەتوانێت تەنھا به بینین دەستنيشانى «US‏ بەلام 
ئەگەر ديار نه‌بوون و له ناومو‌ی له‌ش بوون یان بو دیاریکردنی پله‌ی مه‌ترسی 


زانستی تاقیگه ٩‏ ۶۱۱ 


0 ۱ 3 ۲ 7 ١ ۲ 
Earty وء‎ ۱ mid stage 1 


. - 
Close wp of cervix showing development of 
zbnorrmal celis inco cervical cancer 


(4 





پشکنینی (103۸) فایرزس که 

وەردەگرێت له رنگه‌ی (نمونه‌یه ک له شله‌ی ناو لەشى ئافرەت يان شله‌ی 
(لینجی ) نه‌ندامی نیرینه‌ی پیاو یان بالوکه‌ی دروستبووی دمورویه‌ری نه‌ندامی 
زاو و زی یان ناودهم) و دمینیریت بو تاقیگه‌ی تایبمت به شیکاری Viral)‏ 
do o (DNA‏ جینی فایرژسهکه دیاری بکریت, تایا مه‌ترسی داره و 

ى 

رنگه بیته هی شیرپه‌نجه یاخود نا !! چونکه نهو شیرپه‌نجه‌یه‌ی به‌هزی 
(11۳۷)یه‌وه دروست دهبن هیچ نیشانه‌یه کیان نییه تا قزناغه کوتاییه کانی 
گه‌شه کردنی شیریه‌نجه‌که. بویه پشکنینی D aeg (DNA)‏ پێشوەخت 
مه‌ترسیه کانی فایروسه که بزانرنت. 
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HCV Genotyping Test 


ئەم پشکنینه ده‌کری بو زانینی فایروسی جگه‌ری جوری (110۷). یه کتک 
له بلاووترین قایرۆسەکان له جيھاندا. نزیکه‌ی ۳.۳/ (دووسهد ملیزن) له 
Er‏ نیشتوانی جیهان هەڵگری 1 هی ههو کردنی po^‏ 
diets.‏ و له کارخستنی خانه کانی جگه Y (Vaccine) «Sx 5'6 go‏ 
قايرۆسى جگه‌ری جۆرى (116¥) تا ئێستا بەکارناهێنرێت 
له کاتی سه‌ردان کردنی کلینیکی En Raus‏ نەشتەرگەرى.. 
هتد. پێویست به ییون دژه تهن( ۸۳۷:000) بو فایرزسه که نه‌نجام دەدرێت. 
له کاتی دهرچوونی نه‌نجامی نه‌رینی بو فایرزسی جگه‌ری 5$( (HCV)‏ 
پلویسته راسته‌وخز پشکنینی  * (HCV RNA (Quantitative))‏ ,45443 
و پاشان نشتنش جينۆتايپین (Genotyping)‏ ,3 .26 3 ,4$ ئەنجام بدرێت. 


پشکنینی جینۆتايپین (06©000002): 

قايرۆسى جگەری جۆرى (110¥) دابەش دەبێت بەسەر چەند شێوه و چه‌شندا 

( که زیاتر له ۵۰ چه‌شنن و دابه‌ش دمن به‌سهر 1 جينۆتايپى سهره کیدا که له 

ناوچهبه ک بو ناوچه‌یه کی تر جیاوازیان ههیه) 

(.(1a, 1b, 2a, 3a, 3b and 6a ) 

شیکاریی (Genotyping) 6 yo»‏ چه‌شنی فایرژسه که دیاريدەكات و 

جینو تایبه که‌یمان بو دستنیشان ده‌کات. بو نهوه‌ی بتوانرێت چاره‌سه‌ریه کی 

ته‌واو و دروست بدریبّت به نه‌خزش پیویسته ده‌ستنیشانی جینوتایپی فایر(سه که 
نت تا چارسهرهکه‌ی ووردتر بت چونکه ھەر چه‌شننک له فایرژس هکه 

چارسه‌ریه کی دیاربکراوی خی ههیه. 

کاتیک کسیک نه‌نجامی پشکنینی دژخه‌نی بز فایرزسی Go Se‏ 

جزری (۲0۷) نه‌رینی دمیت. پلویسته رانتهرخو پشکنینی HCV RNA)‏ 

Quantitative‏ ))) بۆ نه‌نجام بدریّت تا aed e‏ قایرژسه که له له‌شدا 


زانستی تاقیگه 8 ٤۱۳‏ 


دیاری بگرئته دوای دهرچوونی نه‌نجامه کانی و بەرلە Sn‏ چارەسەرى › 
پێويستە y, (Genotyping) 4532 ant.‏ فایرسه که ثه‌نجام بدرێت. 
تا ڕێژەی قایرۆسەکە له لەشدا زیاتر بێت (پشکكنينى جینۆتايپین (-6©000) 
(ing‏ ئەنجامەکەی دروستتر دەبێت) 

(کە پێويستە .10/81 1000< Viral Load‏ 0۷) نهم ریژمه ده‌کرنت 
گزرانی به‌سه‌ردابیت به پشت به‌ستن به جۆرى (160)ی پشکنینه که. 


هدنگاوهکانی دستنیشان کردنی چارسهری: 

۱- ئه‌نجامدانی شیکاربی دژتهن(۸:0۵) بز فایرزسی جگهری جوری 
HCV)‏ 

۲“ بۆ ھەموو ئەنجامێكى دزەتەنى ئەرێنى POTUM‏ جگه‌ری جۆرى 
ais .)1167(‏ پشکنینی RNA (Quantitative))‏ 18€7) به ڕێگای 
Chain Reaction (PCR))‏ ymeraseاPo)‏ ئەنجام بدرێت (هەندێک جار 
پنویسته شیکاریه کانی فه‌رمانی جگه‌ریش ئەنجام بدرێت بو دڵنیابوون له 
سەلامەتى جگەر و کاریگەرى فايرۆسە که لەسەر pce‏ ). 

۳- پاش دیاریکردنی ریژه‌ی فایروسه که له له‌شدا پنویسته پشکنینی جینوتایپین 
y‏ $4348 نهنجامبدریت » دیاریکردنی چارسه‌ری دروست باشترین 
دەرمان بەپێ ى چەشنى قایرۆسەکە (بەتايبەت لەوکاتەی ڕێژەیەکەی بەرز 
بوو لەلەشدا ). 





٤‏ زانستی تاقیگه 


HLA-B27 test 
Human Leukocyte Antigen B27 


نهم پشکنینه ئەنجام دەدرێت بۆ دیاری کردنی بوون و نه‌بوونی پرژتینی 
جۆرى (HLA-B27)‏ له‌سه‌ر خر که سپیه کان. پرژتینیکه ¬ سەر 
روکاری خر که سپیەکكانى لەش. پرۆتينى an 4 (HLA-B27)‏ 

پر تینانه‌یه که یارمه‌تی سیستمی بە رگری لەش دەدەن بو ناسینه‌وه‌ی e‏ 
خانه کان و جیا کردنه‌وه‌ی له‌شه‌خانه کان له خانه بێگانەكان به لەش. بوونی 
پرۆتينى (114-827) له‌سه‌ر خر که سپیه کان واده‌کات سیستمی به‌ رگری 
لهوش هیّرش بکاته سه‌ر خانه ساغ و ته‌ندروسته کانی لهش, نه‌مه‌ش دمیّته هزی 
توشبوون به 

«S. 9$ (Autoimmune Disease)‏ پهیرمندیان به پرژتینی (۲1]۲۸-27) ههیه 
(Juvenile Rheumatoid Arthritis) ( Ankylosing Spondylitis) «S^,‏ 
ئەو (10156856 10100021006نا^) پەيوەنديان به پرۆتينى (HLA-B27)‏ »44 
زیاتر دوچاری پیاوان دمیّت. له نافره‌تانیشدا ههیه به‌لام ڕێژەکەی كەمترە و 
نیشانه کانی سوکتره. زیاتر له سه‌د نه‌خزشی په‌یوه‌ندی دار هه‌ن به پرژتینی 
(11۲۸-27) وه به گشتی نیشانه‌ی نه‌خزشی هکه‌ش له دوای ته‌مه‌نی سى 
سالی سەر ھەڵدەدەن. 

بوونی پروژتینی (111۸-827) له‌سه‌ر خر که سپیه کان به‌هوزی هو کارتکی 
بو ماومیه‌وه دنت که له باوانه‌وه بو نه‌وه کان ده گوازرتته‌وه ن ه گه‌ر نه‌ندامی 
خیزاننک (111۸-827) نه‌رتنی بوو وه نیشانه کانی نه‌خوشیه په‌یوندی 
o ul»‏ به پرزتینی (۳۲۸-۳27) تیا در که‌وت نه‌وا هه‌مان مه‌ترسی له‌سهر 
ئەندامانى تری خێزانەکەی 365 253« 


کەی پشکنیتی پرۆتينى (111.4-827) ئەنجام دەدرێت: 
پشکنینی (1114-827) بۆ كەسێک ئەنجام دمدریێت که نیشانهکانی تازه 
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تیدا دمرده که‌ون یان ماومیه کی cades cos oos‏ له‌وانه‌ش نازار و هه و کردن 
له فه‌قه‌رات و مل و سنگ و جومگه کان و چاو به‌مه‌ش گومانی نه‌خزشیه 
Disease)‏ عصتصصام‌نننه)_کانی په‌یردیدار 4 42535( t). (HLA-B27)‏ 
ده 

باوترین ندو نه‌خزشیانه‌ی که پدیوندیدارن به پرژتینی ^ HLA-B27.‏ 

بوونى پرۆتينى (HLA-B27)‏ )4 »$5 4$ سپیه کان دبیته هی دوچار 
بوون به کۆمەڵێک 3-4 | :4),4J (Autoimmune Disease)‏ 

1¬ نەخۆشى (Ankylosing Spondylitis (4S))‏ ˆ بوونی ثازار و 
هه وکردن و ورده ورده رەقبوونى Cot ty‏ پشت و مل و ۰ سنگ. نەخۆشيكە له 
قۆناغەكانى CA aS U »» (X-ray) 4 lb‏ 

¬ نەخۆشى (عاا7ت۸ 360040): نیشانه باوهکانی هدوکردنی جومگه کان 
و چاو و میزمز و زیان گه‌یاندن به پلست. 

۳- نه‌خزشی 4Si,*» :(Juvenile Rheumatoid Arthritis(JRA))‏ له 
هه‌و کردن و اوسانی جومگه کان له مندالدا. 

4¬ نه‌خزشی (فتانع177 0۲ذ۸۵۵): نارسان و خورانیکی ومرسکه‌ری چینی 
ناوندی چاو. 

0- هەندێک جار (۳1]۸-827) په‌یوه‌ندی به هه و کردنی i»‏ خایه‌نی 
ریخو له کانهوه هه‌یه . 

دستنیشانکردن 3 شیکارب یه پهیوه‌ندیدارهکان به (۲1۲۸-327)- 

لو که‌سانددا که کومبلیک نیشانه‌ی تایبه‌تیان تیدا دهرد هکدریّت لموانه: 


¬¬ ڕەقبوون و هەڵئاوسانى dao quu oy eris Cop‏ 
7- ازاری جومگه کان. 
۸- هه و کردنی جومگه کان و میزهلان و زیان گه‌یشتن به پیست. 
4- هه وکردنی چاوه‌کان. 
ێت لەگەل شیکاری پرزتینی (11۸-327) دا چه‌ند شیکاریه کی 
دیکه‌ی خونن و ميز ئەنجام بدرێت بۆ دلنیابوونه‌وه 3 ده‌ستنیشان کردنی Au-)‏ 
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: کە. لەواتە‎ )t0immصune‎ Disease 

((Rheumatoid Factor (RF) 

((Erythrocyte Sedimentation Rate(ESR) 

((C-reactive Protein (CRP) 

ئەگەر پشكنينى (114-827) ئەرێنى بوو مانای وایه ئەگەرى مەترسى 
توشبوون 4 (Autoimmune Disease)‏ 9$ 2,35 لهو كەسەداء› ئەگەر كەسەکە 
نیشانەكانى تێدا دەرکه‌وتن مانای دووچار بوون )4 4324 Autoim-)‏ 
Disease‏ عص) کانی پهیرندی دار به پرژتینی (۲11۸-327) ده‌گهیه‌ننت, 
ث هگه‌ری توشبونه که به‌و نه‌خوشیه زیاتر دمیت نه‌گهر هه‌لگری نیشانه کان 
(گەنجێكی تەمەن سەرو سى Ls‏ بێت. 

نه گر پشکنینی (111۸-3827) نه‌رتتی بوو. وه نیشانه کانی نه‌خزشیه که‌ی 
تیا aps‏ که‌وتبوو. مانای سەلامەتى که‌س ه که دەگەیەنێت. به‌لام ده کرنت 
کهسیک دژه پدیدا که‌ری (111۸-827) نرتنی بیّت وه دوچاری نەخۆشيە 


aL A2 (Autoimmune Disease) 
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HLA-DQ2/DQ8 Test 
Human Leukocyte Antigen 


ئەم پشکنینه دەكرێ بۆ زانینی تووشبوونی به مه‌ستیاری پرزتینیکی ودک 
(Gluten). 5,8‏ له کاتی خواردنی پرژتینه که دووچاری هه‌ستیاربی دنت 
که به هه‌ستیاری گه‌نم 

(Celiac Disease)‏ ناسراوه یه‌کیکه له گروپی نهودژه‌په‌یدا که‌ران‌ی که 
ده که‌ونه سەر ړووی خر که‌سپیه کانی خوێن و دوو جینی سەرەكى دەگرێتەوە 
(۴۲۲۸-۲02 )(111۸-1208). بوونی جینه‌کانی (HLA-DQ2/DQ8)‏ له 
بو ماوه‌مادده‌ی که‌سنکدا دمیخاته بەر مه‌ترسی. 

نه‌خزشیه که که به هوزی هیشی سیستمی بەر گری alڎsga) Autoimmune‏ 
şı (Disorder‏ بو مه‌میله کانی ناوپزشی ریخوله (:۷[1) پهیدا دەبێت› Ex‏ 
خواردنی نه‌و خورا کانه‌ی که »5-53 | VA 4J (Gluten).‏ وک 
گه‌نم )Rye and Barley) y» , (Wheat)‏ لەلايەن نهر که‌سانه‌ی که 
هه‌ستیا ریان به‌و جوّره له پرۆتین ههیه. خرو که سپییه کانی خوین وهکو ته‌نیکی 
oS‏ و ana;‏ ھێرش دمه‌نه سهر خانه کانی ناویزشی ریخو له کان و له کاریان 
دەخەن ئەمەش دەبێته $$( تلکشکان 2 له کارخستنی- مه‌میله کان. بەمەش 
کرداری هەڵمژينى خورا که‌مادده و فیتامین و خوێیەکان کەمدەکاتەوە 

له کاتی ده رکه‌وتنی نیشانه کانی هه‌ستیاری گه‌نم یان بوونی هه‌ستیاری گهنم 
له نه‌ندامیکه نزیکی خیزاندا پێشنیاری نه‌نجامدانی نهم پشکنینه ده 
(HLA-DQ2/DQ8) (Ss‏ ثه‌وه دستنیشان دهکات که که‌س ه که هه‌لگری 
جینی (111۸-002/008) یاخود ناء رٍیژه‌ی مه‌ترسی توشبوون به هه‌ستیاری 
گه‌نم دیارده کات. 

بوماوه یکی گرنگ دەگێرڕێت له توشبوون به نه‌خشیه که, جینی HLA-)‏ 
8 له باوانه‌وه بو نه‌وهکان ده گوازریته‌وه, له کاتی دم رکه‌وتنی هه‌ستاری 
4J (Celiac Disease) Ud‏ نه‌ندامی_ خیزانیکدا ده کریت نه‌ندامه کانی تری 
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خیزانه که هه‌لگری هه‌مان جینبن, لە‌کاتی خواردنی پرۆتینی oU (Gluten)‏ 
خانه کانی رووپوشی ناوموه‌ی Jy;‏ 


نیشانه باوهکانی هه‌ستیاری گهنم: 

۱- تازاری سک و با کردن, با للبوونه‌وه. 

۲ پیسایی خویناویی. 

. به‌ردهوام سکچوون يان به‌ردهوام قه‌بزی‎ ey 

۶- پیسایی چهور و بون ناخزش. 

۵- دلتنکه‌لاتن و هه‌ندنجار رشانه‌وه. 

دەكرێت کۆمەڵێک نیشانه‌ی تریش به‌دوای خویدا یینیت: 

P -1‏ ناسن. 

۲- خوێن بەربوون. 

3¬ ئازارى جومگە و ئێسک. 

7f‏ داخورانى مینای ددان. 

5¬ بێهێژی و لاوازى. 

DAS. دابه‌زینی‎ "1 

بوونی جینبی (111۸-۳02/۳08) مانای هه‌بوونی هه‌ستیاری گهنم نا گه‌یه‌ننت 
(دەکرێت کەسێک جینی (111۸-002/008) نهرتتی بیّت و دوچاریی 
هه‌ستیارییش نهبنت) به‌لام نه‌بوونی جینهکه مانای سدلامه‌تی که‌سه که و 
دووری له هه‌ستیاری به پرۆتينى (Gluten)‏ ده گه‌به‌نلت. 

پشکنینی جینی (11۲۸-02/008) دنوسریت بو نه که‌سان‌ی که گومانی 
هه‌ستیارییان به پروتینی گلوتین «eL Sud‏ 


ههندی پشکنینی تری لهگهلی بو دهکری وەک:- 
(Anti-tissue Transglutaminase Antibody (tTG -'‏ 
Endomysial Antibody -Y‏ 
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CBC --* 

ESR -“ 

CRP -e 

Vitamin D and B12 and folate -1 


Iron, Iron Binding Capacity or Transferrin, and Ferritin -Y 
هەندێک جار بۆ دەستنیشانكردنى ته‌واوی نەخۆشيە که پێويسته پشکنینی‎ 
(وه‌رگرتنى نمونەی له خانەکانى ناوپۆشى ڕیخۆڵە) ئەنجام بدرێت›‎ )1310057( 
له ههندیک بارودوخی تایبه‌تدا که لهلای‌ن پزیشکی پسپورهوه بریار دهدرنت‎ 
بو دڵنیابوون له بارودژخی ریخوله کان و کاریگه‌ریه کانی نه‌خزشیه که لەسەر‎ 

ڕیخۆڵەکان. 
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HLA-B51/52 Test 
Human Leukocyte Antigen B5 


ئەم پشکنینه ئەنجام دەدرێت بۆ دیارى کردنى بوون و نەبوونى پرۆتينى جۆرى 
(11,۸-351/52) له‌سه‌ر خرق که سپیه کان پرۆتینی (114-851/52) له گروپی 
له‌و پروتینان‌یه که که یارمه‌تی سیستمی به‌رگری لهش دهدن بز ناسینهو‌ی 
nta‏ خانه کان و جیاکردنه‌وه‌ی له‌شه‌خانه کان له خانه بیگانه‌کان به لمش. دژه 
په‌یدا که‌ری (111,۸-85) پر و تینیکه ده که‌ونته سەر روکاری خرو که سپیه کانی 
لش . 

بوونی پرژتینی (11۸-351/52) له‌سه‌ر خر که سپیه کان واده کات سیستمی 
ب‌رگری لهش هپرش بکاته سه‌ر خانه ساغ و ته‌ندروسته کانی لهش, ئەمەش 
دبیته هی توشبون به (10156856 عصباصصزه‌ات۸) که په‌یوندیان به پرژتینی 
(Behcet's Disease) Jo aaa (HLA-B51/52)‏ . 

بوونی پرژتینی (111۸-351/52) له‌سه‌ر خر که سپیه کان به‌هزی هز کاریتکی 
بو ماوییه‌وه دمیّت که له باوانموه بو نوه‌کان ده گوازرنته‌وه. 

باوترین نه‌خزشی که به‌هزی پرژتینی (11۸-251/52) له‌سه‌ر خر که سپیه کان 
دووچار دمینه‌وه 4 »3 £5 | .(Behcet's Disease)‏ 


fas» (Behcet's Disease) نەخۆشى‎ 

نه‌خزشیه که که به‌هزی هیرشی سیسمی به‌رگری له‌شه‌وه بۆسەر خانەکانى لەش 
Autoimmune Disease) c» 9o 2 5 (5‏ (. هه‌ندتک جار به‌هزی فایرزس 
ob‏ بەکتریاوە توشمان دەبێت. هو که‌سانه‌ی که پرژتینی (HLA-B51/52)‏ 
ئەرێنى بێت لەژێر مەترسى توشبوون بەم نەخۆشيەدان. 

نەخۆشیەکە دەبێتە هی ههوکردنی بوریه کانی خوین له سهرجهم ناسته کاندا 
(خوێن بەر. خوێن ھێنەر» ملوله کانی خوین) و زژرینه‌ی نه‌ندامه کانی لش 
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لەبەر مەترسى ئەم نەخۆشيەدا دەبن› وه به چه‌ند شیوه‌ی جیاواز EG‏ 
دەردەکەون وەک: 

1¬ برينى ناودەم (برینێكکی به ئازار و شێوه بازنەييە و ناوەڕاستەکەی زەرد 
يان سپی باو و لیواره‌کانی سوورن ده‌کرنت دان‌یه ک یان چه‌ند دان‌یه کی لی 
دمربکه‌ونت» نهم برینه له سه‌رجهم به‌شه کانی ناو دەم وەک زمان و لټو و پ وک 
و سه‌رجهم به‌شه کاندا ده کرنت دەربکەوێت. ماوەی 10 بۆ ۱۵ ny‏ ده‌خایه‌نلت 
و ده کرئت له سالک دا دوو بو سی جار دهربکه‌ونت .نئه‌مه‌ش به نیشانه‌یه کی 
سهره‌تایی نه‌خوشیه که دادەنرێت 

۲- برین له کونه‌ندامی زاوزی (نیّر و می) دروست بوونی برینی قول و 
سورباوی به ئازار. ئەم برینانه ده کرت له سهرجهم به‌شه کانی کونه‌ندامی زاوزی 
دا دەربكەون. 

ced; دروست بوونى‎ » (Erythema Nodosum) c سەرھەڵدانى گرفتی‎ -Y 
سور و پاشان خربوون و کوبوونهو‌ی کیم له نێويدا. ئەم برینانە دەكرێت له بن‎ 
مووه کانیشدا دەربكەون.‎ 

6- هه‌وکردنی چینی ناوندی چاو Uveitis)‏ نازان لیل بوونی بینایی. 
یزار بوون به رووناکی, بینینی چینیک له (ع۳ ) له نیو چاو هدندیک 
کات سوربوونه‌وه. به‌رده‌وام بوون و مانه‌وه‌ی بی چارسه‌ری a S‏ هزی 
لەدهستدانی بینایی . 

۵- هه وکردنی بوریه کانی خوین و سدرهه‌دانی duis.‏ ته‌ندروستی له سوری 
خوێندا .(Thrombophlebitis)‏ 

4J (Arthritis) ههوکردنی جومگه و ئازار و ڕەقبوون و هەڵناوسان.‎ oc 
و تاشفی: و عقور دا‎ PET جومگه کانی‎ 

۷- برینی له كۆئەندامى ھەرسدا. دمیْته هزی دل تیِکه‌لاتن. سکچوون, بوونی 
خوین و نازار. 

^ هه‌ندتک جار Ras‏ شیه که زیاد له راده پەرە دەسێنێت و كار له کونه‌ندامی 
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دەمار ده‌کات دمیّته هزی سهرتیشه و تیکچوونی باری دهروونی و تورمی و 
تاللهاتن و تکچوونی هاوسه‌نگی و له‌بیرچونه‌وه و ره‌قبوونی مل. 

9¬ نیشانه کانی نه‌خزشی که دهکرنت ته‌شه‌نه‌بسینیت بو گوچیله و میزهلان و 
ماسولکه 3 تسکت و به‌سته‌ره‌شانه کانیش بگرنتهوه. 


ثدو سهرچاوان‌ی که سوودم لی بینیود:- 
Lab test online red‏ - 

-Lab test online blue 

-Medlineplus lab test in formation 
ویکبیدیا موسوعه حره-‎ 

مختبرات صعیه- 

مختبر دبابو- 


-Lab test online —american association For clinical chemistry 





Hawre Mustafa 





Laboratory Science 


ئەم پەرتووكه له خۆگرتنى چەندین 
پشکنینی جۆراوجۆر تايبەت به تاقیگه 
دەستنیشانكردنى نەخۆشى و روون 
کردنه‌وه‌ی نەخۆشيەکە› به هۆى كەمى 
دەستەبەرى ئە‌م جۆرە پەرتوكانە له نیو 
کتیبخانه‌کانماندا بویه ثه‌م په‌رتووکه 
گرنگیه‌کی زوری هه‌یه بو هه‌موو تاکیکی 
خوینه‌ر و پنویسته هه‌موو که‌ستک 
ثاره‌زووی کرین و له خوگرته‌ی نهم 
په‌رتووکه‌ی لا دروست بیّت به‌وپه‌ری 
تواناوه کاری خومان ثه‌نجام داوه بۆ 
ثه‌وه‌ی توانیبیتمان خزمه‌تیکی بچوکی 
کوزمه‌لگای خومان بکه‌ین. 


e e‏ دیتار 





